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1. A készségfejlesztd iskola

1.1. A képzést meghatarozé jogi kdrnyezet

Torvények
2011. évi CXC, torvény a nemzeti koznevelésrol
A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI 4.)
Korm. R. (NAT)
Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
A 2011. évi CCXI. torvény a csaladok védelmérdl

Kormanyrendeletek

138/1992. (X. 8.) Kormanyrendelet a kozalkalmazottakrdl sz6161992. évi XXXIII. torvény
végrehajtasarol a kozoktatasi intézményekben

229/2012. (VIIL. 28.) Korm. rendelet A nemzeti koznevelésrdl szol6 torvény végrehajtasarol
20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek dvodai nevelésének
iranyelvei €s a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szolo 51/2012. (XIIL. 21.) EMMI
rendelet

22/2016. (VII. 25.) EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsanak ¢és jovahagyasanak
rendjérdl szol6 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet mddositasarol

53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelet egyes oktatasi targytl miniszteri rendeletek modositasarol

Belsoszabalyzok

SZMSZ, Hazirend, Iratkezelési szabalyzat, Munkakori leirasok,

Szakmai szabalyzok

Pedagdgiai program, Helyi- és kerettantervek



1.2. A Készségfejlesztd Iskola rendszere

1.2.1. A nevelG-oktatdomunka tervezése

A kerettanterv alapjan a helyi sajatossagoknak, az iskola arculatanak megfelelden késziilt el a
Készségfejlesztd Iskola helyi tanterve.

Az éves tervezd munka soran prioritast élvez a komplex, sériilés specifikus egyéni fejlesztés.

1.2.2. Avélasztott kerettantervek

A Készségfejlesztd Iskola helyi tanterve az 53/2016. (XI1. 29.) EMMI rendelet 1.3 melléklete

alapjan késziilt.
e 11.4. Kerettanterv a készségfejleszto iskolak szamara

- 11.4.1. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdé munkajat ellato

készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamanak kdzismereti kerettanterve

- 11.42. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellato

készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamanak kozismereti kerettanterve

- 11.4.3. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatdé munkdjat ellato

készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamdnak kdzismereti kerettanterve

- 11.4.4. A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatdé munkdjat ellato

készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamanak kozismereti kerettanterve
e 11.4.5. A készségfejleszto iskola készségfejleszto kerettanterve

- 11.4.5.1. Agyagtargy készitd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.2. Arufeltsltd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.3. Autémoso kisegitd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.4. Habilitaciés céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanulok

részére készségfejlesztd kerettanterv



- 11.4.5.5. Habilitacios célu munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanulok

részére készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.6. Haztartastan — életvitel készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.7. Irodatechnikai eszkdzok hasznalata készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.8. Kert- és parkapol6 készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.9. Kisegit6 allatgondozo készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.10. Kisegit6 takaritd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.11. Konyhai kisegit6 készségfejleszté kerettanterv

- 11.4.5.12. Mézeskalacs-siit6 készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.13. Mosodai kisegitd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.14. Palantanevel0 készségfejleszto kerettanterv

- 11.4.5.15. Papirtermék készitd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.16. Szovott-targy készitd készségfejlesztod kerettanterv

-11.4.5.17. Textil- és fonalmentd készségfejlesztd kerettanterv

- 11.4.5.18. Udvaros készségfejlesztd kerettanterv

Intézménylinkben a 2017/18-as tanévben az alabbi Készségfejlesztd kerettantervek kertiltek

bevezetésre:

- Haztartastan-¢letvitel készségfejlesztd kerettanterv

- Konyhai kisegit6 készségfejlesztd kerettanterv



1.2.3. Kerettanterv altal meghatarozott kotelezd éraszamokon feltli kotelezd
tandrai foglalkozasok

A kerettantervek altal meghatarozott oraszamokon feliill az Nkt.6. melléklete szerinti
oraszamban a tanulok egészségiigyi €s pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacids tanorai
foglalkozasokon vesznek részt.
A habilitacids, rehabilitacios tevékenység céljai és feladatai:
e atesti, érzékszervi, értelmi, beszéd- ¢és egyéb fogyatékossagbol, az autizmusbol fakadod
e hianyzo6 vagy sériilt funkciok korrekcidja, kompenzacioja
e ameglévo ép funkcidk bevonasa a hianyok poétlasa érdekében
e asziikséges specialis eszk6zok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa
e az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabol kivanatos egyéni

e tulajdonsagok, funkciok fejlesztése

A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo tényezok:
e a fogyatékossag tipusa, sulyossaga, kialakulasanak ideje
e asajatos nevelési igényli tanulo életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitacids
o miutétéi, képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévd ismeretei
e atarsadalmi integracié kivanalmai: lehetséges egyéni életut, tovabbtanulas,

e palyavalasztas, életvitel

A habilitacids-rehabilitacios foglalkozasokba az alabbi terapidkat épitjiilk be a gyermekek,
tanulok egyéni sziikségleteinek, sériilés specifikus ellatdsanak biztositasa érdekében.

A foglalkozasok egyéni vagy kiscsoportos formaban valosulnak meg.

Logopédia

Mozgasfejlesztés

Gyogytorna

Konduktiv pedagdgia

A mozgasterapidk hatékonysagat jol felszerelt, specialis eszkozokkel ellatott mozgésfejlesztd

termekben biztositjuk.



1.2.4. Tankonyvek, tanulmanyi segédletek, taneszk6zok kivalasztasanak elvei

A szakmai munkak6zdsség pedagdgusai elsdsorban a kerettantervekben eldirt kovetelményeket
figyelembe véve hatdrozzak meg az oktatdshoz, tanulashoz sziikséges tankonyveket,
segédanyagokat. Csak olyan tankonyvet, munkafiizetet, segédeszkozt hasznalunk, amelynek
alkalmazasdval a szakmai munkakozosség egyetért. A tankonyvfeleldos a jogszabalyokban

meghatdrozott hatariddig elkésziti a tankdnyvrendelést.

Tanuloink a tankdnyveket alanyi jogon téritésmentesen kapjak.

A kotelezden eloirt taneszk6zokrol a sziiloket minden tanév eldtt tajékoztatjuk.
A taneszk0zok beszerzése a tanév kezdetéig a sziilok kotelessége.

Az oktatasban alkalmazhat6 tankonyvek, tanulmanyi segédletek, taneszkdzok kivalasztasanak

szempontjai:
 Szakmai, tartalmi szempontbdl megfelelnek a kerettanterveknek.
* Biztositjak a tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlesztését.

* Figyelembe veszi, milyen korosztalyt, milyen értelmi képességii vagy specialis igényii tanulot

kell kiszolgalni.

* Vilagosan, érthetéen kozvetiti minden korosztdly szdméra azokat az ismereteket,

informaciokat, melyeket az adott osztalyfokon el kell sajatitani.
* Segiti az 6nallo tanulést, az ismeretek alkalmazasat.

» Kiilonb6zé nehézségli feladatai révén alkalmas az ismeretek differencialt, valtozatos
gyakorlasara, témakorok lezardsdnal az ellendrzésre. (munkatankonyv, tankonyv +

munkafiizet).
* Kivitelezése esztétikus, ara elfogadhato.

A tankOnyvvalasztist a nevel6testiilet tanévenként feliilvizsgalja €és a tankonyvrendelést

megeldzden, dont az alkalmazandé tankonyvekrol.



1.2.5. A mindennapos testnevelés

A NKkt.-ben eldirtak szerint valosul meg. Azoknak a tanuloknak, akik valamilyen szervi
betegségiik miatt normal testnevelés 6ran nem vehetnek részt konnyitett testnevelést biztosit a
pedagogus.
A mindennapi testedzés formai
e akotelezo tandrai foglalkozasok
o testnevelés, mozgasnevelés
e anem kotelezd tanorai foglalkozasok
o0 az iskolai sportkdri foglalkozasok
e atandran kiviili foglalkozasok
o szakkor,
o0 egyéni és kiscsoportos mozgasfejlesztés
o szabadtéri jatékok

0 versenyek

1.2.6. Valaszthato tantargyak, foglalkozasok

A tanuloknak tantargyat vélasztani nincs lehetdségiik. A tandran kiviili foglalkozésok, melyek
koziil a didkok valaszthatnak a kovetkezok:

o sportkori foglalkozéasok (atlétika, labdarigés)

o fotd szakkor

e szinjatszas
A valasztasukat a tanulok és a sziilok alairasukkal megerdsitik és tudomasul veszik, hogy a
foglalkozasokat egész tanév soran latogatni kotelesek, igy azokat a valasztast kovetden
mulasztas tekintetében ugy kell tekinteni, mintha kotelezd tandrai foglalkozas lenne. A kotelezo

¢s tanoran kiviili foglalkozasokon a pedagdgus valasztasara nincs lehetdség.



1.2.7. Tanulmanyi kirandulasok

Iskolank hagyomanyai kozé tartoznak az osztalykirandulasok, melyek a tantervi anyaghoz
kapcsolodnak. A tanulményi sétdk, illetve kirdnduldsok jelentésen hozzajarulnak az értelmi
fogyatékos  tanuldink integralt szemléletli  ismeretelsajatitasdhoz,  készség-  és
képességfejlesztéséhez, mikdzben gyakorlatias ismeretekre tesznek szert. A tematikus
kirdndulasok a tanulok esélyegyenldségét is szolgaljak, hiszen az érintett tanulonépesség
jelentds hanyada hatranyos helyzetii, ezért a gyermekeknek csak az iskola keretén beliil nyilik

lehetdségiik a tervezett kulturalis intézmények programjain valé részvételre.

1.2.8. Atanulo tanulmanyi munkajanak irasban, széban vagy gyakorlatban tortend
ellen@rzési és értékelési mddja, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formai,
valamint a magatartas és szorgalom mindsitésének elvei

Tanul6éink ellenérzése, értékelése egységes elvek alapjan torténik. A tanuld rendszeres
értékelése a pedagdgiai folyamat alapeleme, illetve a tovabbhaladas elengedhetetleniil
fontos feltétele. A tanulok személyiségének fejlddése, a megfeleld magatartasi és
viselkedési szokasok kialakuldsa érdekében — a tanulmanyi munka értékelése mellett —
sziikség van a magatartas €s szorgalom mindsitésére is.

A tanitas-tanulds folyamatdban az ellenérzés és értékelés szorosan Gsszekapcsolddnak
egymassal, szinte elvalaszthatatlanok.

Az értékelés elsddleges célja a motivalas, a biztatds, a tanulashoz és a kiilonb6zd
tantargyakhoz fiz6d6 pozitiv viszony, kotédés megteremtése.

A rendszeres ellendrzés és értékelés arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy teljesitményiiket egyre

jobban kozelitsék a kitlizott célokhoz, kdvetelményekhez.

Az értékelés alapjaul a kdvetelményekhez viszonyitott teljesitmény és a tanuldé 6nmagahoz
mért fejlédése szolgal.

Az ¢értekelésnek fontos szerepe van az Onellendrzés ¢€s oOnértékelés képességének

kialakitasaban is.
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1.2.8.1. Az értékelés alapelvei

* Személyre sz6l6 legyen

* Fejlesztd, 0sztonz6 legyen (Adjon pozitiv megerdsitést, segitse eld a kiilonbozo
képességek, helyes magatartasi szokasok kialakulasat.)

* Ne legyen megtorlo.

* Folyamatos €s rendszeres legyen

* A hazirendben megfogalmazottakra, az értékelés iskolai kovetelményeire épiiljon.

* Vegye figyelembe a tanuldé 6nmagédhoz mért fejlodését

* Legyen targyszerl (Erdsségek, gyengeségek, lehetséges javitasi modok szambavétele)

« A félévi és év végi értékeléseknek Osszhangban kell lenniiik az évkozi mindsitésekkel

(osztalyzatokkal).

A tanulok teljesitményének értékeléséhez rendelkezésiinkre allnak a tanitas-tanulds
folyamatéban alkalmazott ellendrzések, mérések eredményei.
Ertékelési rendszeriinkben kiemelten kezeljiik:

e atanuld 6nmagahoz mért fejlédését az ismeretek elsajatitasa, a képességek mindségi,
mennyiségi gyarapodasa terén,

e atanulo szocidlis képességeinek, magatartdsanak, viselkedésének fejlodését. Ehhez
figyelembe vessziik az iskolai és a kollégiumi Hézirend szabalyait, mely részletesen
tartalmazza az iskolai ¢élet szokaskulturajat, hagyomanyait, jogokat ¢és kotelességeket.

e atanul6 iskolan kiviilrél hozott, az iskolai kdvetelményeken tali tudasat, mas teriileten

megmutatkoz6 képességeit, arculatat.

1.2.8.2. Az értékelés jellege

Fejleszto értékelés

A nevelési €s oktatasi céljaink eléréséhez a fejlesztd értékelést alkalmazzuk.

Célunk tanuldink eredményesebb tanulasdnak eldsegitése, valamint az, hogy minden
tanitvanyunk sajat lehetéségének optimumaig jusson el erkdlcsi, értelmi és testi-lelki

fejlédésében.
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Nem a mindsités a cél, hanem a tanulési hibak és nehézségek differencialt feltarasa, a tanulasi
folyamat — a tanul6 - segitése, fejlesztése, a javitasi lehetdségek szambavétele.

A fejlesztd értékelés folyamatanak sordn nem a tudas egészét, hanem a részfolyamatokat, a
tudas bizonyos elemeit értékeljiik. A pedagogus értékelése a tanuld szamara nytjt visszajelzést
erdsségeirdl €s hianyossagairol, fejlodésének lehetdségeirdl, figyelembe véve egyéni haladasat,

az Onfejlesztésre, énképre, onértékelésre hatva.

A formativ értékelés

A formativ értékelés célja a nevelési-oktatasi folyamat kézben jelentkez6 tanulasi nehézségek
feltarasa mely soran lehetdség nyilik azonnali korrekciora. Megerdsitd szerepe is van, mert
folyamatosan visszajelzést kapunk munkank hatékonysagarol, a tanuld tanithatosagarol,
tanulési képességeinek fejlddésérdl.

Szummativ értékelés

Szummativ értékelést alkalmazunk egy-egy nagyobb témakdr lezarasakor, félévkor, év végén,
egy tantargy tanuldsanak befejezésekor. Funkcidja az eredmények megallapitasa, 0sszevetése
a kitlizott célokkal.

A dolgozatiras idépontjat 1 héttel elobb kdzolni kell a tanulokkal. A témazard dolgozatok
idépontjat ugy kell betervezni, hogy 1 tanitasi napon legfeljebb 2 tantargybdl irjanak dolgozatot

a tanulok. Az értékelést 10 tanitasi napon beliil ismertetni kell a tanuldkkal.

1.2.8.3. Az értékelés formai és rendszeressége

e Személyes, szobeli értékelés
- tanitasi ordkon, hetenkénti visszajelzés a tanul6 teljesitményének megerdsitésére
- tandran kiviili helyzetekben
- a szaktanarok és az osztalyfonok altal az évkozi érdemjegyek és osztalyzatok megallapitasakor
- fogadoorakon
- az osztalyfénok 4ltal a naplo és ellendrzok havi feliilvizsgalatakor
- az iskola altal szervezett programok értékelésekor (kirandulas, szinhdzlatogatés, iskolai
miisorok, vetélkeddk kapcsan)

- igazgatd vagy igazgatohelyettesek altal (kiemelkedd eredmények, fegyelmi vétségek kapcséan)
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o Szdveges értékelés irdsban

- a szaktanar vagy az osztalyfonok altal, kiemelkedo teljesitmény vagy fegyelmi vétség esetén
- kiils6 felkérésre készitett mindsitések, vélemények (gyermekvédelem, rendérség, birdsag,

palyazatok)

1.2.8.4. Azellen6rzés jellege

e Diagnosztikus: év eleji felmérések

e Szummativ: egyéni munka értékelése osztalyzattal, 6rai munka értékelése osztalyzattal,
csoportfeladatok értékelése osztalyzattal

e Fejlesztd: egyéni munkaban végzett feladatok részfeladatonkénti értékelése, javitasi
lehetdségek feltarasa, korabban megismert technikdk tovabbfejlesztése, ismeretek

bévitése, 0j technologiak elsajatitasa, folyamatos szobeli megbeszélések magyarazatok

1.2.8.5. Atanuld jutalmazdsahoz, magatartdsanak, szorgalmanak értékeléséhez,
mindsitéséhez kapcsolddo elvek

» A magatartas ¢és szorgalom mindsitésérdl (osztalyzatairdl, érdemjegyeirdl) havonta — a tanulok
véleményének kikérése mellett — a gyerekkel foglalkozo pedagdgusok egyiittesen dontenek.

« A félévi és év végi értékeléseknek Osszhangban kell lenniiik az évkozi mindsitésekkel
(osztalyzatokkal).

* A magatartas és szorgalom elbiralasanak kritériumait a tanuldkkal és sziilkkel minden tanév

elején ismertetni sziikséges.

e A magatartas értékelése:
A magatartasi osztalyzat az életkori sajatossagokhoz igazodva fejezze ki az iskolai
kozosséghez, tanarokhoz, oktatokhoz vald viszonyt (viselkedés, hangnem, felel@sségérzet,

Onallosag, kozosség érdekében végzett tevékenység)
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e A szorgalom elbiralasanak kritériumai:
A szorgalmi osztalyzat az egyéni képességeket és koriilményeket mérlegelve fejezze ki a
munkdhoz, a tanuldshoz, gyakorlati tevékenységhez vald viszonyt (kotelességtudat,

lelkiismeretesség, pontossag, cselekvokészség)

e A tanuldk jutalmazasanak elvei és formai:
A jutalmazas alapja az egyénhez mért tanulmanyi munkaban, sportban, kulturalis teriileten elért
eredmény, jO koOzOsségi teljesitmény, a példas magatartds €s szorgalom. Az intézmény
neveldtestiilete arra torekszik, hogy a lehetd legtobb didk teljesitményét elismerje, jutalomban
részesitse, melyet az iskolai kdzosség eldtt nyilvanossagra is hozzon.
1. Szaktanari, szakoktatoi dicséret
2. Osztalyfénoki dicséret
3. Foéigazgatoi dicséret

4. Nevelotestiileti dicséret

1.2.9. Atanuldk fizikai allapotfelmérése

Fizikai fittségi mérés

Az Nkt. 80. § (9) bekezdése alapjan minden tanévben orszagos mérés, értékelés keretében
gondoskodunk a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalatarol.

A tanulok fizikai allapotanak felmérését az iskola a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt) alkalmazasaval végzi.

- A tanul¢ fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés
tantargyat tanité pedagogus végzi.

- Szem el6tt kell tartani, hogy intézménylink tanuldi sajatos nevelési igényiikbdl adodoan
egyes tesztek végrehajtasait nem tudjadk a leirtaknak megfeleléen, szabalyosan
végrehajtani, igy ezekben az esetekben az egyes feladatokat a fizikai vagy mentalis
problémak miatt csak specidlisan adaptalt formaban, vagy megfeleld asszisztencia

segitségével, sz¢&lsdséges esetben pedig egyaltalan nem lehet megvaldsitani.
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1.2.10. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek

» alkohol és drog prevencid

* egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése

» aktiv napi testmozgas kialakitasa

* egészséges fizikai kornyezet kialakitasa

« tandrakon az adott témakhoz a megfeleld kornyezetvédelmi vonatkozéasok hozzarendelése
 az iskola minden tanaranak feladata, hogy kornyezettudatos magatartdsaval, munkéjaval
példat mutasson a tanulok szamara , az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyazzon

kornyezetére és figyelmeztesse tarsait a kulturalt magatartasra

A tantargyi rendszer és az egészségfejlesztés, fogyasztovédelem, kornyezetvédelem
kapcsolata

Az egészségfejlesztéshez tartozd feladatok, mint a betegségmegeldzés, gyodgykezelés,
egészséget karositd hatasok, karos szenvedélyek kivédése, lelki problémak megel6zése,
baleset-megel6zés tanitasa - kotelez6 tananyag a 9. 10. évfolyamon a kovetkezd tantargyak
témakdoreiként: Komyezet és egészségvédelem, Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok, Eletvitel
¢és gyakorlati ismeretek, Osztalyfonoki.

A mindennapos testedzés feladatat a kerettanterv alapjan lehet megvalositani.

A fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok a Gyakorlati képzés eldkészitése tantargyban és
az egészségfejlesztésnél leirt tantargyak témakoreiben (elsdsorban ezeknek a gyakorlati
részében: vasarlas, tankonyha, tizletek felkeresése stb.) jelenik meg.

A kornyezetre vonatkozo ismeretek €s a kornyezetvédelem a Kornyezet és egészségvédelem és
a Téarsadalmi ismeretek és gyakorlatok tantargyakban keriilnek oktatasra, a gyakorlatban pedig
a szlikebb intézményi kdrnyezet megovasara, szépitésére torténd kovetkezetes nevelésében és

elvarasokban.
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1.2.11. A tanulok esélyegyenl@ségét szolgald intézkedések

A sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgald specidlis fejleszto
tevékenység, a fogyatékossag tipusadhoz és fokahoz igazodo fejleszté program.

A sajatos nevelési igényli gyermekeknek minden mas gyermekkel kdzos emberi tulajdonsagai
vannak.

A sériilt és ép gyerekek ugyanabban a kulturaban, emberi kdzosségben, tarsadalomban élnek.
A sériilt gyermeket is elsésorban gyermeknek kell tekinteni, aki valamilyen ,,massaggal” bir.
Ez a ,,massag” az értelmi sériilés a gyermekek kozott fennalld kiilonbség olyan forméja, amely
nagyobb mértékli differencialast, a szokdsostol eltérd eljarasok alkalmazasat és kiegészitd
pedagdgiai szolgaltatasok (korrekcids, habilitacids, rehabilitacids €s terapids célu eljarasok)
igénybevételét teszi szlikségessé.

A gybdgypedagogiai nevelés egészét athatod habilitacios, rehabilitacids nevelés célja a sajatos
nevelési igényl (értelmileg és tanuldsban akadalyozott) fiatalok szocializacidja, eredményes
tarsadalmi integracioja.

Az optimalis fejlesztés a gyermek egész személyiségére (értelem, érzelem, fizikum, jellem) hat,
a gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Nem egymastdl elkiiloniilt funkcid-tréning
zajlik, hanem egyidejiileg tobb funkcio fejlodését segiti a komplex kdrnyezet.

A fejlesztés a fejletlen vagy sériilt funkciok korrigaldsdra, kompenzalasara, az eszkoztudas
fejlesztésére, a tanulasi technikak elsajatitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az 6nallo
életvezetésre iranyul.

A tanitas-tanulds folyamataban — a sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentése
céljabol — a tandrakon és azon kiviil is elengedhetetlen a kovetkezd szempontok érvényesiilése:
+ lassabb titemil, kis Iépésekben torténd haladas

* kovetkezetesség, hézagnélkiiliség az ismeretek elsajatitasaban (egyszeriitdl a bonyolult felé,
az ismerettdl az ismeretlen felé torténd haladas)

* szemléletesség, szemléltetés kiemelt szerepe (természetes valosag, makett, kép)

» cselekvéssel, tevékenységgel egybekotott ismeretelsajatitas

+ differencialas, egyéni adottsdgokhoz vald alkalmazkodas (sziikségletekhez igazodo
segitségnyujtas, a feladatok mennyiségi és mindségi differencialasa, stb.)

* gyakori és intenziv ismétlés

» valtozatos gyakorlas (az ismeretek megvaltozott koriilmények kozotti gyakorldsa)
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* a megismerd tevékenység, a kiilonbozo kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodasi miiveletek) fejlesztése minden tantargy €s minden tanéran

kiviili tevékenység keretében

Az iskolaban folyd nevelés-oktatas habilitdcios, rehabilitacios tevékenységének kiemelt
feladatai:

a megismerd tevékenység (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas) fejlesztése

* az akaratlagos cselekvés szabalyozasara valo képesség kialakitasa, az érzelmi-akarati szféra
alakitasa

» kommunikacios készség fejlesztése a beszéd formai és tartalmi oldalanak formalasaval

* harmonikus személyiség kialakitasa, a fizikum és pszichikum egyiittes fejlesztése

* a céltudatos feladat és munkavégzés

A felsorolt korrekcids teriiletek a pedagdgiai szakaszok mindegyikében jelen vannak,
ismétlddnek, de tartalmukban, mélységiikben igazodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz,

fejlettségéhez, tudasdhoz.

1.3. Atanulok Készségfejlesztd Iskolaba torténd felvételének feltételei

- Iskolai eldképzettség.
- A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuld az altalanos iskola 8 évfolyamanak elvégzése
utan léphet a készségfejlesztd iskola 9. évfolyamaba.
A készségfejleszto specialis szakképzésre jelentkezé tanuloknal figyelembe kell venni az
egyéni, aktudlis pszichoszomatikus &llapotokat, €s az adott munkatevékenységre valo
alkalmassagot.

Az iskolaba jelentkezés rendjérdl, szabalyairdl a 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet

13. fejezete rendelkezik. Felvétel kizarolag a sajatos nevelési igényt megallapitd szakértoi

bizottsag szakvéleménye alapjan torténhet.

A nevelési-oktatasi intézmények mitkodéseérol és a koznevelési intézmények névhaszndalatarol

szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 47. §-a értelmében:

»(3) Enyhe értelmi fogyatékos tanuld készségfejlesztd iskoldba akkor vehetd fel, ha a

szakiskola elokészitd kilencedik évfolyamat sikertelentil teljesitette.”
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1.4.Személyi és targyi feltételek

A szakmai ¢és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrol szold6 2011. évi CXC torvény
eldirasainak megfeleld végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyéb szakember vehet részt.

A szakmai program oktatdsanak targyi feltételeit a készségfejlesztd kerettantervek tartalmazzak.

2. A Készségfejlesztd Iskolai képzés

A Készségfejlesztd iskola az értelmileg akadalyozott, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk
részére biztositja az életkezdéshez valo felkésziilést, a munkaba allast lehetové tevo, egyszerti

betanulast igénylé munkafolyamatok elsajatitasat.

2.1.A készsegfejlesztd iskolai képzés célja

Felkésziteni tanuldinkat majdani felndttkori lehetdségeikre, hogy tanulmanyaik befejeztével
viszonylag oOnalléan teljes emberi ¢letet éljenek, hogy a tarsadalomba sikeresen
integralodjanak.

Célunk az ¢értelmiikkben akaddlyozott fiatalok segitése szocializacidjukban, a
munkavégzéshez sziikséges kotottségek, munkavégzd-képesség, szabalyok interiorizalt
elsajatitdsaban.

A készségfejlesztd iskolai képzés olyan életvezetési ismeretek kialakitasat tlizi ki célul,
amely a mindennapi élet gyakorlati ismereteinek felhasznalasaval képessé teszik a tanulokat
kiscsoportos  lakdotthonokban, csaladban, napkozbeni foglalkoztatassal —illetve
védémunkahelyi vagy integralt munkahelyi munkaval, viszonylag 6nall6 életet €lni.

A képzés célja, hogy legyenek alkalmasak sziikebb kornyezetben egyéni sziikségletiik
szerint differencidlt tdimogatassal az ¢életkezdéshez sziikséges személyiségjegyek, ismeretek
¢és gyakorlat megszerzésére és a munkaba allast lehetdvé tevd egyszerli betanulast igényld
munkafolyamatok elsajatitasara.

Célunk megismertetni a tanulokat minden olyan munkaformaval, tevékenységgel, amelyek
a felnétt fogyatékosokat foglalkoztatd intézményekben eléfordulnak. Széles kinélatot kell
nyUjtani, hiszen a tanulok iskola utani elhelyezése szinte minden esetben egyéni lehetdségek
figyelembe vételével torténik, ki kell valasztani, a tanulé mely tevékenységformaban tud a

legjobban teljesiteni.
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Szolgalja a képzés a tanulok személyiségének formalasat, munkaszocializacios képességeik
kialakitasat, valamint alkalmassa valasukat a lakokdrnyezetiik életébe vald integralddasra.
A képzés:

Fejlessze ¢€s javitsa a tanulok kommunikacios szintjét az elemi szimbdolumok, jelzések
felfogasaban, a tarsalgasban, a munkautasitasok megértésében.

Fejlessze a szocialis kapcsolatalakitast, a kulturalt magatartéasi szokasokat, az dnellendrzés
képességét, a tarsakkal, csaladtagokkal ¢s idegenekkel valo kapcsolatokban.

Gazdagitsa ¢élményeiket a szlikebb emberi kornyezet torténéseiben, a munkadromok
befogadasaban, a természet élvezetében, segitse eld, hogy ¢lményeiket ki tudjak fejezni
szoban, képekben.

Fejlessze akaratukat az elére atgondolt cselekvésekben a magatartas és cselekvés onkritikus
végrehajtasaban.

Erdsitse testi fejlodésiiket, higiénés kultarajukat.

Ismertesse meg a tanulokkal a munkafolyamatokat, a munkahelyet, a baleset megel6zésének
legfontosabb mddjait, szokasait, torekedjenek a rend, a tisztasag szokasanak kialakitasara.
Nytjtson néhany alapvetd ismeretet a munkaval és a tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos

jogokrdl és kovetelményekrdl. Segitse el azok megértését és betartasat.

2.2.A keészsegfejlesztd Iskolai kepzés feladata

2.2.1. Akészségfejlesztd Iskolai képzés altalanos feladatai

Elsddleges, hogy alakitsa ki azokat a kompetencidkat, amelyek alapvetden befolyasoljak a
felndtt élet mindségét, biztositjdk a minél teljesebb onalldsagot az €letvitel soran.

Alakitsa ki a monotonia tiirést, hiszen az altaluk végezheté munkak altalaban egyhanguak.

Feladatok a 9-10. évfolyamon:

- a tanulok kommunikécids szintjének fejlesztése

- kulturalt tarsalgas, magatartasi szokasok kialakitasa

- ismeretek nyujtasa a természeti — tarsadalmi kdrnyezetrdl

- egyszerl Osszefiiggések feltardsa, ok-okozati kapcsolat felismerése
- Onismeret kialakitasa, elmélyitése

- a fizikai alloképesség fejlesztése

- alapvetd higiénés szokasok erdsitése
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- egészségmegOrzés modjainak elsajatittatasa
- megismertetni a tanuldkat a kiilonb6zé munkafolyamatokkal
- baleset megel6zés szabalyainak megismertetése, elmélyitése

- szakmai elokészitd ismeretek elsajatittatasa

Feladatok a 11-12. évfolyamon:

- a kognitiv képességek folyamatos szinten tartasa, erdsitése

- az elméleti ismeretek gyakorlatba agyazott elsajatittatasa

‘rendszeres, folyamatos munkavégzéshez sziikséges személyiségjegyek (figyelem,
pontossag, megbizhatdsag, kitartas, fegyelem, feleldsség, tarsaik és dnmaguk munkajanak
megbecsiilése) fejlesztése, erdsitése

- egyszeriibb munkafogésok elsajatitdsdban, munkafolyamatok végzésében jartassag elérése
- erdsiteni a tanulokban a harmonikus munkakapcsolat kialakitasanak képességét

- az eszkozok, szerszamok rendeltetésszert hasznéalatdnak megismertetése, elsajatittatasa

- arend irdnti igény képességének kialakitdsa- a rend megteremtése, fenntartdsa, megovasa
tekintetében

- a tanulok esztétikai érzékének fejlesztése

2.2.2. Alapelvek a feladatok teljesitéséhez

- A tanulasi képesség sajatossdga allando, ezért a specidlis nevelés soran, az egyéni
banasmod és egyéni haladas elvét sziikséges alkalmazni.
- Elsdsorban gyakorlati ismereteket kell oktatni.
- Minimalis elméleti ismeret elsajtittatdsa sordn elsdsorban tevékenységbe agyazott
ismeretbdvitésre torekedni.
- A kommunikacios €s szocidlis képességeket folyamatosan kell fejleszteni.

A termeldmunkaban megszokott munkaidd szerinti terheléshez fokozatosan kell

hozzészoktatni a tanulokat, figyelembe véve egyéni terhelhetdségiiket.
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2.2.3. Elvart teljesitmények a szakiskolai képzés végére

- Legyenek igényesek 6nmagukkal szemben.
- Alkalmazzak megfelelden a higiénés és egészségvédelmi szabalyokat, szokasokat.
- Legyenek képesek az alapveté munkavédelmi és balesetmegel6z6 szabalyok betartasara a
gyakorlati munkavégzés soran.
- Segitsék egymast a munkavégzés kozben és fogadjak el masok segitségét, a nevelok
utmutatésait.
- Tartsak tiszteletben €s becsiiljék meg a sajat és tarsaik altal végzett munkat.
- Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriild gondjaik megoldésara.

Képességeik fliggvényében legyenek képesek munkajukban részbeni Onallosagra,
iranyitott munkavégzésre.
- Legyenek képesek egyéni sziikségleteikhez mért differencidlt tdimogatassal viszonylag
onallo életet ¢élni, (napkdzbeni foglalkoztatassal illetve véddmunkahelyi, vagy
részmunkaidében integralt munkéaban)
- Legyenek képesek egyszerli, betanitdst igényld munkakat ellatni. Jussanak el az
onkiszolgdlds minél magasabb fokara, lakhatasi lehetdségiiknek fiiggvényében
lakokozosségiikbe, lakokodrnyezetiikbe torténd integralodésra.
- Legyen igénylik és képességiik kapcsolatok létesitésére és fenntartdsara, a kulturalis javak

fogyasztasara, egészséges ¢letmodra, kornyezetiik megovasara.

2.2.4. Vizsga

A készségfejlesztd kerettanterv elméleti €s gyakorlati vizsgaval zarul. A képzés végén a
tanuld eldre Osszedllitott tételsor alapjan gyakorlati tevékenységet kisérden ad szamot
elméleti tudasardl. A gyakorlati vizsgdn be kell mutatni egy készterméket vagy
munkafolyamatot (lehet digitalisan rogzitett is), amelyet a tanuld a legjobbnak tart sajat
munkai koziil, egy elkezdett munkadarabon pedig folytatja a munkat, bemutatva gyakorlati
ismereteit. A vizsgabizottsag Osszetétele a gyakorlati tevékenységet oktatd szakemberbdl,

szakirdnyu végzettségli gydgypedagogusbdl €s a bizottsag elnokébdl all.
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A Vizsgabizonyitvany mindsitése:
- kivaléan megfelelt — a tanuld az elméleti és gyakorlati vizsgan képes az ©6nallo
munkavégzésre, egyéni Otleteit felhasznalja, korrigdlja hibait, a pontos ¢&s kitarto

munkavégzésre torekszik,

- jol megfelelt — a tanuld iranyitds mellett képes a feladatok elvégzésére, munkajaban

koriiltekinto,

- megfelelt — a tanuld segitséggel el tudja végezni az adott tevékenységeket, ha sziikséges,

képes segitséget kérni,

- a képzésben részt vett — a tanul6 segitséggel, balesetmentesen képes egyszerli munkafazist

elvégezni

2.3.A készsegfejlesztd kerettanterv kivalasztasanak alapelvei

- Az altalanos iskoldban jol begyakorolt, ismert munkafézisra épiiljon.

- Kozel alljon a gyermek érdeklodéséhez, motivalhatosagahoz.

- Adjon lehetdséget sikerélményiik, kreativitasuk kibontakozéaséhoz.

- Biztositsa az egyszerii betanulast igényld munkafolyamat elsajatitasanak képességét.

- Készitsen fel az 6nallo ¢letkezdésre az egyéni lehetdségek figyelembe vételével.

2.4.A képzés sajatossagai

2.4.1. Akeszségfejlesztd iskolai képzes felepitése

Képzési 1d6: 4 év

1. Elokészité szakasz: kétéves idotartamu (9-10.évfolyam)

Szakmai orientacios szakasz.

Célja: a tanuld munkaszocializacios képességeinek kialakitasa, felkészités a készségfejlesztd

iskola szakképzd évfolyaman elsajatitando gyakorlati képzésre.
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A képzési szakaszhoz kapcsolodo célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola 9-10. kozismereti évfolyamai az éltalanos iskolai nevelés-
oktatas koncepcionalis folytatasa. A nevelés-oktatas célja az altalanos iskolaban elsajatitott
¢letkezdéshez, palyavalasztashoz kapcsolodd ismeretek megerdsitése, a gyengébb vagy
sériilt funkciok fejlesztése, kompenzalasa, a felnétt életben elérheté munkatevékenységek
iranti motivacio felkeltése, a gyakorlati tevékenységek elsajatitdsdhoz sziikséges
kompetenciak, magatartasformak kialakitasa, a gyakorlati képzés sikerének megalapozasa.
A tanulé megismeri a gyakorlati évfolyamok munkatevékenységeit, felkésziil a gyakorlati
ismeretek és tevékenységek elsajatitisanak megkezdésére. A képzés soran a tanuld
megismeri, fokozatosan magéaéva teszi és elfogadja a redlis, képességeit, érdeklodését,
lehetdségeit figyelembe vevd, szamdara elérhetd életperspektivat, kialakitja életcéljait.
Megismeri és alkalmazza a segitségkérés és elfogadas aktudlis helyzethez sziikséges formait,
tarsas kapcsolataiban ¢s kommunikacidjaban kialakul a megfeleld Onbizalomra épiild
batorsag, a helyes onértékelésen alapuld kozosségi magatartas. Az eltérd tanulasi képességek
miatt sziikséges az egyéni megsegités ¢s banasmod alkalmazésa, folyamatosan szem elott
tartva a gyakorlati felkészités eredményességének megalapozéasat. Kiilondsen nagy
hangsulyt kell helyezni a gyakorlati tevékenységekkel és a munkavallalassal kapcsolatosan
a kommunikacio fejlesztésére a beszéd értése és a beszédprodukcio, illetve alternativ
kommunikécios eszkozok teriiletén egyarant. A tevékenységek elsajatitasdnak érdekében
fontos a nagymozgasos fejlesztés a megfeleld alloképesség kialakulasahoz, a finommotoros
koordinécid fejlesztése a sikeres munka- €s feladatvégzéshez. A készségfejlesztd iskola
olyan nyitott szellemiségii, befogad6 intézmény, amelyben minden tanul6d szdmara lehetove
valik a képességeinek megfeleld ismeretek elsajatitdsa, a munkatevékenységekben rejld
sikerélmény biztositasa, az eltérd adottsagok elfogaddsa és a tanuldoi kozdsség Osztonzd

erejének, lendiiletének kiakndzasa.

Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A tanul6 a készségfejlesztd iskola 9-10. évfolyamain erkolesi nevelés teriiletén megismeri
a feln6tt életet strukturdld szabalyrendszereket, a szabalyok betartdsanak fontossagat.
Felismeri a cselekvéseket és dontéseket befolyasold értelmi €s érzelmi motivumokat,

megkiilonbozteti a kivanatos és a nem megfeleld viselkedési formakat a tarsas érintkezésben.
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Folyamatosan alakulnak ismeretei a tarsait érintd érzelmi kapcsolatokrol, megéli €s
tudatosan irdnyitja sajat érzéseit, kiemelten a tiirelem, az egyiittérzés, a segit6készség

tertiletén.

A képzés soran fejlodnek a tanuld ismeretei a nemzeti ontudat és hazafias nevelés
terliletén a tarsadalom szerkezetérdl, a hétkdznapi életben végzett munkatevékenységek
tarsadalmi hasznossagarol, a kozos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési
feladatardl. Erdsodik sziikebb kornyezetével és kozosségével valo egyiittmiikodése. Aktivan
részt vesz tarsadalmi rendezvényeken ¢€s kiilsdségeiben is megjeleniti a tarsadalmi tinnepek,
megemlékezések szimbolumait.

Az éllampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén a tanulo felkészil a feln6tt élettel
Osszefiiggd allampolgari és demokratikus jogok és kotelességek gyakorlasara, megismeri a
tdmogatott dontéshozatal lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések
meghozataldban valo feleldsségre, igyekszik sajat jogainak ¢s érdekeinek megfeleld keretek
kozott érvényt szerezni €s ebben segitséget igénybe venni.

Az Onismeret €s tarsas kapcsolati kultara terén a képzés lehetdséget nyujt a felnétt életben

betoltendd feladatokkal kapcsolatos redlis énkép és Onismeret kialakulasara, a vagyak és
lehetdségek Osszehangoldsara. Boviil a tarsas kapcsolatok szintje, folyamatosan alakul a
realis énkép, felismeri az elsajatithaté kompetenciak mértékét. Erésodik a fiatalokban a
kritikus helyzetek felismerésének képessége és a megoldas érdekében a megkiizdési
stratégiak alkalmazasa. Képessé valik sajat emlékeinek feldolgozasara, kialakul az 6n- és az
€nazonossag tudata.
A testi ¢és lelki €letre nevelés soran a készségfejlesztd iskolai képzés kozismereti tantargyai
kozott talstlyban 1évo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmodra
nevelésben, a felndttként kovetendd életvitel megalapozasaban. A képzés soran
folyamatosan szem el6tt kell tartani a megfeleld alloképesség kialakuldsahoz sziikséges
eronlét biztositasat, a munkafolyamatok soran esetlegesen kialakul6 tartisi és mozgasos
rendellenességek megeldzését. A tanuld megismeri a testi erdnlét, az egészség és a lelki
egyensuly kozotti 6sszefliggéseket, téle telheté modon és mértékben igyekszik a karosito,
veszélyeztetd hatdsokat elkeriilni.

A csaladi életre nevelést a kozépfokt oktatas idészakaban megerdsiti, hogy a tanuld
megismeri a felnott életében megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban

elfoglalt helyének és képességeinek megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztasban.

24



Megismeri a hétkoznapi é€lethelyzetek lehetdségeit csaladban, lakootthonban, bdviilnek
ismeretei az egyiittéléssel, csaladi kapcsolatokkal jard konfliktusok kialakulasarol és a

megoldasok lehetdségérol.

A feleldsségvallalas masokért, Onkéntesség teriiletén a tanuld ismeretei bdviilnek a
kozosségek tagjainak kiilonbozdségérdl, igényli az Onkéntes segitségnyujtast a
raszoruloknak, atéli a személyes fontossag érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott
feladatokkal kapcsolatban, koriiltekint6en jar el tevékenységeiben.

A készségfejlesztd iskolai képzés soran erdsodik a tanuloban a fenntarthatosag,
kornyezettudatossag teriiletén a kdrnyezete megdvasara valo igény, megismeri €s elkeriili a
kornyezetet karosito tevékenységeket. Odafigyel hétkoznapjaiban az anyagokkal, energidval

torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

A 9-10. évfolyamok soran a palyaorientaciot segiti a tanulo sziikebb és tdgabb kornyezetének
megismerése, sajat képességeinek, érdeklddésének kritikus értékelése, kialakul a tanuloban
a szamara megfelel6 gyakorlati munkavégzés, a munkadarab létrehozdsdnak igénye.
Motivaltta valik az elérhetd munkatevékenységek elsajatitasara, gyakorlasara ¢és a
folyamatos munkavégzésre. Oromét leli a munkaval 1étrehozott érték megteremtésében.
A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanuld megismeri a tarsadalmi munkamegosztas
alapjait, a munkabér és mas tdmogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal
Osszefiiggd ligyintézések formait. Tovabb formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd
csaladi koltségvetés betartasarol.
A készségtejlesztd iskolai tanuld a médiatudatossagra nevelés eredményeként gyakorlottan
hasznalja az elektronikus informéci6 hordozdkat, képes tevékenységeihez, szorakozasaihoz
a megfelel$ felhasznalas alkalmazasara. Ovatosan kezeli a médiumok felhasznalasaban az
informaciok hitelességét, vigyaz személyiségének védelmére. A szabadidd eltdltése soran
iigyel a média talstilyanak elkertilésére.

A képzés soran a tanulas tanitasa teriileten a tanul6 felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott
ismereteinek felndtt életkorban torténd folyamatos meguljitasara, kialakul igénye az
onmiivelésre. Megerdsodik benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisérni.
Felismeri, hogy érdeklddésének kielégitése folyamatosan 11j ismeretekhez juttatja, amelyek

megkonnyitik szamara az életben torténd eligazodas
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2. Gyakorlati szakasz: kétéves idétartamt (11-12. évfolyam)

Szakmai gyakorlati képzés folyik.

Célja: az értelmileg akadalyozott tanulok személyiségének formalasa, munkaszocializacios
képességeinek kialakitasa oly mértékben, hogy intézménylinket elhagyva képesek legyenek
a tanult szakma részteriileteit differencialt segitséggel akar védémunkahelyen, akar otthon

bedolgozoként hasznositani.

A képzési szakaszhoz kapcsolodo célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola tanuldi szamaéra késziilt kerettanterv célja az egyéni
sajatossagokhoz igazoddan a képességeknek és érdeklddésnek megfeleld gyakorlati
tevékenységek kivalasztasa, a minél teljesebb koru felkészités az iskola utani gyakorlati
feladatok ellatdsara. Az évfolyamok kozismereti tantdrgyai a 9-10. évfolyamokon elért
tudasra épitenek, azt megerdsitik a gyakorlati képzés céljainak ¢és feladatainak
fiiggvényében. A képzés célja, hogy kialakitsa a tanuléban az igényt a felnétt életben
szlikséges tevékenységek elsajatitasa, ellatdsa és minél 6nallobb gyakorlasa irant, timogassa
a gyakorlati mihelyekben elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem,
motivacio, pontossag, tiirelem kialakulasat. A képzés feladata a munkafolyamat ellatasanak,
a munkatevékenységeket tamogato készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartas
megalapozasa. A képzés soran torekedni kell az egyéni képességstruktira feltérképezésére
¢s minél teljesebb korii fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatas
soran szem el6tt kell tartani a hétkdznapi életben eléforduld felhasznalasok bemutatéasat, a
gyakorlatias elsajatitast, a tevékenységek sziikségességének példait a felndtt életben
eléforduld helyzetekben. A képzés alatt minél tobb lehetdséget kell adni a szitudcios
helyzetekben torténd megértésre, gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamain
a gyakorlati tevékenységek elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos
bemutatas, ismétlés, gyakorlds keretében célszeri elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni
kiilonbségekbdl, sajatos nevelési 1génybdl adodo tevékenységvalasztisra €s az egyéni
életutak alakulasaban szerepet jatszod lehetdségek minél teljesebb korli felismertetésére és
elfogadasara. Kiemelt figyelmet kell forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis
készségek, kommunikacio, a kozosségi magatartas, a kdlcsonds segités, a csapatszellem
fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a tevékenykedésre, az aktiv felnétt életre 6sztonzo,
cselekvéseken alapuld, a szellemi ¢és fizikai aktivitdsra 0sztonzd, motivalt légkor

megteremtése.
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Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségtejlesztd iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkdlcsi nevelés teriiletén
szocialis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre,
megismeri a munkatarsi kapcsolatok kialakitasahoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas
kapcsolataiban a kozOsségi magatartds alapvetd formdinak megtartasara, alkalmazasara,
fejlodik feladatainak elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri és elfogadja az
egyéni kiilonbségekbdl adodo praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant
érzett igény.

Nemzeti ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklddik kornyezete szokasai és
hagyomdnyai irant, boviilnek ismeretei a tdrsadalom és az 6t koril vevd kozosség
iinnepeirdl, jeles helyszineirdl. Kotédik €és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken,
felismeri a haza legfontosabb értékeit és szimbdlumait.

A tanul6 az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén megismeri €s iskolai keretekben
gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkoznapi életét
meghataroz6 koriilmények megismerését, a befolydsold tényezdket figyelembe vevo
valasztds lehetOségét, az Onalldé dontés szabadsigat, aktivan részt vesz a kozosség
dontéshozatalaban. Torekszik a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld magatartasformak, jogok
¢s kotelezettségek betartasara.

A tanulé Onismeretének ¢€s tarsas kapcsolati kulturajanak fejlesztése soran megismeri és
elfogadja realis életlehetdségeit, kialakul igénye a felndtt élet kapcsolatai irant, tudatosan
gyakorolja a kiilonb6z6 helyzetekben szokasos viselkedésformdkat. Fejlédik onbizalma,
onértékelése, felismeri az érzelmi ¢let fontossagat ¢€s iranyithatosagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a tulzott bizalmaskodast, kialakul magatartasaban a felndttes
mértéktartas.

A tanul6 tudatosan torekszik a testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges
életmdd szabalyainak betartasara, ismeri és keriili a karos hatasokat. Megalapozodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodik a
kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapcsolatok j
formait. Megismeri felndtt élete csaladi €letlehetdségeit, a csaladi, lakootthoni egytittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megolddsanak lehetOségeit, torekszik a

nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.
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Felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuloban megerdsodik a masokra valo
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyljtasra. Felismeri
gyakorlati tevékenységében az Onmaga és masok testi és lelki épségének megovasa
érdekében sziikséges koriiltekintd magatartas fontossagat.

A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejleszto iskolai nevelés-oktatas
tovabb tudatositja a tanuldban az egyén és a kornyezet egymasra hatasanak jelentdségét, a
kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek végzése kozben és a
mindennapi felndtt élet tevékenységeiben felmeriilé kornyezeti hatdsok megértésére, a karos
jelenségek elkeriilésére, az elvarhatd ovatossag és mértéktartas szem elott tartasara.

A palyaorientacios fejlesztés sordn a tanuld felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a
szamara elérhetdé munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd
képességek ¢és készségek feltérképezése mellett az egyéni motivaciok és elképzelések
Osszehangoldsa. A képzés 0 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorientacio terén egyénre
szabott megoldasokkal az érdeklddés, az alkalmassag és lehetdségek fliggvényében a
megfeleld képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei bdviilnek a felndtt tdrsadalom
munkamegosztasanak rendjér6l, a csalddban elvéarhatdo feladatokrél és a személyes
felelosségi korébe tartozo lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd
takarékossag fontossaga, az életvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentdsége a
mindennapi ¢életben.

A médiatudatossagra nevelés sordn a tanulo elsajatitja az elektronikus informaciéhordozok
célszerli és sziikségszerli felhasznalasat, felismeri a virtudlis valdsag és ,,igazi” valosag
kozotti  eltéréseket, fenntartdssal fogadja a  médiahireket.  Megismeri a
munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulés tanitasa terén a tanulo igényli a gyakorlatba dgyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos onképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.
Fejleszti és alkalmazza az onképzésben az iskolai palyafutdsa soran elsajatitott tanulasi
technikakat. Megdrzi kivancsisagat a kdrnyezet valtozasai irant és igyekszik a valtozasokat

beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 0 lehetdségeket.
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2.5.Készségfejlesztd kerettanterv

2.5.1. Haztartastan-életvitel

2.5.1.1. Célok

1. Jaruljon hozza olyan ismeretek, készségek elsajatitasahoz és szokasok kialakitasdhoz,
amelyekkel a tanulok - képességeikhez mérten kisebb iranyitds mellett - képessé valnak a
mindennapi életben eléforduld egyszerti 6nellatd, konyhai, takaritasi és a hazimunkéahoz tartozo

feladatok elvégzésére.

2. Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban ¢€s koriiltekintéen legyenek képesek

alkalmazni a gyakorlatban.

3. Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval kitartoan

végezzEk a tevékenységeket.

4. Ismerjék a haztartasban hasznalt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat tudjak

biztonsagosan miikddtetni, rendeltetésszeriien haszndlni.

5. A tanuldk legyenek képesek a takaritési, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a megfeleld

vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintden hasznalni.

6. Alakuljon ki az igény az 4polt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus kdrnyezetre,

erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és magatartasformat.

7. Alakuljon és er6s6djon meg az egylittmiikodd, szabalykovetd magatartds, a munkavégzés
soran felmertild problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz hatékonyan kérjenek

segitséget.
8. Véaljanak képessé¢ az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazésara.

9. A szocidlis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorlasaval novelje a

fiatalok esélyegyenldségét a tarsadalmi élet minden tertiletén.
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2.5.1.2. Feladatok

1. A konyhai tevékenységek soran alapanyagok ¢és felhasznalasuk megismerése, a konyhai
eszk6zok, gépek rendeltetésszeri hasznalatanak elsajatitasa, egyszerii ételek elkészitése,

higiéniai szokasok kialakitéasa.

2. Vasarlassal kapcsolatos teendok gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa, a

vasarlas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.

3. Takaritoeszkozok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtdinak megismerése, kortiltekintd,
balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld hasznélata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak

elsajatitasa.

4. Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalas, varras — gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal
tanult elozetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.
5. A varrashoz haszndlatos eszkdzok, alapanyagok, Oltésfajtdk megismerése, ruhajavitds és

egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

6. Vagott ¢s cserepes novények gondozasanak elsajatitasa.

7. Lakaskulturaval kapcsolatos ismeretek bovitése, rendezett kdrnyezet irdnti igény kialakitasa.
8. Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

9. Képességekhez igazodd, rendszeres gyakorlads  biztositisa a  mindennapi

munkatevékenységekben.
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2.5.1.3.  Akészségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési tertletekben

Erkolesi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A
,»kézzel foghatd” eredmények 0sztonzoleg hatnak a kitarté munkavégzésre, mely soran fejlodik
a segitokészség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A tanulokban kialakul
sajat és tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Az Onismeret €s tarsas kultira fejlesztése: A haztartasi munkak végzése soran a tanulok még
jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a kdzosség
¢letébe ¢és motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés: A mindennapi ¢élethelyzetek megteremtése lehetdvé teszi az egyiittélési
szabalyok megismerését és a szokdsok elsajatitasat, a munkamegosztas és egyiittmiikodés
gyakorlasat, az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés: A készségfejlesztd kerettanterv hozzajarul az
egészségtudatos magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az egészséges
¢letmad jellemzdit, a helyes taplalkozast, higiéniai szokdsokat, kornyezetiik tisztan tartdsanak
1épéseit €és fontossagat.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség: A kozds munkatevékenységek erdsitik a tanulokban
az egymasra vald odafigyelést, 0sztonzik Oket a kozds problémamegoldasra és egymas

segitésére.

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolodnak be
kornyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzésébe, tapasztalatokat szereznek a kornyezetet
megovo szokasokrol, lehetdvé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa,
elsajatitasa. (pl.: mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytjtés, tudatos vasarlas,
takarékos viz- €s aramhasznalat).

Gazdasagi €és pénziigyi nevelés: A tantargy hozzdjarul a pénzeszk6zok hasznalatdban valo
jartassag kialakitasdhoz, a bevétel és kiaddsok Osszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz

sziikségszerii beosztasanak megtanulasahoz.
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2.5.1.4. Atantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejlesztd kerettanterv segiti a tarsadalmi érintkezéshez
sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati

Osszefiiggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukcid, boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia: A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodésat a
gyakorlatba agyazva alkalmazza. Készségszintiivé valik a mértékegységek hasznalata,
boéviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyair6l, fejlodik a téri- €s idobeli tajékozodas, a
problémamegoldo képesség.

Természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia: A sokrétii konyhai eszkdzhasznalat segiti a
targyak tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, folyamatok megértését, hasznalatukban

valo jartassag kialakulasat.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési
szokasok kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban
betoltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald részvételre,

igényeinek kifejezésére és megvalositasara, kotelességeinek elvégzésére.

Kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia: A tanuldk egyre magabiztosabba véalnak
a mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok sordn mélyebb Onismeretre tesznek
szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztisba torténd hatékony bekapcsolodasra és
munkavégzésre.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség: A hdzi- és haz koriili munkak végzése
soran a tanulok felismerik a tisztasdg €s a rend fontossdgat, izlésvilaguk fejlédik, a

mindennapokba beépiil a harmonikus kdrnyezet kialakitasa iranti igény.
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2.5.1.5. A haztartastan-életvitel készségfejlesztd kerettanterv oktatdsanak targyi
feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi

gépekkel és eszkozokkel felszerelt vilagos, jol szelloztethetd tankonyha sziikséges.

Eszkozigény

—

. konyhaszekrény felszerelve f6z6- és talaloedényekkel, evo- és talaldeszkozokkel
2. konyhai mérleg, méréedények

3. tlizhely siitdvel, mikrohullamu siit6, szagelszivo

4. hiitészekrény fagyasztoval

5. konyhai kisgépek — vizforralo, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép
6. kéttalcas mosogatd, mosogatogép

7. takaritoeszk6zok, porszivo

8. mosdotal, automata mosogép, ruhaskosar, ruhaszaritd

9. vasalodeszka, vasalod

10. varréeszkdzok

11. kerti szerszamok

Szemléltetd eszkozok

1. tankonyvek, szakdcskonyvek, gasztronomiai folydiratok, kiadvanyok, filmek

2. a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafdzisokrdl és minta

munkadarabok

3. IKT- eszkozok (szamitogép, televizid, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)
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2.5.1.6. Atanterv teljesitéséhez javasolt draterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8

2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhet6 érakeret 58

A készségfejleszto kerettanterv témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor /] 11-12. 11. 12.
Evfolyam

1. Konyhatechnika | 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 32 16 16
7. Lakaskultura 30 15 15

2.5.2. Konyhai kisegité kerettanterv

2.5.2.1. Célok

1. A konyhai kisegit6i munka ismereteinek elsajatitasa.
2. A fejlesztett kompetencidk mentén a minél teljesebb munkahelyi integracio elérése.

3. A tanul6 munkaerd-piaci felkészitésének tdmogatasa.



2.5.2.2. Feladatok

1. A készségfejlesztd kerettanterv feladata, hogy korszerli szakmai ismereteket nytjtson a
konyhai kisegitd tevékenységek korében, megfelelé szaktudassal tamogassa a gyakorlati

képzés eredményességét.

2. Alakuljon ki a konyhai kisegit6 munka gyakorlataval kapcsolatban pozitiv hozzaallas,
hivatastudat, érezzék, hogy munkéjuk fontos, fejlodjon a felelésségtudatos munkavallaloi

magatartas.

3. A tanuldk ismerjék meg ¢és kovessék a pontos, fegyelmezett, technologiailag helyes
munkavégzés szabdlyait, tudjanak segitséget kérni és elfogadni a szamukra ismeretlen,
problémas helyzetekben. Erezzék, hogy tevékenységiikkel a kozosség érdekeit segitik, minél

6nallobb munkajukat kornyezetiik elismeri.

2.5.2.3.  Akészségfejlesztd kerettanterv szerepe a fejlesztési tertletekben

Az erkdlcsi nevelés terén a készségfejlesztd kerettanterv elvégzése sordn fejlodik a tanulok
cselekedeteik  kovetkezményeinek  belatdsi  képessége, a felelés magatartds a
munkatevékenységek elvégzése sordn és a kozosségben végzett munka eredményessége

érdekében tett erdfeszités hasznossaganak megélése.

Az Onismeret €s tarsas kultura terén fejlodik a tanulé kommunikacios képessége a feladatok
egymasra ¢€piilése €s a kolcsonds egymadsra utaltsag vonatkozasdban. Megerdsodik a tanulo
onbizalma a sikeres munkatevékenységek ellatasaval, megéli a kornyezet szdmara hasznos
tevékenység elismerésének oromét.

A csaladi ¢letre nevelés terén a tanul6 olyan kompetenciakat sajatit el, amely jol hasznosithatd
a csaladi munkamegosztas soran is, timogatja az otthoni tevékenységek onallo elvégzését €s a

teljes értékii felnott csaladtag érzésének erdsodését.

A testi és lelki egészségre nevelés terén a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitisa soran
fejlodik a személyes higiénia fontossaganak tudatossaga, el6térbe helyezi az egészséges
taplalkozas és konyhatechnologiai eljarasok alkalmazasat. Fejlodik a munkatevékenységek
soran a tanuld erdnléte, fizikai teherbird képessége.

Felelosségvallalas masokért, dnkéntességfejlesztési teriileten fejlodik a tanulo egylittmiikodési
képessége a munkahelyen, elfogadja a megfeleld mértékii segitségnynjtast, iranyitast, probléma
esetén képes segitséget kérni és adni.
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Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag terén a készségfejlesztd kerettanterv fejleszti a
kornyezeti szennyezddések €s kornyezetkarositd tevékenységek elkeriilésének tudatosuldsat,
helyes szokasrend alakul ki a konyhatechnolégiai eljarasok soran.

Pélyaorientacié fejlesztési teriileten a tanuld megismeri a konyhai kisegité munka
tevékenységeit, a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitasa tdmogatja a tanuld szamara a

munkatevékenységekhez sziikséges segitségnyljtas mértékének megismerését és elfogadasat.

2.5.2.4.  Atantargy szerepe a kulcskompetencidk fejlesztésében

A készségfejlesztd kerettanterv az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten tdmogatja
a gyakorlati tevékenységhez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a munkatarsakkal
val6 egylittmitkddésben sziikséges beszédbatorsag és parbeszéd fejlodését.

Matematikai kompetenciateriileten a készségfejlesztd kerettanterv segiti a konyhai
tevékenységekben fontos mennyiségi fogalmak ¢és mértékegységek hasznalatanak tartalmi
megértését, gyakorlasat.

Természettudomanyos ¢és technikai kompetenciateriileten elmélyiilnek a tanuldk ismeretei a
konyhai miiveletekben hasznalt gépek, berendezések miikodésében, az eszkdzok hasznalata
soran bekovetkezd valtozasok megértésében, a biztonsagi szabalyok betartdsanak
fontossagaban.

Szocialis és allampolgari kompetenciateriileten a készségfejlesztd kerettanterv segiti a tanuld
helyét megtalalni a csaladi és tdrsadalmi munkamegosztasban, felkésziil a felndtt életben a

munka fontossaganak és az elvégzett munka 6romének megélésére.
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2.5.2.5.  Akészségfejleszté kerettanterv oktatdsanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelloztethetd tanmiihely sziikséges, a tanulok
testméretének €s ergonomiai szempontoknak is megfeleld0 kényelmes székekkel,
munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

1. tizhely siitével

2. hiitészekrény

3. mosogato

4. tisztitoszerek és - eszkdozok

5. mosogatdszerek és - eszkdzok
6. taroloedények

7. csomagoldanyagok

8. f6z¢si alapanyagok

9. konyhai eszk6zok

2.5.2.6.  Atanterv teljesitéséhez javasolt ératerv

Evfolyamok 11-12
Heti orakeret 12

2 éves orakeret 864
Ebbdl kotott 778
Szabadon tervezheto orakeret 86
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2.5.2.7.  Atantargy témainak feldolgozasara javasolt id6keret

Témakor /| 11-12. 11. 12.
Evfolyam

1. Munka-, tiz és | 48 24 24
balesetvédelmi

ismeretek

2. Egészségvédelmi | 48 24 24
és

kornyezetvédelmi

ismeretek

3. Aruismeret - |48 24 24
Tarolas

4, Konyhai | 186 93 93
el6készito eljarasok

5. Konyha gépei és | 48 24 24
berendezései

6. Mosogatasi | 200 100 100
tevékenységek

7. Takaritasi | 200 100 100
tevékenységek

Szabadon 86 43 43

tervezheto orakeret
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