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1. A Specialis Szakiskola Szakmai Programja

1.1. A képzést meghatdrozd jogi kornyezet

Torvények

e 2011. ¢évi CXC, torvény a nemzeti koznevelésrol

e A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol €s alkalmazasarol szolo 110/2012.
(VI. 4.) Korm. R. (NAT)

o Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
e A 2011.¢évi CCXI. térvény a csaladok védelmérdl,

e A2011. évi CLXXXVIL torvény a szakképzésrol

Kormanyrendeletek

e 138/1992. (X. 8.) Kormanyrendelet a kdzalkalmazottakrdl sz6161992. évi XXXIII.
torvény végrehajtasarol a kozoktatasi intézményekben

e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet A nemzeti koznevelésrdl szol6 torvény
végrehajtasarol

e 20/2012. (VI111.31.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelvei és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvei
e A kerettantervek kiadasanak ¢€s jovahagydsanak rendjérdl szol6 51/2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet modositasarol sz616 23/2013. (I11. 29.) EMMI rendelet

e Azemberi er6forrdsok minisztere 28/2015. (V. 28.) EMMI rendelete a 2015/2016. tanév
rend;jérol

Belsoszabalyzok

e SZMSZ, IMIP, Hazirend, Iratkezelési szabalyzat, Munkakori leirasok,

Szakmai szabalyzok

e Pedagogiai program, Helyi- €s kerettantervek



1.2.Az iskola szakképzési rendszere

1.2.1. Anevel6-oktatdmunka tervezése

A kerettanterv alapjan a helyi sajatossagoknak, az iskola arculatdnak megfelelden elkésziilt az
intézmény helyi tanterve. A 9. el6készité évfolyamon bevezetésre keriilt erkdlcstan, csaladi
¢letre nevelés, pénziigyi €s gazdasagi ismeretek tantargy nevelési értékeit, elveit a
nevelOtestiilet figyelembe veszi a tervezd munka folyamataban.

Az éves tervez6 munka soran prioritast élvez a komplex, sériilés specifikus egyéni fejlesztés.

1.2.2. Avdélasztott kerettantervek

A specialis szakiskolai helyi tantervek a 23/2013 EMMI rendelet 4. melléklete szerint
megjelent kerettantervek a sajatos nevelési igényu tanulokat oktaté nevelési oktatasi
intézmények szamara kerettanterv alapjan késziiltek.

» Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld- oktaté munkajat ellatod specialis szakiskola
kotelezo 9/E elokészitd évfolyamanak kerettanterve

* Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6- oktatd munkajat ellato specialis szakiskola
OKJJ szerinti részszakképesités oktatdsahoz alkalmazando 9-10. évfolyamos kozismereti
kerettanterve

* A szakmai programok a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal K&zleményében kiadott SNI szakmai

tantervi adaptaciok alapjan keriiltek kidolgozasra.

1.2.3. Kerettanterv dltal meghatarozott kotelezd éraszamokon feldli kbtelezd tanodrai
foglalkozasok
A kerettantervek altal meghatarozott 6raszamokon feliil az Nkt.6. melléklete szerinti
oraszamban a tanulok egészségiigyi €s pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacids tandrai

foglalkozasokon vesznek részt.

1.2.4. Tankdnyvek, tanulmanyi segédletek, taneszkdzok kivalasztasa

Tanéri, szakmai munkak6zosségeink elsdsorban a kerettantervekben eldirt kovetelményeket
figyelembe véve hatarozzadk meg az oktatashoz, tanulashoz sziikséges tankonyveket,
segédanyagokat. Az oktatasban alkalmazhato tankonyvek, tanulmanyi segédletek,
taneszk6zok kivalasztasa:

» Szakmai, tartalmi szempontbol megfeleljenek a kerettanterveknek.

* Biztositsak a szakmai vizsgara torténd felkésziilés lehetoségét.

* Biztositsak a tanulashoz sziikséges alapkészségek fejlesztését.



* Figyelembe veszi, milyen korosztalyt, milyen értelmi képességii vagy specialis igényii
tanulot kell kiszolgalni.

* Vilagosan, érthetéen kozvetiti minden korosztaly szamara azokat az ismereteket,
informaciokat, melyeket az adott osztalyfokon el kell sajatitani.

* Segiti az 6nallo tanulast, az ismeretek alkalmazasat.

* Kiilonb6z6 nehézségli feladatai révén alkalmas az ismeretek differencidlt, valtozatos
gyakorlasara, témakorok lezardsanal az ellenérzésre. (munkatankonyv, tankdnyv +
munkafiizet).

* Kivitelezése esztétikus, ara elfogadhato.

A tankOnyvvalasztast a nevelGtestiilet tanévenként feliilvizsgalja és a tankdnyvrendelést

megel6zden, dont az alkalmazand6 tankonyvekrol.

1.2.5. A mindennapos testnevelés

A Nkt.-ben eléirtak szerint valosul meg, a szakképz6 évfolyamokon, azokon a napokon,
amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti oktatas folyik. Azoknak a tanuloknak, akik
valamilyen szervi betegségiik miatt normal testnevelés 6ran nem vehetnek részt konnyitett

testnevelést biztosit a pedagdgus.

1.2.6. Vdlaszthatd tantargyak, foglalkozasok

A tanuloknak tantargyat valasztani nincs lehetdségiik. A tandéran kiviili foglalkozasok, melyek
koziil a didkok valaszthatnak a kovetkezok:

» sportkori foglalkozasok (atlétika, labdarugas)

* angol nyelvi szakkor

* fotd szakkor

1.2.7. Atanuld tanulmanyi munkdajanak irdsban, szoban vagy gyakorlatban torténd
ellendrzési és értékelési maddja, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd formai,
valamint a magatartas és szorgalom mindsitésének elvei

* A tanitas-tanulas folyamataban az ellendrzés és értékelés szorosan dsszekapcsolodnak
egymassal, szinte elvalaszthatatlanok.

» Az értekelés elsddleges célja a motivalas, a biztatas, a tanuldshoz ¢€s a kiilonb6zo
tantargyakhoz fliz6do pozitiv viszony, kotddés megteremtése.

* A rendszeres ellendrzés és értékelés arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy teljesitményiiket egyre

jobban kozelitsék a kitlizott célokhoz, kovetelményekhez.



» Az értékelés alapjaul a kdvetelményekhez viszonyitott teljesitmény és a tanulé 6nmagahoz
mért fejlédése szolgal.
» Az értékelésnek fontos szerepe van az onellendrzés és onértékelés képességének

kialakitasaban is.

* A szobeli ellenérzés, beszélgetés, illetve 6nallo felelés forméjaban torténik.
* Az irasbeli ellenérzés soran a tanuldk hazi feladatait fiizetben, munkatankdnyvben,
feladatlapokon végzett 6nallo munkait ellendrizziik. A beadvanyok, hézi feladatok, témazaro

dolgozatok értékelése osztalyzattal torténik

Az ellendérzés jellege lehet:

Diagnosztikus: év eleji felmérések

Szummativ: egyéni munka értékelése osztalyzattal, 6rai munka értékelése osztalyzattal,
csoportfeladatok értékelése osztalyzattal

Fejlesztd: egyéni munkaban végzett feladatok részfeladatonkénti értékelése, javitasi
lehetdségek feltarasa, korabban megismert technikak tovabbfejlesztése, ismeretek bovitése, Uj

technologidk lesajatitasa, folyamatos szobeli megbeszélések magyarazatok

A beszamoltatdsoknal mindig nagy figyelmet kell forditani a sajatos nevelési igénybdl adodo
hatranyokra, az ellendrzés értékelés sordn az egyén fogyatékossdgabol adodo hidnyait szem

elott kell tartani.



1.2.8. Csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei

A gyakorlati csoportok kialakitasanal az Nkt. 4. mellékletében eloirt szakiskolai gyakorlati

képzés 1étszamait vessziik figyelembe.

1.2.9. Atanuldk fizikai dllapotfelmérése

A tanulok fizikai allapotfelmérése a rendeletben kiadott iddpontban, a megjeldlt

mérdeszkozzel torténik.

1.2.10. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek:

* dohdnyzas visszaszoritasa

» alkohol és drog prevencio

* egészséges taplalkozasi szokdsok elterjesztése

« aktiv napi testmozgas kialakitasa

* egészséges fizikai kornyezet kialakitasa

* tanordkon az adott témakhoz a megfeleld kornyezetvédelmi vonatkozésok hozzarendelése

« az iskola minden tandranak feladata, hogy kdrnyezettudatos magatartasaval, munkdjaval
példat mutasson a tanulok szamara

az iskola minden diadkjanak feladata, hogy vigyazzon kornyezetére és figyelmeztesse tarsait a

kulturalt magatartasra

1.2.11. A tanulok esélyegyenl@ségét szolgald intézkedések

A sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgalo specialis fejlesztd
tevékenység, a fogyatékossag tipusdhoz és fokahoz igazodo fejlesztd program.

A sajatos nevelési igényli gyermekeknek minden mas gyermekkel kozds emberi tulajdonsagai
vannak.

A sériilt és ép gyerekek ugyanabban a kulturaban, emberi kozdsségben, tarsadalomban élnek.
A sériilt gyermeket is els6sorban gyermeknek kell tekinteni, aki valamilyen ,,massaggal” bir.
Ez a ,,massag” az értelmi sériilés a gyermekek kozott fennallo kiilonbség olyan formadja,
amely nagyobb mértékii differencialést, a szokéasostol eltérd eljarasok alkalmazasat és
kiegészitd pedagogiai szolgaltatasok (korrekcios, habilitacios, rehabilitacios €s terapids céli
eljarasok) igénybevételét teszi sziikségessé.

A gybdgypedagogiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitacios nevelés célja a sajatos
nevelési igényl (értelmileg és tanuldsban akadalyozott) fiatalok szocializacidja, eredményes

tarsadalmi integracidja.



Az optimalis fejlesztés a gyermek egész személyiségére (értelem, érzelem, fizikum, jellem)
hat, a gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja. Nem egymastol elkiiloniilt funkcio-
tréning zajlik, hanem egyidejlileg tobb funkcio fejlodését segiti a komplex kornyezet.

A fejlesztés a fejletlen vagy sériilt funkcidk korrigalasara, kompenzalasara, az eszkoztudas
fejlesztésére, a tanulési technikak elsajatitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az 6nalld
¢letvezetésre iranyul.

A tanitas-tanulas folyamatdban — a sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentése
céljabol — a tanérakon €s azon kiviil is elengedhetetlen a kovetkezd szempontok
érvényesiilése:

* lassabb litemt, kis 1épésekben torténd haladas

* kovetkezetesség, hézagnélkiiliség az ismeretek elsajatitasaban (egyszeriit6l a bonyolult felé,
az ismerettdl az ismeretlen felé torténd haladas)

 szemléletesség, szemléltetés kiemelt szerepe (természetes valosag, makett, kép)

* cselekvéssel, tevékenységgel egybekotott ismeretelsajatitas

« differencialas, egyéni adottsagokhoz val6 alkalmazkodas (sziikségletekhez igazodd
segitségnyujtas, a feladatok mennyiségi és mindségi differencialasa, stb.)

* gyakori és intenziv ismétlés

* valtozatos gyakorlas (az ismeretek megvaltozott koriilmények kozotti gyakorlasa)

» a megismerd tevékenység, a kiillonbozo kognitiv képességek (érzékelés, észlelés, figyelem,
emlékezet, képzelet, gondolkodasi miiveletek) fejlesztése minden tantargy €s minden tandran

kiviili tevékenység keretében

Az iskolaban foly6 nevelés-oktatas habilitacios, rehabilitacids tevékenységének kiemelt
feladatai:

a megismerd tevékenység (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas) fejlesztése
» az akaratlagos cselekvés szabdlyozasara valo képesség kialakitasa, az érzelmi-akarati szféra
alakitasa

» kommunikacids készség fejlesztése a beszéd formai és tartalmi oldaldnak formalasaval
 harmonikus személyiség kialakitasa, a fizikum és pszichikum egyiittes fejlesztése

* a c¢ltudatos feladat €s munkaveégzés

A felsorolt korrekcids teriiletek a pedagdgiai szakaszok mindegyikében jelen vannak,
ismétlddnek, de tartalmukban, mélységiikben igazodnak a tanulok életkori sajatossagaihoz,

fejlettségéhez, tudaséhoz.
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1.2.12. A tanuld jutalmazdasaval 6sszefliggd, a tanuld magatartasanak, szorgalmanak
értékeléséhez, mingsitéséhez kapcsolddd elvek

A tanul6 rendszeres értékelése a pedagogiai folyamat alapeleme, illetve a tovabbhaladas

elengedhetetlentil fontos feltétele. A tanulok személyiségének fejlodése, a megteleld

magatartasi és viselkedési szokéasok kialakuldsa érdekében — a tanulméanyi munka értékelése

mellett — sziikség van a magatartas és szorgalom mindsitésére is.

Az értékelés alapelvei:

» Személyre sz616 legyen

* Fejlesztd, 6sztonzd legyen (Adjon pozitiv megerdsitést, segitse eld a kiilonb6zd képességek,

helyes magatartasi szokasok kialakulasat!)

* Ne legyen megtorld (A dicséretet és jutalmazast helyezziik mindig el6térbe!)

* Folyamatos és rendszeres legyen

* A hazirendben megfogalmazottakra, az értékelés iskolai kovetelményeire épiiljon!

* Vegye figyelembe a tanul6 6nmagéhoz mért fejlodését

» Legyen targyszerli (Erdsségek, gyengeségek, lehetséges javitasi modok szambavétele)
» A magatartas és szorgalom mindsitésérdl (osztalyzatairdl, érdemjegyeirdl) havonta — a
tanulok véleményének kikérése mellett — a gyerekkel foglalkozo pedagdgusok egylittesen
dontenek.

* A félévi és év végi értékeléseknek 0sszhangban kell lenniiik az évkozi mindsitésekkel
(osztalyzatokkal).

* A magatartas és szorgalom elbiralasanak kritériumait a tanuldkkal és sziildkkel minden

tanév elején ismertetni sziikséges.

A magatartas értékelése:

» A magatartasi osztalyzat az €letkori sajatossdgokhoz igazodva fejezze ki az iskolai
kozosséghez, tanarokhoz, oktatokhoz valo viszonyt (viselkedés, hangnem, feleldsségérzet,
0nallosag, kozosség érdekében végzett tevékenység)

A szorgalom elbiralasanak kritériumai:

A szorgalmi osztalyzat az egyéni képességeket €s koriilményeket mérlegelve fejezze ki a
munkahoz, a tanulashoz, gyakorlati tevékenységhez valo viszonyt (kotelességtudat,

lelkiismeretesség, pontossag, cselekvokészség)
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A tanulok jutalmazasanak elvei és formai:

A jutalmazas alapja az egyénhez mért tanulmanyi munkéban, sportban, kulturalis teriileten
elért eredmény, jo k6zosségi teljesitmény, a példas magatartas €s szorgalom. Az intézmény
nevel6testiilete arra torekszik, hogy a leheté legtobb diak teljesitményét elismerje, jutalomban
részesitse, melyet az iskolai kdzosség eldtt nyilvanossagra is hozzon.

1. Szaktanari, szakoktatoi dicséret

2. Osztalyfénoki dicséret

3. Fbigazgato6i dicséret

4. Nevelotestileti dicséret

1.3. A specialis szakiskolaba torténd jelentkezés rendje

Az iskolaba jelentkezés rendjérdl, szabalyairdl a 20/2012 (VIIIL 31.) EMMI rendelet
13. fejezete rendelkezik. A szakiskoléba a felvétel kizarolag a sajatos nevelési igényt

megallapito szakértdi bizottsag szakvéleménye alapjan torténhet.

1.4.Személyi és targyi feltételek

A szakmai és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC térvény és a
szakképesitésrol sz616 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirasainak megfeleld végzettséggel
rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

A szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges eszk6zok és felszerelések felsorolasat a
részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye tartalmazza.

A szakmai gyakorlati oktatast gazdalkodo szervezetek segitségével oldjuk meg egyiittmiikodési
megallapodas, valamint tanuloszerzédések keretében. Ennek alapjan a gyakorlati képzés

partnercégeknél, illetve az intézmény keretein beliil folyik.

1.5. A tanulmanyok alatti vizsgak és az alkalmassagi vizsga szabalyai

A tanul6 tanulmanyai alatt a jogszabalyok altal meghatarozott feltételekkel javito- és osztalyozo
vizsgat, mas intézménybdl vald atvétel esetén kiilonbozeti vizsgat tehet. A javito- €s osztalyozd
vizsgak rendjére a nappali 9-12. évfolyamokon egyforma szabalyozds érvényes. A
tantargyankénti kovetelmények megegyeznek a helyi tantervekben évfolyamokra lebontott

tantargyi kovetelményekkel.

A specialis szakiskoldban tanulé didkok a képzés befejeztével az adott tanévre vonatkozo

szabalyzat szerinti idOpontban szakmai vizsgat tesznek.

A magantanulokra vonatkozd jogszabdlyi eldirdsok szerint a magantanulok félévente

beszamolnak — szdban ¢€s irasban - a tanulmanyi elérehaladasukrol.
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2. A specialis szakiskola

2.1. A specialis szakiskolai képzés célja

1. A tanodrai tanuldsszervezés, a tanuldsi esélyegyenlOség segitése az ¢lethelyzetekhez
sziikséges készségeket, képességeket tdmogato tanulasi folyamatok tantargyakra, témakorokre
bontasaval, valamint kiilonb6z6 modszerek, eszkdzok meghatarozasaval.

2. A gyakorlati tudas elétérbe helyezése sériilés-specifikus modszerek, értékelési eljarasok
alkalmazasaval.

3. Szocialis készségek és magatartasmintak kialakitasa, az eltérd szociokulturalis helyzetbdl
adodo kommunikécios konfliktusok feloldasa, a felmeriilé magatartas- €s teljesitményzavar
kezelése.

4. A neveld-oktatd munka hatékonysagénak novelése, a modszertani kultura folyamatos
fejlesztése, gazdagitasa képzéssel, onképzéssel.

5. IKT-val tdmogatott oktatas és digitalis tananyag valtozatos, sokszinii tandrai €s tan6ran kiviili
felhasznalasa.

6. A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok 1étszdmanak emelkedésével egyiitt
jaré nyelvi kompetencidk fejlesztése.

7. A tanulok tovabbtanuldsanak, palyavalasztasanak megfeleld elokészitése, segitése.

8. A 10 és a 12. évfolyamokon az OKJ-s szakmai vizsga elokészitése.

9. Egyéni atvezetési tervek Osszeallitdsa a tanulok munka viladgdba torténd belépésének, a
tarsadalomba val6 beilleszkedés eldsegitése érdekében.

10. Az egyéni atvezetési tervek és az egyéni fejlesztési tervek 0sszehangolasa.

11. A lemorzsolodas csokkentése.

12.A tantermek, szakmai gyakorlati miihelyek rendezettségének, esztétikumanak novelése.
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2.2. A specialis szakiskolai képzés feladata

e tanulasi esélyegyenloség segitése — egyéni, kiscsoportos foglalkozéasokkal,

e 0nallo tanulasi technikak elsajatittatasa

e a tanoran kiviili személyiségfejlesztés: szocialis készségek ¢és magatartasmintak
kialakitasa az eltérd szociokulturalis helyzetbdl addéddé kommunikécids konfliktusok
feloldasa, magatartas-és teljesitményzavar kezelése pl: dramapedagdgia modszereivel,

e valtozatos sokszinii szabadidos programok: sport, kulturalis, mivészeti,

e tanuldkkal valdo kozvetlen foglalkozas tervezése, szervezése: tehetséggondozas,
felzarkoztatés, egyéni fejlesztés, egyéni torédés,

o foglalkozasok, tanitasi orak elokészitése, teljesitményértekelés,

e palyaorientacio, palyavalasztas segitése, tudatos elokészitése, szakmak ismertetése

e aszakmak elsajatitdsadhoz, a munkaba allashoz sziikséges kapcsolatok kiterjesztése,

e Dbefogado, integralt, illetve védett munkahelyek felkutatasa, a kilépett fiatalok sorsanak
nyomon kovetése,

e szoros, allandd egyiittmiikodés a munkahelyekkel az eredményes, egységes nevelés
érdekében,

e aszakmai vizsgak tapasztalatainak elemzése,

o megfeleld gyakorlas, tudas elmélyitése a sikeres vizsga letételéhez,

e az eredményes munkaba allashoz sziikséges hatranykompenzacios, felzarkdztato,
egyéni fejlesztési programok kidolgozasa,

e ctikai, nemzeti értékek megjelenitése a tandrakon és a tanoran kiviili tevékenységekben
egyarant,

e aszakiskola megismertetése, népszeriisitése a régio specidlis altaldnos iskolaiban.
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2.2.0K]J szerinti képzések

A szakiskolai oktatas célja az, hogy tanuloi képesek legyenek sikeres szakmai vizsgat tenni,

majd szakmajukban elhelyezkedni, tudasuk, képességeik és készségeik megfeleljenek a

munkaba allasuk idején tdmasztott elvarasoknak, kovetelményeknek. A hatékony és motivalo

tanulasi modszerek elsajatitasa révén novekszik képességiik szakmai és mas

munkatevékenységek értd és alkoté megtanulasara, a folyamatos fejlédésre, a szakman beliili

tovabbi tanulasra, tovabbképzésre €s sziikség esetén szakmavaltasra. A tanulok
munkatapasztalataik és munkakulturajuk révén képesek lesznek beilleszkedni a termelési,
illetve munkakornyezetbe, fejlodik benniik az igényesség munkajuk eredményessége,
mindsége irant, és kialakul a munkajukkal kapcsolatos felelosségérzet.

A kozponti programok kovetelménymodulok szerinti bontdsban tartalmazzak a
feladatprofilokat, a tulajdonsagprofilokat, azokon beliil a szakmai ismereteket, szakmai
készségeket €s kompetencidkat, majd a tananyagegységeken beliili tananyagelemekhez
tartozo jellemzoket.

Az oktatott szakmaink szakmai céljait, kovetelményeit, a képzés struktirajat a kozponti
programok alapjan a helyi tanterv tartalmazza.

2011. augusztus 25-¢én lezarult egy fejezete a szakképzés megljitasat célzo kormanyzati és
kamarai torekvéseknek a 32/2011.(VIIL.25) NGM rendelettel.

E rendelet alapjan az intézményilinkben eddig is oktatott szakmak kapcsan sziikségessé valt
alapdokumentumunk illetve pedagogiai programunk szakmai programjanak modositasa a
szakképesitések azonositd szamanak, a szakképesités megnevezésének és tartalmanak
valtoztatasa miatt.

A 10. évfolyamhoz illetve alapfoku iskolai végzettséghez kotott szakmai kdzépfoku oktatas
nappali munkarend szerint a 32/2011. (VIII.25) NGM rendeletben kiadott szakmai és

vizsgakdvetelmények alapjan torténik.
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Szakképesitések a 2013/2014. tanévtdl felmend rendszerben szakiskolai képzésben

Részszakképesités OKJ azonosito Szakmacsoport neve Agazat

megnevezese

Allatgondoz6 3162101 20. Mezdgazdasag XXX

Konyhai kisegit6 2181101 18. Vendéglatas- XXVII
turisztika

Szamitogépes 3134602 16. Ugyvitel XXV

adatrogzitd

Textiltermék- 2154202 10. Konnytipar XVII

Osszeallito

Szakképesitések a 2013/2014. tanévtdl kifutd rendszerben a szakiskolai képzésben

Részszakképesités OKJ azonosito Szakmacsoport Agazat

megnevezeése neve

Allattarto-telepi 316210101002101 20. Mezégazdasag XXX

munkas

Konyhai kisegitd 338110301002101 18. Vendéglatas- XXVII
turisztika

Szamitogépes 523470301003101 16. Ugyvitel XXV

adatr6gzitd

Textiltermék 335420501002104 10. Kénnytiipar XVII

Osszeallito
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2.3.Specialis szakiskolai oraterv OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz

31 621 01 ALLATGONDOZO részszakképesités

A részszakképesités alapadatai
A részszakképesités azonositd szama: 31 621 01

A részszakképesités megnevezése: Allatgondozd

A szakmacsoport szdma ¢€s megnevezése: 20. Mezdgazdasag

Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXIII. Mezégazdasag

Elméleti képzési id6 ardnya: 30%

Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 70%

A részszakképesités képzésének heti és éves szakmai draszdmai:

clokeszitd | pllvam | 9. évfolyam | 10. évfolyam | 10. évfolyam
évfolyam : . , , -, , . . .
heti braszAm heti ¢éves oraszam | heti 6raszam | éves Oraszam
36 hét oraszam (36 héttel) (35 héttel)
Kozismeret 31,5 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elmélet
¢és gyakorlat 0 21 756+70 21 735
egyutt
Osszesen 31,5 31,5 1134+70 32,5 1137,5
8-10% szabad siv 35 15 54 15 52.5
(kOzismereti rész)
-10° ;
8-10% sz'ab,ad sav 0 5 79 5 70
(szakmai rész)
Mindosszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1260
ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithat6 id6 1703 éra (756+70+735+72+70) nyari 6sszefliiggd
gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyitt.
Az iskolai rendszerii képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

Az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 70 ora

Szakmai rész szabadsav eloszldsa a 9-10. évfolyamon:
- aszakmai elméleti 6rak szamat noveltiik 2 oraval.
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A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

szabadsav nélkiil

. Heti 6raszam
Szakmai - -
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti |gyakorlati| ogy | elméleti | gyakorlati
10897-12 Allattartas 3 4
Allattartas Allattartasi
8 8
gyakorlatok
Miiszaki 3 3
11000-12 ismeretek 70
Mez6gazdasagi | Miiszaki
géptan ismeretek 7 6
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati 5 7
Oraszam 15 14
Osszes heti/6gy draszam 21 70 21

Jelmagyarazat: 6gy/6sszefliggs szakmai gyakorlat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama
évfolyamonként

Oraszam

Szakmai

kovetelménymodul Osszesen

Tantargyak/témakorok 9. évfolyam

gyakorlati

10. évfolyam
gyakorlati

elméleti elméleti

ogy

Allattartas 108 140 248

Az éllati test felépitése

és mukodése 18 18

Az allattenyésztés
alapfogalmai,
értékmérd
tulajdonsagok

16 16

A gazdasagi allatok
szaporitasa, a nemesités
folyamata

16 16

A gazdasagi allatok
kornyezeti igénye €s
elhelyezése, gondozéisa

10997-12

Allattartas 16

16

Takarmanyozastani
alapfogalmak, a
takarmanyok
csoportositasa

16 16

Munka-, tliz- és
kornyezetvédelem az
allattartasban

10 10

Allategészségiigyi- és
allathigiéniai
alapfogalmak

16 16
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A szarvasmarha

tenyésztése €s tartdsa 24 24
A sc?rtes tenyésztése és 24 24
tartasa
A l(? tenyésztése €s 20 20
tartasa
A_]ulrl ¢sa kc?cske ’ 24 24
tenyesztese €s tartasa
A baromﬁ-f@ek ’ 24 24
tenyesztese €s tartasa
Legeltetés, az 6kologiai
gazda,irllfoda}s 24 24
lehetdségei az
allattartdsban
Allattartasi 88 280 568
gyakorlatok
Az allati test felépitése,
altalanos
allattenyésztési 50 25 s
gyakorlatok
Takarmanyozastani 50 40 90
gyakorlatok
Szarvasmarha tartasi és
tenyésztési gyakorlatok 30 45 75
Sertés tartasi és
tenyésztési gyakorlatok 30 30 60
Juh és kecske tartési és
tenyésztési gyakorlatok 30 30 60
Lo tartési és tenyésztési 30 40 70
gyakorlatok
Baromfi tartasi és
tenyésztési gyakorlatok 38 45 83
Allategészségiigyi- és
higiéniai gyakorlatok 30 25 %
Miiszaki ismeretek 108 105 213
A,nyag1smeret €s 10 10
gépelemek
’Az e{og"ep’ek felépitése 18 18
¢s miikodése
A talaymiiveld gépek
felépitése &s miksde 10 10
11000-12 :ffp‘aisyeazs e, o
Néef;)rglgazdasag visszapotlas gépeinek 10 10
£°p felépitése és mitkdése
A vetés, liltetés és
palantazas gépeinek 10 10 20
felépitése és mitkodése
A novényvédelem
gépeinek felépitése és 15 15

mukodése
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A betakaritas gépeinek
felépitése és mitkodése

30

30

Az éllattenyésztés
gépeinek felépitése €s
miikodése

50

50

100

Miiszaki ismeretek
gyakorlat

252

210

462

Anyagismeret ¢€s
gépelemek

14

2

16

Az erdgépek felépitése
¢s miitkodése

10

12

22

A talajmiiveld gépek
felépitése és mitkodése

10

12

22

A tapanyag
visszapotlas gépeinek
felépitése és mikodése

10

12

22

A vetés, ultetés és
palantazas gépeinek
felépitése és mikodése

10

12

22

A novényvédelem
gépeinek felépitése és
miikodése

10

12

22

A betakaritas gépeinek
felépitése és mitkodése

10

12

22

Az éllattenyésztés
gépeinek felépitése €s
miikodése

178

136

314

Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszdm:

216

540

245

490

1491

Osszes éves/6gy draszam:

756

70

735

1561

Elmeéleti oraszamok/ardnya

461 /29,5 %

Gyakorlati 6raszamok/ardnya

1100 /70,5 %

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
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21 811 01 KONYHAI KISEGITO részszakképesités

A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositd szama: 21 811 01

A részszakképesités megnevezése: Konyhai kisegito

A szakmacsoport szama ¢és megnevezése: 18. Vendéglatas — turisztika

Agazati besorolas szama és megnevezése: XX VII. Vendéglatoipar

Elméleti képzési id6 aranya:30%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 70 %

A részszakképesités képzésének heti és éves szakmai draszdmai:

clbkeszitd | plvam | 9. évfolyam | 10. évfolyam | 10. évfolyam
évfolyam heti , , , ., , , \ ,
heti oraszam | etlr éves Oraszam heti 6raszam | éves Oraszam
36 hét oraszam (36 héttel) (35 héttel)
Kozismeret 31,5 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elmélet
¢és gyakorlat 0 21 756+70 21 735
egyutt
Osszesen 31,5 31,5 1134+70 32,5 1137,5
-1009 A
8-10% szabad sav 35 15 54 15 52.5
(kOzismereti rész)
-10° ;
8-10% sz'ab,ad sav 0 5 79 5 70
(szakmai rész)
Mindosszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1260
ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithat6 id6 1703 éra (756+70+735+72+70) nyari 6sszefliiggd
gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyitt.
Az iskolai rendszerii képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

Az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 70 ora

Szakmai rész szabadsav eloszlasa a 9-10. évfolyamon:
- aszakmai elméleti 6rak szamat noveltiik 2 oraval
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A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Szakmai : Heti oraszam :
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti |gyakorlati| ogy | elméleti |gyakorlati

Altalanos
¢lelmiszer-

10044-12 ismeretek, 4

Elelmiszer, .

., fogyasztovédelem

fogyasztovédelem -
Elelmiszerek 2 25
csoportjai '
Elokészitési és
ételkészitési 3 1
alapismeretek 70

10049-12 ElOkﬁESZl,tP:SI‘ és

Konyhai kisegités ételkészitési 12 3,5
alapoz6 gyakorlat
Elokészitési és
ételkészitési 14
alapozo lizemi
gyakorlat

Osszes heti elméleti/gyakorlati 9 35

oraszam 12 ' 17,5

Osszes heti/6gy 6raszam 21 70 21

Jelmagyarazat: 0gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Szakmai Oraszém
kévetelménymodul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam _ 10. évfolyam _ Osszesen
elméleti | gyakorlati| égy | elméleti | gyakorlati

Altalanos élelmiszer-
ismeretek, 144 144
fogyasztovédelem
Az ¢lelmiszereket
felépito anyagok ¢és 36 36
tapértékiik megdrzése
Vendéglato tizlet 36 36

10044-12 kialakitdsanak feltételei

Elelmiszer, Vendéglatod

fogyasztovédelem |tevékenység 36 36
folytatdsanak
kovetelményei
Fogyasztovédelem 36 36
Elelmiszerek 72 87,5 159,5
csoportjai
Novepyl eredetli 36 36
¢lelmiszerek
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Allati eredetti
¢élelmiszerek

36

36

Edesitészerek és
édesipari termékek,
koffeintartalmu élvezeti
aruk

35 35

Flszerek, izesitok,
zamatositok és
allomanyjavitok

35 35

Italok

17,5 17,5

10049-12
Konyhai kisegités

Elokészitési és
ételkészitési
alapismeretek

108

35 143

Munkavédelem,
tizvédelem, szakmai
elvarasok, HACCP

36

36

Technologiai
alapismeretek

36

36

Salatak, ontetek,
koretek

36

36

Fozelékek, levesek,
levesbetétek

35 35

Elokészitési és
ételkészitési alapozo
gyakorlat

432

122.5 554,5

Munkavédelem,
tizvédelem, szakmai
elvarasok, HACCP

123

123

Technologiai
alapismeretek

144

70 144

Salatak, ontetek,
koretek

144

144

Fozelékek, levesek,
levesbetétek

21

122.5 143,5

El6készitési és
ételkészitési alapozo
iizemi gyakorlat

490 490

Munkavédelem,
tizvédelem, szakmai
elvarasok, HACCP

58 58

Technologiai
alapismeretek

70 144 144

Salatak, ontetek,
koretek

144 144

Fozelékek, levesek,
levesbetétek

144 144

Osszes éves/0gy Oraszam:

756

70 735

Elméleti 6raszdmok/ardnya

29 %

Gyakorlati 6raszdmok/aranya

71%

Jelmagyarazat: 6gy/6sszefliggd szakmai gyakorlat
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31 346 02 SZAMITOGEPES ADATROGZITO részszakképesités

A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositd szama: 31 346 02

A részszakképesités megnevezése: Szamitdgépes adatrogzitd

A szakmacsoport szama és megnevezése: 16. Ugyvitel

Agazati besorolas szama és megnevezése: XXV. Ugyvitel

Elméleti képzési id6 aranya: 40%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

A részszakképesités képzésének heti és éves szakmai draszdmai:

Zl\(/); elszalrtr? ¢vfolyam | 9. évfolyam | 10. évfolyam | 10. évfolyam
heti (')r;]szaim heti éves oraszam | heti 6raszam | éves draszdm
36 hét oraszam (36 héttel) (35 héttel)

Kozismeret 31,5 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elmélet
¢s gyakorlat 0 21 756+70 21 735
egyutt
Osszesen 31,5 31,5 1134+70 32,5 11375
8-10% szabad siv 35 15 54 15 52.5
(kozismereti rész)
8-10% s;ab’ad sav 0 2 79 5 20
(szakmai rész)
Minddsszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1260
ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithat6 id6 1703 éra (756+70+735+72+70) nyari 6sszefliggd
gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyiitt.
Az iskolai rendszerti képzésben az 9sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

Az els6 szakképzési évfolyamot kovetden 70 ora

Szakmai rész szabadsav eloszlasa a 9-10. évfolyamon:
- aszakmai gyakorlati 6rak szamat noveltiik 2 éraval
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A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

szabadsav nélkiil

Szakmai : Heti 0raszam :
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti |gyakorlati| ogy | elméleti |gyakorlati
Gépiras ¢és
iratkezelés 4 5
10067-12 gyakorlat
Gépiras és Levelezési 5 5
dokumentumkészités, | ismeretek
iratkezelés Levelezési
ismeretek 4 4
gyakorlat
10070-12 Kommunikacid
Munkahelyi alaiai 4 3
kommunikécio Pl
70
Uzleti
kommunikécio 3 4
gyakorlat
’Ossze,s heti elméleti/gyakorlati 10 11 8 13
Oraszam
Osszes heti/6gy draszam 21 70 21
Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama
évfolyamonként
Szakmai Oraszém
Kvetelménymodul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam_ 10. évfolyam _ Osszesen
elméleti | gyakorlati| égy | elméleti | gyakorlati
10067-12 Gépiras és iratkezelés 144 175 319
Gépiras & gyakorlat
eprrases - [Vakirés alapjai 72 70 142
dokumentumkészités, DokumentumokK
iratkezelés orumentumox 72 105 177
szerkesztése, készitése,
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szovegszerkesztd
programok

Levelezési ismeretek

216

175

391

Uzleti levelezés
sajatossagai

144

70

214

Hivatali, tlizleti és
maganlevelezés

72

105

177

Levelezési ismeretek
gyakorlat

144

140

284

Uzleti levelek
készitése, fogadasa,
tovabbitasa

72

70

142

A hivatali, Uizleti élet
levelezésének
lebonyolitasa

72

70

142

10070-12
Munkahelyi
kommunikacid

Kommunikacio
alapjai

144

105

249

Kommunikacid
folyamata, fajtai, etikett
¢s protokollszabalyok

72

70

35

107

Nyelvhelyesség szobeli
¢s irasbeli elemeli,
nyelvhasznalati
szabalyok,

72

70

142

Uzleti kommunikacio

gyakorlat

108

140

248

Uzleti nyelvi kultira

36

35

71

Uzleti magatartas,
tarsalgasi protokoll

36

35

71

A viselkedéskultura
szabalyai

36

70

106

Osszes éves elméleti/gyakorlati draszam:

360

396

280

455

1491

Osszes éves/dgy Oraszam:

756

70

735

1561

Elméleti éraszamok/ardnya

(640/1561) 41%

Gyakorlati 6raszamok/aranya

(921/1561) 59%

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat




21 542 02 TEXTILTERMEK-OSSZEALLITO részszakképesités

A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositd szama: 21 542 02

A részszakképesités megnevezése: Textiltermék-osszeallitd

A szakmacsoport szdma és megnevezése: 10. Konnytipar

Agazati besorolds szdma és megnevezése: XVII. Konnytipar

Elméleti képzési id6 aranya: 30%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 70%

A részszakképesités képzésének heti és éves szakmai draszamai:

ilé’?ff‘?ﬁf évfolyam | 9. évfolyam | 10. évfolyam | 10. évfolyam
heti (’)rzszém heti éves Oraszam | heti éraszam | éves (')r’aszém
36 hét oraszam (36 héttel) (35 héttel)

Kozismeret 31,5 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elmélet
¢és gyakorlat 0 21 756+70 21 735
egyutt
Osszesen 31,5 315 1134+70 32,5 1137,5
8-10% szabad sdv 35 15 54 15 52.5
(kOzismereti rész)
8-10% sz'ab,ad sav 0 2 79 2 20
(szakmai rész)
Mindosszesen
(teljes képzés 35 35 1260+70 36 1260
ideje)

A részszakképesités oktatasara fordithato id6 1703 6ra (756+70+735+72+70) nyari 0sszefiiggd
gyakorlattal és szakmai szabadsavval egyitt.
Az iskolai rendszerii képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

Az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 70 ora

Szakmai rész szabadsav eloszlasa a 9-10. évfolyamon:
- aszakmai elméleti 6rak szamat noveltiik 2 oraval
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A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként
szabadsav nélkiil

Szakmai Heti 0raszam
kévetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti |gyakorlati| o6gy | elméleti | gyakorlati
10113-12 | Ruhaipari anyag- |, 1
Ruhaipari ©s armsr'nere’t
anyagvizsgalatok Anyagvizsgalatok 2
gyakorlat
Ruhaipari
gyartas- 1 1
10114-12 elokészités
. Ruh aipari .| Szakrajz 2 2
gyartmanytervezes 70
Szakrajz 4 4
gyakorlat
Textiltermékek 5 5
10115-12 készitése
Textiltermékek | Textiltermékek
Osszeallitasa készitése 8 11
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati 7 6
Oraszam 14 15
Osszes heti/6gy 6raszam 21 70 21

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama

évfolyamonként
Szakmai Oraszém
kovetelménymodul Tantirgyak/temakorok 9. évfolyam _ 10. évfolyam . Osszesen
elméleti | gyakorlati| ogy | elméleti | gyakorlati
I,?ur.lalparl anyag- és 79 35 107
aruismeret
Textilipari 36 36
nyersanyagok
Fonalak, cérnak 36 36
10113-12 Zextlhalf, ke}rln:kk 35 35
Ruhaipari nyagvizsgalato 79 79
T gyakorlat
anyagvizsgalatok ——
Textilipari
. 24 24
anyagvizsgalatok
Fpnallek, cérnak kelmék 2 24
vizsgalata
Laborat'orlu,ml 24 24
anyagvizsgalatok
10114-12 | Ruhalpari gyartas- 36 35 71
elokészités
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Ruhaipari Gyartas-elokészités 36 35 71
gyartmanytervezés | Szakrajz 72 70 142
Alapszerkesztések 36 35 71
Modellezések 36 70 35 71
Szakrajz gyakorlat 144 140 284
Alapszerkesztés 72 70 142
Modellezés 72 70 142
T?xtrllfermekek 72 70 142
készitése
Szabasminta hasznalata 18 18 36
{{uhaipari ’gépek 18 17 35
lizemeltetése
1Q115-1’2 Teyriti%termékek’ 36 35 71
Textiltermékek | gyartastechnologidja
Osszedllitasa Tf:xtrlltermekek 288 385 673
készitése gyakorlat
Szabasminta hasznalata 144 101 245
Ruhaipari gépek 72 140 212
lizemeltetése
Textiltermék készitése 72 144 216
Osszes éves elméleti/gyakorlati draszam: 252 504 210 525 1491
Osszes éves/dgy draszam: 756 70 735 1561
Elméleti 6raszamok/ardnya 462/29,6%
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1099/70,4%

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakmai kdvetelménymodulok tantargyait és témakoreit részszakképesitésenként a
melléklet tartalmazza.
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2.4. A specialis szakiskolai szakképzés szerkezeti felépitése

Kifuto rendszerben (2+2-es képzés):

12. osztalyos specidlis szakiskolai szakmai képzés (rész-szakképesitések)
Felmend rendszerben (1+2-es képzés):

9. eldkeszitd évfolyam + 9-10.0sztalyos specialis szakiskolai szakmai képzés
(részszakképesités)

2.5. A specialis szakiskolaban a 2015/2016-0s tanévben a kovetkezé képzéstipusok
folynak:

9E évfolyamon : palyaorientacids oktatés
9. 10. 12. évfolyamon: szamitdgépes adatrogzito,
konyhai kisegitd,
textiltermék-Gsszeallito ,

allattarto-telepi munkas/allatgondozo (specialis szakiskolai képzés)

Specidlis szakiskolai képzésiinkben indul6 szakmaink:

A 2015/16. tanévben felmend rendszerben: allatgondozo, konyhai kisegitd, szamitogépes
adatrogzitd, textiltermék-6sszeallitd (9E+ 2 éves képzés)

Kifuté képzéseink: allattarto-telepi munkas, konyhai kisegitd, szamitogépes adatrogzito,

textiltermék Gsszeallito (2+2 éves képzés 2015/2016 tanév végéig)
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3. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk nevel8-oktatd munkajat
ellatd specialis szakiskola kotelezé 9/E el6készitd évfolyamanak
tanterve

3.1.Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellatd
specialis szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €s
tovabb épitése, alkalmazasa, az Onallo életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa keriil a
kozéppontba. Megvalosul a tanitas-tanulds folyamataban megmutatkozé gyengébb vagy sériilt
funkcidk korrigalasa, kompenzaldsa, a szakmatanuldshoz, munkaba 4&llashoz sziikséges
motivacié megteremtése.

A pedagogus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a
kozismereti ordkon a szocidlis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémakkal valdo megbirkdzas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a
tevékenységkdzpontl tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskoldban megszerzett altalanos
miveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklodés €s
tehetség alapjan kialakulo tanuléi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adddd nevelhetdség,
oktathatosag, képezhetdség sajatossdgaihoz. Ennek 1ényeges eleme, hogy integralt
természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett
figyelmet fordit a személyes, a szocidlis, a kommunikécios €s az életvezetési kompetencidkra;
¢s minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben el6forduld problémak, helyzetek
megoldasahoz kapcsol.

A tantargyi kerettantervek Osszedllitdsa soran a teljes rendelkezésre allo oOrakeret
felosztasra keriilt a tematikai egységek kozott. A nevelOtestiiletnek azonban jogszabalyban
biztositott lehetdsége van a tematikai egységek oraszamanak 10%-os csokkentésére, és ennek
felhasznaldsaval az esetleges helyi sajatossagok érvényesitésére.

3.2.Fejlesztési teriletek — nevelési celok

Az erkélesi nevelés teriiletén kialakul a szabalykoveté magatartas érvényesitése; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem €s a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkdlesi
meggy06zddés és az erkolcesi cselekvés kivanatos dsszhangjanak felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelosség ¢€s felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tarsas kultiira fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a feln6tt élethez kotddo redlis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a viselkedését.
A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik onértékelése,
Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kdrnyezettel szembeni bizalom és
bizalmatlansag megfelel6 egyensulya.
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A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sérilések elkeriilése. A mindennapos testedz€s megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanuldnak felismerni ¢és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi €s lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozas fontossagara, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocidlis
gondoskodas gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés,
a kiillem, az apoltsag 0sszefiiggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felel0s parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felel0sségét, kultarajat.

A felelosségvallalas masokeért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzd, segité magatartés
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldéban az
Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymadsrautaltsgot.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az
emberi ¢élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szdmbavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokéasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel
kapcsolatosan az egészséges ¢és esztétikus kdrnyezet €s ¢élettér kialakitasanak és megdvasanak
igénye.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem
rdiranyitasa a tanuld sajat felelésségére a javakkal vald ésszerli gazdalkodasban, a pénz
vilagéban és a fogyasztas teriiletén.

3.3.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniiik a munkavallalasra, a valtozasok
kezelésére és a késobbi tanulasra is. Kompetenciakkal a tarsadalmi integracid, az onallo
¢letvezetés ¢és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van réla, képes
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, €és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiddel
rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonb6z6 szintli kompetenciak rendszere — fejlesztésiik egymasra
épiild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a jovében valod
boldogulas varhat6 igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal, amelyek a sikeres
tarsadalomi beilleszkedéshez, az egész életen at tartd tanuldshoz sziikségesek. Ezek a
kulcskompetenciak, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetéek. Kialakitasuk,
fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat nevel6-oktatd
intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgosithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes terliletek meghatarozzak, hogy mely kulcskompetenciak fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalodsitasa folyaman.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdé munkéjat ellatdé specialis
szakiskola kotelezd elokészité évfolyaméan jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk
meghatarozhatdak, azonban egyénenként eltérd dsszetevok fejlesztésére helyezddik a hangstly
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— az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakértdi
bizottsagok és a gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati
eredményeire is tamaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érheto el a
tanulasi épesség egyénileg kiillonbozo szintre fejlesztése.

A tanuld az amyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikacios
formakat, megerdsodik beszédértése ¢és beszédprodukcidja. Fejlodik szoveg- és
véleményalkotasi képessége. Kommunikacidja koriilményeknek megfeleld alakitasara, tovabba
az egyéni, racionalis ¢€s sikeres vita stratégidinak kialakitdsara €s hasznalatara torekszik. A
hétkdznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irasos feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanuld a tanult nyelv
kommunikécids fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszerti fogalmait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi ¢€lethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtd ismeretek kore. A
pedagogus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- ¢és iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznélatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igénylé teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuléd rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyez6 vildg mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi
1t kiilonbozd teriiletein. Felismer egyszerii ok-okozati dsszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat
¢s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznéloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a cél. A tanuld
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémdk irant. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositd hatasanak
kialakulasaban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢€lethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye €s képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadido hasznos eltdltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és dllampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tdrsadalmi munkamegosztdsban. Az
allampolgari kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai-
pszichologiai jellemzdit figyelembe véve zajlik gy, hogy a pedagogus a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld felkésziilt a
koziigyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csalddi munkamegosztasban a felndtt
szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betdltésére.
Boviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek képviseletérol,
az Onérvényesités €s az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja a kdzosségi
viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis

33



lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Felismeri a koranak megfelel6 ¢élethelyzetekben a szamara kedvezd lehetoségeket és ¢l
azokkal, tajékozddik a pénz vilagaban. Fejlddnek az életvezetési, munkavégzesi, munkavallaloi
technikakra vonatkoz6 kompetencidi (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés, becslés, dontés,
iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, felelosség- €s kotelességtudat,
tenni akaras). A kezdeményez6képesség és a vallalkozoi kompetencidhoz sziikséges ismeretek,
képességek és attitlidok alakitdsa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve
lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld minden esetben
sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetOségeit, probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag €s az
alkotokedv kialakulasaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, ondllo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultartechnikai eszkozt 1) ismeretek, informaciok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 01j ismeret elsajatitdsahoz, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nallo, hatékony tanulasra képes tanulé képes kozos munkéaban, csoportban dolgozni.

3.4.Tantargyak és draszamok

Miiveltségteriilet Tantargy Heti 6raszam | Eves éraszam

Magyar nyelv és irodalom | Magyar nyelv és 5 180
irodalom

Idegen nyelv Idegen nyelv 2 72

Matematika Matematika 5 180

Ember és tarsadalom Erkolestan 1 36
Allampolgari ismeretek 2* 72
Csaladi életre nevelés 1* 36
Pénziigyi és gazdasagi 1* 36
iIsmeretek

Ember a természetben Természetismeret 3* 108

Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés

Informatika Informatika 2 72

Eletvitel és gyakorlati Palyaorientacio 1 36

ismeretek Szakmai alapozd 4 144
ismeretek

Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 180
Osztalyfénoki ora 1 36

Osszesen 31,5 1260
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Szabadon tervezheto 3,5 126

Mindosszesen 35 1386

A tantdrgyankénti 10 %-os szabad idOkeretet, valamint a szabadon tervezhetd oOrakat
(3,5 ora) gyakorlasra, az ismeretek elmélyitésére, differencialt képességfejlesztésre, tanulmanyi
sétara, kirandulasra forditjuk.

*A szabadon tervezhet6 Orakeretet:
- a9. évfolyamon az allampolgari ismeretek 6raszamanak novelésére forditottuk,
- a 9. évfolyamon a csaladi életre nevelés és a pénziigyi és gazdasagi ismeretek
tantargyakat beépitettiik a tantargyak rendszerébe,
- atermészetismeret tantargy oraszamat 0,5 éraval emeltiik.

3.5.Egységesség és differencialds

Az egységesség €s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehet6vé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositidsa soran a differencidlds és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalodsitds gyakorlata az egymastol
kiilonb6z6 tanuldk egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Olyan
tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére éplilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok —
a tanuld tudédsa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az 0nalldé munkavégzés és az
egylittmiikddés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — €s a tanulok szamara leginkabb
kedvezo tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo6 tanulés,
az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekvés htizodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen és sok wvaridcioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintll és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi mddszerek, munka- €s tanulasszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A
differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatdsdban (az egyiittnevelésre
vonatkozodan is), a fejlesztésében részt vevo pedagogus megkdzelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabbd az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagoégus a
differencialds soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladéasi ilitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatas céljabol
individualis modszereket, technikédkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma
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megolddsahoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonbozé szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szaméra sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A madsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasahoz nyajtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltirds a gyogypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzobb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikéciods, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok €s strukturak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagnézist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldok egyéni jellemzoit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbol
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirdsa
jelenti, a jelen és a belathat6 jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy
a klasszikus tudaskozlés mellett az informdaciorobbanéds korszakénak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacios cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobdlds mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagodgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltards és
kimeneti elvarads kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlds megvalositasat biztositd adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.
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3.6. Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacids tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgélja a korrigdld, kompenzaléd tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasdhoz, kompenzalasdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébodl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

3.7.Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanulo, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi érintett
szerepldje szamara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérol. Az értékelés
tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy rdmutasson a tovabbi fejlddés
érdekében a tanuld ¢és a pedagoégus szamara a sziikséges tennivalokra — ily modon valik a
tanulasi kudarc elkeriilésének eszkdzéve, és hatassal lehet az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének realis értékelésére.
Elénye, hogy érvényesiil az értékelés tanulasi motivaciot erdsitd, tamogatd funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuldé 6nmagahoz mért fejlodésére iranyuljon.
—  Személyre sz0106, fejlesztd, tamogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagdgus
szamadra is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni fejlodését
tamogat6 értékelés.
— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.
— A rendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhidnnyal kiizd6 enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idealis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a timogato érzelmi klimaban megnyilvanul6 reflektiv tanari
magatartas.

3.8.Az értékelési formak

A mindségi ertékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a tanulok
egyéni fejlodését timogatd mindségi értekelés a fejlesztod értékelés.

A pedagdgiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés torténik a tanuldk tudasszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (6sszegz0-lezaro) értékelés a tanulmanyok 6sszegzo értékelését jelenti
(témazaro, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szdbeli, irdsbeli
teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6rdn, azok valamennyi szakaszéban folyamatosan
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nyilik lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a
figyelmet a tanul6 és a pedagdgus szamara is a korrekcios lehetdség biztositasara,
illetve annak idészertiségére vagy éppen sziikségszertiségére. A formativ értékelés
azonnali korrekciot tesz lehetévé, igy a tanuldsi folyamatban alkalmazésa
felértékelddik.
Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése sordn a fejlesztési folyamatban, az
iskolai tanulményokban val6 eldrehaladas szintre, terjedelemre, id6beli iitemezésre vonatkozo
megfeleloségének vizsgalatdban. A pedagdégus a tanuldi teljesitményt a pedagogiai
gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozatu skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel visszajelzést
ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas feltétele is egyben,
amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

3.9.Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagogiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuloi
tevékenység, felkésziilés, egyéni vagy csoportos munkéaban valo részvétel, szobeli vagy irdsbeli
munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezodése. Az
értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgyiijtéssel vagy a helyi szokasokhoz igazodd mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagogus a tanulok szamara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladéasnak, mint a kitizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocialis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik a masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak és a tantdrgyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjdk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiilk. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzeés,
az adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetdek, az anyanyelvi
kommunikicio a szdbeli és irdsbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei kozotti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt mérhetoveé.
Az idegen nyelvi kommunikéci6é kompetenciateriilet a kompetencidk dsszetevdinek allapota és
fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasaga, a megfeleld szdismeret €s szdkincs —
szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a pedagdgus az értékelés soran
tudatosithatja a tanuldk tudasukrdl valo tuddsat — metakognicio, a tervezett tovabblépés €s a
fejlesztésrdl a tanuldkkal valdo kommunikécio a sajat helyzetiik megitélését teszi atlathatova —
ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak Iényege.

Nem minden kompetencia bonthatd kdnnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskoldk pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljarasrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagogusok korében terjedve kozkinccsé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossadgaihoz igazodd modositas, aktualizalds utan kiprobalasukra, bevezetésiikre.
Mindezt egy innovacios folyamat részeként ¢lik meg a pedagdgusok. Kozos tudasként
alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositdsnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.
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3.10. Modszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulast,
egyben a pedagogus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatés
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢€s a raépiilo kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagdgiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankonyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi miveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges kapcsolatait:
azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait megjelenitd tantargy az
egyes muveltségi teriiletek korébe tartozd, az oktatasi folyamat szakaszaira lebontott fejlesztési
célokat, és ezt valamennyi miveltségi terlilet esetében megteszi. Masrészt: a miveltségi
teriiletekhez kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak fejlesztését veszi célba — ennek
eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek, amelyek irant érdeklddnek, és a
mar meglevo készségeiket mas kontextusban gyakorolva probalgatjak — képességeik ekdzben
fejlédnek, mig a tanuld egyszer csak raébred, hogy ez a fajta tanulds 6rom, sikerhez, dnként
megszerzett tudashoz vezet, amely emeli 6nértékelését és a jovobeni sikert is eldfeltételezi: 6
szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros tanuldsszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis 6raclem is — a
hangstlyeltolodds a 1ényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a  szaktargyi
munkako6zdsségeknek, a megvalositds folyamataban pedig a pedagdgusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultdlni, alkoté teamként miikddni, amikor arr6l dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

A kerettanterv sajatos nevelési igényl, enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamara késziilt. A
fogyatékossagi tipushoz tartoz6 gyerekek sajatossag-egyiittese széles spektrumu. Csatlakozo
problémaikat, nem muld tanulasi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti nyomon a
pedagdgus. K6z0s sajatossaguk az értelmi funkciok elsddleges sériilése, a megismerd funkciok
gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonél altalanosan megallapithat6 a téri
orientacio, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb gondolkodasi folyamatok,
a beszéd- és kommunikacios képesség, valamint a szocidlis alkalmazkodas fejlodésének eltérd
mértekll zavara.

A specialis szakiskolai képzés szamara elvaras, hogy fokozza toleranciakészségét a
nagyobb mértékii egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcids nevelési hatasok
biztositasaval. Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagdgiai nevelésében részt
vevo iskoldkban az egyéni egészségligyl habilitacids rehabilitacids fejlesztd foglalkozasok
mellett valamennyi tandra az egyéni fejlodési tervek korrekcids céljaival 6sszhangban jarul
hozza a tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagogus tanorai felkésziilését is befolyasolja,
hiszen tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?

A tantargypedagogidk gazdag modszertani kinalatot nytjtanak. A pedagoégus-tovabbképzések
feladata a tanitok és tanarok modszertani kulturajanak bovitése, eszkoztaranak gazdagitasa. Itt
csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport pedagégusainak figyelmét.
— Mikor j6 egy mddszer? Akkor jo, ha hatékony €és eredményes. Csak a megfeleld helyen
¢s moédon alkalmazott mddszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb modszert,
alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb mddszer is unalmassa valhat!
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Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanulashoz sziikséges mddszereket,
pl. informacioszerzés, adatgytijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése, szavak
aldhtzasa, miiveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenOrzés, vazlat készitése — ezzel eszkozt
adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejleszthetdé a memoria! Tananyaghoz kapcsoldédva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégiajuk a tanuldshoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid t&vii memoriabol hogyan
juttathatjak a hosszu tavli memoriaba az 01j ismereteket: ismételgetéssel, az 1) elemet a
régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlét? Ez a technika a
régi €s az 10 ismereteket puzzle-jatékszeriien rendezi Ossze: a meglevo részletek
segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késobbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
részletes magyarazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacid biztositdsa minden tanuld szamara fontos, a figyelemzavarral kiizdd
tanulonak kiilonosen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az 6ra
elején van funkcigja! Adjuk meg a feladatvilasztas lehetdségét! A motivacid
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot — segitonk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk dket
érdeklodéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk idot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikdkat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kozosen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuléi tevékenykedés megvaldsulasara szervezziink a tantargyhoz,
témahoz illeszked6 sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a tanulok
kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tuddsra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskoldn kiviili, élményszamba mend tanulési
programot!
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv €s irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi €élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacio fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapveté feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitdsaval hozzajaruljon
sikeres kommunikacidjukhoz, onkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi
képességekre, beallitodasokra, a kulturdlt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen
kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges
beszédképesség kialakitasat, a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikuldcionak, a
kommunikécids biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irasbeliség normadihoz
alkalmazkodo6 szovegalkotast, alakitja a kultirtechnikdk gyakorlasaval és hasznalataval az
alkalmazast. A pedagdgus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a
szakképzés, a felndtt élet, a munkavallalas és munkavégzés, valamint a szakmai munka
teriiletén.

Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok 6nallo kitdltésére, onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irdsara.

Részben 6nalldan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb
irasos miveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogaddsira, minél 06nallobb
értelmezésére.

A tantargy feladata a tanulok kommunikécios, szovegértési és szovegalkotasi
képességének tovabbfejlesztése, a kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek
épitése, az igényes ¢és a helyzethez il16 széhasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanul6 a tantargy tanulasa soran felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszeri
hasznalatara, megtanulja a kommunikécios helyzetek sordn ezek értelmezését, tovabbfejlodik
véleményalkotasi képessége.

A tantargy elsajatitasa sordn kiemelt feladat az 6ndllosdgra nevelés és kreativitasra
Osztonzés a szovegalkotasban, motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi €let hivatalos
ligyirataiban val6 eligazodas tdmogatdsa. Fontos az irodalom dnmegértést és onmeghatarozast
eldsegitd lehetOségeinek felismerése, a kordbban megszerzett kommunikacios ¢és
tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, €s tiamogatja, hogy a tanuld vegyen
részt drama-, szerep és szituacids jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanuldsi-tanitasi
folyamatban a pedagodgus differenciald munkdja, a fejlesztési kovetelmények igazitisa a
fejlédés egyéni iiteméhez, a gyakorlatorientalt oravezetés, a hétkdznapi élet elvardsainak
megjelenése, a tantargy tartalmanak feln6tt életben betoltétt mindennapi szerepének
hangsulyozasa.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene
megismerésének tdmogatasaval irok, koltok €s mas publicistdk miivein keresztiil.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének
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nyomon kovetése a mult irodalméban.

A tantargy az onismeret és a tarsas kultura teriiletén a szobeli €s irasbeli kifejez6készség
fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére teremt lehetdséget a tanorai
teljesitmények értékelése, a tanuloi Onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az improvizativ és
iranyitott szerepjatékok, tanorai munkak.

A testi és lelki egészsegre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges ¢€s tudatos ¢letmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval tdmogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkdlcsi normak felismertetésével, kozds megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes kialakitasa iranyitott megbeszélés
soran irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacids jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosag, kornyezettudatossag kialakulasat kiilonboz6 kornyezeti
tényezOk kozott a helyes szokéasrend kovetkezetes alakitdsdval (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.) éri el.

A palyaorientaciot a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikdk elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval,
gyakorlasaval, folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom
gazdasagi lehetségeinek valtozasat feltaré miivek olvasasaval ismeretet nytjtani a tanuldknak
a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztds, csalddi élet, hivatalos
ligyintézés, gazdalkodas stb. témakdrében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, mivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikacios
eszkozok segitségével tdjékozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacid, egyéni tanuldsi modok feltarasa segiti,
melyre timaszkodva lehet elérni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikdcio fejlesztéséhez hozzédjarul a tantargy tanitasi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiillonbségeket figyelembe véve, az onkifejezés, a beszédértés €s a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlasi lehetdséget teremt arra, hogy a tanulé kulturéltan,
adekvat nyelvi eszk6zoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a kelld onismeret és a masokra vald
odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, dndllo tanuldas kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodo
litemben ¢€s elvardssal a tanulas tanitdsahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti,
felkészit az egész ¢életen at tarto tanulasra, az esetleges palyamodositas szlikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni
képességekhez képest megfeleld szinten tudjdk alkalmazni a tanuldk a szdbeli és irdsbeli
kommunikécid eszkoztardt az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, onérvényesitéshez. A
nyelvhaszndlat kommunikacids értékiivé fejlesztésével hozzajarul az én- és vilagkép
kialakulasdhoz, a tanul6 sziikségleteinek felismeréséhez €s kielégitéséhez.
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Temz.ltikai,efgy§ég/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa folyamatos

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa.

Elozetes tudas ; - e aadse
Szbéban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.
A  metakommunikacidés eszk6zok megismertetésével a testbeszéd
A tematikai egység | megértetése, hasznalataval a szobeli kifejez8készség erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A peszé16 szandékanak megértése.

céljai A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes véalaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Testnevelés és sport:
A tanul6 egyéni képességeihez igazoddan 1égzéstechnika.
— a helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,
— aktiv és passziv szOkincs fejlesztése, Osztalyfonoki ora:
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. kommunikacios
képesség.
Ismeretek
— Beszédtechnika:
— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szdveg szintjén.
— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikécio céljanak
megfeleld beszéd.

Tanuloi tevékenység

A levegbbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz
szlikséges kilégzés gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd
kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas ¢s hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacidés mozgéasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergo, tiszta szOvegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
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A kommunikécid céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandé¢kok megjelenitése.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonbozo szintjein, kiilonb6zd szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Hangutanzo és hangulatfesto szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, szépirodalmi és
koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa, azonossagok €s
kiilonbozéségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikacids képesség: szokincsbovités, kifejezokészség
formai és tartalmi elemei, percepcio: verbalis €s vizualis
hang, sz, mondat, szoveg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és hosszu
tava).

Kulcsfogalmak/

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszEld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ A tanulasi képesség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas

Tanulasi technikak hasznalata kozvetlen tanari iranyitassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

szabadidds tevékenységek tanulasa.
céljai

Az ismerethordozok 6nallo hasznalatanak tanulasa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld Onmiiveld ¢és sziikségletkielégitd

Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— Tények, adatok, informaciok névekvo onallosaggal torténd | adatgylijtés.

felismerése az ismerethordozo/terjesztd médiakbol.
— A tanul6 érdeklddésének megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informécidszerzés kiilonbozo eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghti megtanulésa.

Tanuloi tevékenyseg
Adatkeresés, adatgytijtés.

Informatika: tények,
informaciok gytijtése.
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Vazlatok értelmezése, koz0s vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Motivacio, 0sszefliggéslatas, osszefiiggések felismerése, onallosag.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyanyelvi ismeretek

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Alapvetd kommunikacioés helyzetekben eligazodik a tanul6, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.
Hangtani, sz6tani és mondattani alapismereteit alkalmazza.
Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.

A tematikai egység | A kommunikécios készség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

A mondanivalo arnyalt k6zlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

céljai segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Informatika:

Betlirendbe rendezés.

Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

Jol olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.
Kornyezetében meglévd jelzések, képi informaciok
megertése.

A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek

Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzdk, méassalhangzok
csoportositasa);
— szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév,
névmas) jellemzdi;
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszert,
Osszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto, felszolito).
A mondatok szovegben betdltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii és dsszetett mondatok.
Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
Tajékoztatas, leiras stiluselemei.

helyesiras-ellen6rzé
program.
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— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos ¢és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szobtagolas, szavak elvalasztésa,
— rovid- és hosszi maganhangzok,
— rovid- és hosszil massalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6érz6 program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
Szavak szo6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozo stiluselemekkel (szaknyelv, argo,
SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellen6rzés, 6nellendrzés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlés valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotés a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas,
— rovid- és hossza tavu emlékezet,
— egyéni irdskép.

Kulcsfogalmak/ .
u g nyelv védelme, a nyelv fejlédése.

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szé€psége, a nyelv tisztasaga, a

fogalmak . : .
g Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotér, helyesirasi ellen6rzd program.
Tematikai e sé ror o I3 r e e (’)rakeret
gyseg Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 50 6ra

Elozetes tudas

Mondanival6 megfogalmazasanak igénye.
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alkalmazasa.

Iras kiilonb6z6 lehetdségeinek ismerete (masoléas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok

Mondanival6é megfogalmazasa 6sszefiiggden.

A tematikai egység | L¢nyeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

nevelési-fejlesztési | Elfogadhato szinvonalu helyesiras.
céljai Onellen6rzés fejlesztése.
Az iras eszkozjellegli haszndlatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi feladat
— Az iréasbeli szovegalkotas legalapvetébb szabalyainak
ismerete.
— Néhany mondatos szoveg alkotdsa 6nalloan, véazlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — [ényegkiemelés.
— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamol6 készitése.

Ismeretek

— FElemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Rovid irodalmi széveg leird és elbeszéld részleteinek
elolvasasa, megbeszélése.

— Egyszerli sz6veg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

— Szoveg alkotéasa kép alapjan.

— Szoveg alkotasa adott témara.

— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szoban vagy irasban.

— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzoinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Levél irasa adott témaban baratnak, idds rokonnak, hivatalnak,
tanaranak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan annak megallapitasa,
hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznélatahoz kapcsolodo tevékenysegek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanarom), helyrdl
(iskolam, telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események dsszegzése szoban
¢s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika,

Testnevelés és sport:
mozgéskoordinéciod
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rzé
program, az internet
felel6s hasznalata.

Osztalyfonoki ora:
Onismeret, 6néletrajz.

Erkolestan:
allasfoglalés.

Palyaorientacio:
onéletrajz, tirlapok
kitoltése.
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— téri t4jékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép
rendezése;

— emlékezet — hosszl tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén;

— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Onall6 iras, emlékezetbdl val6 iras, diktalas, nyelvtani szably,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység Szovegek érté olvasasa

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas Szdvegolvasas.

A tematikai egység | A hangos és a néma olvasasi technika, a sz6vegértd olvasas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma ¢és hangos olvasassal.

— Szovegbol — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eléadasa kozonség elott.
— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
kdszontd, bucsuztatod).

Tanuloi tevékenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszoveg), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Ko6zosen olvasott alkotas elemzése formai €s tartalmi szempontok
szerint.

Ko6z06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, és a témaval
kapcsolatos ¢élmények elmondasa.

Alkalomra eldadéssal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), és eldadas sziikebb és tagabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,

Osztalyfondki ora:
szOvegértelmezés,
szovegelemzés.
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— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése. ‘

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
fogalmak Szoémagyarazat.

Orakeret

Tematikai egység Kommunikacio — Médiaismeret
60 ora

Szovegérto olvasas, megfeleld szokincs.
Téjékozottsag a médiafeliiletek korérdl.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitdsa.
Az informécios-kommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld
olvasasi szokasok gyakorlasa.
A tematikai egység | Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
nevelési-fejlesztési | informatika).

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.
A konyv és mas média altal elért informacidforras értékének
felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozasa.
Onall6 gondolatok bator elmondésa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor | irodalom: targyalt
elemzése elemi szinten, sajat élmények alapjan. irodalmi alkotasok

— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok megtekintése
kiemelése. szinhazban, moziban,

— Lehet8ség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, a latottak
hirm{isorok nézése, hallgatasa. megbeszélése.

— A tovabbadand¢ hirek, informéciok valosagtartalmanak o )
mérlegelése. Osztalyfondki ora:

— A médiabol szerzett informacio, reklamok kritikaval, szgvegertelmrezes,

szovegelemzés.

fenntartassal fogadasa.

Informatika: etikai
allasfoglalas.

Ismeretek
— Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,

projektszerli médiafigyelés és produktum készitése. Miiszaki rajz, vizudlis

— A kommunikacié formai: -verbalis, -nonverbalis (képi, ne}/e! es. ..
. o médiafeliiletek
gesztus, testbeszéd, mimika). fr
. . . L e, . q s g esztétikai
— A hiteles informacidhoz jutas szinterei, kommunikacios S
) megjelenitése.
forrasok.
— Konyvtarhasznalat. Internethasznélat az
informacioszerzésre.
— Az inform4cio valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valosag
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viszonya.

— Areklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenyseg
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

testbeszédbol.

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tadjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok cikkeibdl,
miusorabol adott témak szerint keresés, tajékozodas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.
Kisérlet a valosag €s a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— 0nallo kritikai gondolkodas, médiaszovegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsdg az informdaciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
— verbalis készség, aktivitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés, virtudlis
valdsag, latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval €lni, képes
meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
tajékoztatod funkciojaval élni.

Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaaddsara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashatd, attekinthetd irasmiiveket
készit, az irdst kommunikacids célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -dtadashoz felhaszndlni.
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IDEGEN NYELV

A tantargy tanitasa sordn az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében a négy nyelvi készség
koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az olvasast a
tanuld nem csak a hallds utdn tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer néhany
egyszerl szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak
meg. Esélyegyenldségiik novelése érdekében haszndlhato és tovabbfejleszthetd idegennyelv-
tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolydsolja: megprobaljak
megérteni ¢és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa soran a hangsuly a beszédbatorsag ndvelésére, az egyszerti kozlések,
kérdések angol nyelvii kimondasanak természetessé valasara és a hallott szovegbdl az ismert
szavak ¢és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulé merjen
megszodlalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probélja értelmezni ismeretei
alapjan.

Kotelez6 el6készité évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik és a lehetdségekhez mérten bovitsiik.

Erdsiteniink kell a tanuldban az idegen nyelv informéciot add szerepét, tudatositanunk
kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is bdviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik orszag népének kultarajat is megismerheti.
E szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsanak €s tanulasanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi  kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhatd nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanuldsa, motivacidja, megalapozva ezzel a késdbbi 06nalldé nyelvtanulds
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa soran fejlddik erkdlcsi, esztétikai érzékiik, kotelességtudatuk,
egytittmiikodo, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanuldas folyamatdban
nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas érintkezés
szabalyait is. Tovabb erésodik és tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulas jelentésége késobbi
¢letiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik novelésére nézve.

A tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismeretekre, fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia teriilet fejlodését segiti a hasznalt
infokommunikdacios eszk6zok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptélasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulési igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.
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Tematikai egység

Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas - A
Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység | Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | {5rt6ng nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmuséanak, az intondcionak lehetdség szerint
minél pontosabb visszaaddsa. Szavak differencidlasa.

— Verbalis emlékezet fejlesztése.

— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Sorrendiség fejlesztése.

— Erkolcsi tulajdonsagok fejlesztése.

— Helyzetfelismer¢s, alkalmazkodés a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

— Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.

— A figyelem terjedelmének novelése.

— Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

—  Onismeret fejlesztése.

—  Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:
Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld kdszonés,
érdeklédés a beszélgetdpartner irdnt: Good morning. How
are you? What’s wrong?
— Udvarias kérés: Can ...
— Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

— A hallottak utinmondasa, ismétlése, majd kozds mondésa.
— Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

— Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

— Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

— Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

— Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvetd udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.

A beszéd ritmusdanak, az intonacidonak a megfigyelése és utanzasa,

Osztalyfonoki ora:
Onismeret, realis
Oonkép, erkolcsi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacid
alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik
targyainak, ¢lélények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.
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lehetdség szerint minél pontosabb visszaadasa. Szavak
differencidlasa (egyéni- €s csoportverseny, szerepjatek).
Iranyitott figyelem a besz€lore, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- €s hossza tava emlékezet,
passziv €s aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység

Beszédkészség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, €lélények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszert utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢életben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
ndvelése a tanuloknal a sikeres kommunikéci6 elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanuldkkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Beszédbatorsag novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.
Koncentracid, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

A tanulé motivacidjanak fenntartasa, ndvelése.

Ismeretek

Nonverbalis eszkozokkel valo reagélas a hallott kozlésre.

A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szdmara
fontos informacidkat.

A tanult témakban a kérdések felismerése, megértése.
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.

Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartisra, ritmusvaltasra.

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtak a beszéld
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
eseményei, ¢lélények.
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— Kornyezete targyainak megnevezése.
— Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Probalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.

Megfelelé hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval
kiejtett szavak kialakitasa.

A besz€16 szandékéanak tiikrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

Javitas elfogadésa, €s torekvés az onkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,

hallasi figyelem,

— roOvid- és hossza tavi emlékezet,

passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszl, utanzas,

fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
hangstly, udvariasan.
Tematikai egység Fogalomkorik Olrgl((,)erl;et

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6z6
nyelvtani struktirakat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvtani anyag implicit modon val6 elsajatittatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Iddbeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Magyar nyelv és
irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, to- és
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Ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerd jelen id6 (Present Simple);

— jelen idejt gyakorisagot kifejezd idohatarozok (never,

sometimes, usually, often, always);

— jelen idejli idOhatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:

— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,
between);

— irdnyhatdrozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),
— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre

(two hundred, three hundred..., a thousand),
— f6nevek tobbes szadma, rendhagy6 fonevek,
— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult ideju kifejezés (It wasn’t me.)

— mondokakban megjelend néhany mult idejli ige (went, saw,

did, had)

— kérd6szavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység
Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgésos feladatok, utasitasok adasa, megértése, végrehajtasa,

manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitasi pontok.

Kulcsfogalmak/ | Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérdészo, hangsuly, intonalas,

ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.
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Tematikai egység

Témakorok, szokincs

Orakeret
27 ora

Elozetes tudas

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacids témakorokon

keresztiil.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— Lexikai elemek elsajatittatasa.

— Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni
képességek fliggvényében.

— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacio
alkalmazasa, tijabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.

—  Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.

— Egészséges életszemlélet formalasa.

— Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.

— Kommunikécié informaciét adé tulajdonsaganak erdsitése.

— Mozgasfejlesztés.

— Térképismeret.

— Testséma, térbeli tajékozodas, iranyok.

— Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek
— MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.
— Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.
— ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
— VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
— KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényet),
— t4jekozodast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
— ENES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
| collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...
Lakohelyem: a tanul6 sajat varosanak rovid bemutatasa,
sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szdkincs folyamatos bdvitése egyéni képességek
fiiggvényében.

Mas miveltségi teriileteken megszerzett informécio alkalmazésa,
Ujabb kapcsolddasi pontok kialakitasa (néhany mondatos szdveg
alkotasa, megtanulasa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokéak, szituacids
feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,

Természetismeret:
¢lolények,
kdrnyezetlink targyai,
a tanulo sajat
lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
hasznalata,
informacid keresése,
szovegszerkesztés.
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— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— 10vid- és hosszu tava emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, lizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.
Tematikai egység Olvassi készség Orakeret
20 ora
Elozetes tudas | A magyar 4bécé ismerete, folyamatos olvaséas anyanyelven.
A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi irés alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Az angol ¢és a magyar abécé dsszehasonlitasa, hasonlosagok

¢s kiilonbségek felismertetése.
— A kiejtés és az iras kozotti kiillonbség tudatositasa.
— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol abécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerti mondatok ¢és parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to,
Dear..., Please write soon).

Tanuloi tevékenység

Az angol és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol nyelvli e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa, valasz
kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacid, bator megszolalas,
— rovid- és hossza tava emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:

levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ Abécé, kiejtés, sz, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév,

fogalmak

kinek, megszolités, elblicsuzas.

mondatvégi irasjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kitdl,

58




Tematikai egység

Iraskészség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

¢s kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos iras anyanyelven, nagy-

A tematikai egység | Bevezetés az angol nyelv irdsdba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

Figyelemkoncentracié fejlesztése.

Pontossagra, 6nellenérzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitasa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar ¢s az angol nyelv k6zotti hasonlosagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanuld igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

R6vid e-mail irdsa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonds
tekintettel az irdsképre, olvashatosagra.

Levél, iidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irdsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldo képesség,

emlékezet tartdssdga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzes.

irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-mail
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetti, irott alak,
alairds, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,

A fejlesztés vart
eredményei az

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
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évfolyam végén

szituaciokban ¢€s a valos élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanulo felismeri, hogy angolul méashogy irunk, és méashogy ejtjiik ki a
szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallo ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.
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MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
miuveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulméanyozéasahoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagogusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjak

A matematika tantargy tanitdsdnak célja abban tdmogatni a tanuldt, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriilé feladatok, problémak megoldasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egyiittmiikddési
hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is elotérbe kertiil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a kornyezd vildg mennyiségi
¢és térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a mérések és szamitdsok alkalmazéasa
mindennapi €lethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet
problémai elvont szintli megoldadsanak megalapozasa. A logikus gondolkodés, a racionalis
érvelés és az ok-okozati Osszefliggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai,
matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorlasa a pedagdégus 4altal megtervezett
¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossdganak novelése, a
mennyiségi, térbeli és iddbeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuloi
tevékenységeken keresztiil alakul.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy jelentGs szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal 6sszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek €s érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztdsi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felndtt €letre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerli felhasznalasara. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén
segiti a mennyiségek, Osszehasonlitdsok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel
lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia €és az id0 praktikus és rugalmas
beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi
¢letben vald biztonsagos eligazodashoz sziikséges ismeretek ¢és jartassagok fejlddésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés
szabalyait, az idoben és térben vald tajékozodast. A természettudomanyos és technikai
kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsdgainak megismerésével, a
folyamatok megértésére torekvéssel. A digitdlis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a
matematikai szamitasok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai
eszkOzhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanuldt a mindennapokban, és kiilondsen a
média kdzleményeiben valo redlis tdjékozodasban.
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Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek

Orakeret
50 6ra

Kommunikacios készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

A temat.ika.i egység Allitas megfogalmazésa.
nevelési-fejlesztési Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

— Fiiggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdsziniiségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kdvetkeztetés, altalanositas,
itéletalkotas.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszeri feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkoz6 hasznélata (nincs
kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a
masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegeértelmezés.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— irdnyitott, tartds, tudatos figyelem,
— emlékezet tartossaga, mobilizalasa,
— problémamegoldo képesség,
— matematikai dsszefliggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalmak/ | Logikus indoklas, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
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fogalmak A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,
,valoszinlibb” logikai megfogalmazésok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szokincse.
Tematikai egység Szdmtan. Miiveletek Orakeret
70 ora
Elézetes tudas Alapmiiveletek.
A tematikai egység A. matematika elemi fogalmainak a rpindennapi ¢letben val6 hasznalata.
nevelési-fejlesztési B}Z‘Eos miiveletfogalom és szdmolasi készség az alapmiiveletek
céljai korében.

A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

Biztos szamfogalom a racionalis szamkdorben.

A négy alapmiivelet biztonsadgos hasznalata gyakorlati
matematikai probléma megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.

Zsebszamologép hasznalata.

Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek

Természetes szdmfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.

Szamfogalom, szamkdri ismeretek.

Miiveletek.

Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok,

atvaltasok, egyszeriisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés:
kozonséges tortek, tizedes tortek.
Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,

rendezése.
Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.
Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 0sszeaddsa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas,

egyjegyll osztoval osztds szoban.
Irasban: a 0-val valo szdmolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész

szdmmal, kozonséges torttel.
A szazalek fogalma.
Atlagszamitas tobb adatbdl (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
fogalmazas és
szOvegertes.

Szakmai alapozo
ismeretek,
pdlyaorientacio. a
szakmakkal
kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatokban,
szovegekben.

Allampolgari
ismeretek: pénziigyi
¢és gazdasagi
kultaréaval kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatok
megfogalmazasaban.
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Egyszerti szovegezést feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazaséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.
Szoveges feladatok megoldésa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

pontos munkavégzés,

szobeli kifejezoképesség,

figyelem terjedelme, pontossaga,
emlékezet mobilizalasa,
szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,
hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Tematikai egység

Mérések

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

Sl-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
Aranyos alaprajz készitése.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valé hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Szakmaéhoz és a hétkdznapokhoz kapcsolddd mérési rutinok
kialakitésa.

A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
eldtt tartsa.

Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.

Ismeretek

Hosszlsag, tomeg ¢és tirtartalom mérése.

Id6 mérése.

Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenyseg

Meérések végzése kiilonb6zé mérdeszkozokkel.
Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Osztalyfondki ora:
takarékos, felelos
¢életvezetés,
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a sziikséges
mérések pontos
elvégzése, gyakorlati
alkalmazasok.

Szakmai alapozo
ismeretek;
palyaorientacio: a
sziikséges készségek
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Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodo széveges célirdnyos
feladatok megoldasa. alkalmazasa,
Mértékegységek ismétlése, dsszefliggések elmélyitése, atvaltasok. gyakorlasa.

Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

Specialis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével,
részhalmazok kozotti kapcsolat bemutatésa.

A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
— vizualis észlelés,

— figyelem,

— auditiv észlelés,

— pontossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet.
Testhalozat (gyakorlati alkalmazasokkal 6sszefiiggésben). A
feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Jartassag az adott halmazra vonatkoz6 allitdsok igazsdganak
eldontésében.

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.
Jartassag sorozatok folytatasaban adott s felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.

Képes adatokbdl atlagszamitasra.

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit milliés szamkorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato, attekinthetd
irasbeli munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszeriibb 0sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértekegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.
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ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a specidlis szakiskoldban a felndtt élettel sszefiiggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozé ¢€lethelyzetekben adddo
dontések, cselekedetek motivacioinak felismerése. Mindezt timogatja az emberi tulajdonsagok
széles korének bemutatdsa ¢és megismerése, a pozitiv ¢és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozas miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagoégusnak abban van szerepe, hogy tamogatja az érzelmek kimutatasat, azok
megfeleld formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések
megyvitatdsaban a kulturdlt formdk iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek
felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapulo
feloldaséara neveléshez is megfeleld hatteret adnak. Az dnismeretre és masok megismerésére
torekvés irdnti igény kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott
szituacidba agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval
1étrehozott értékek megbecsiilése.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk k6zos, alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd 6nallosodast a specidlis szakiskola azzal timogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valosagoshoz
hasonl6 moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normék, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok ¢s kommunikacio sordn a megértd, a tolerans, a tanuld sajat és masok
értekeit tiszteletben tarto viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis és valos énkép kialakulasat, a bels6
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulo
felismeri a kozosségben ¢élés és a kozosséghez tartozas kotelezettségei ¢és el6nyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasdnak és fenntartisanak tamogatdsaban, az 6rom ¢és banat egyéni é€s
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés €s egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziil6i,
testvéri és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartdsukat, a maganélet védelmét.

A szocialis és dllampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikaciods lehetéségek bemutatasaval, felismerésével segiti.
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Tematikai egység fejlesztése

Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanuld, tud kiilonbséget
tenni a jo és rossz, az igaz és hamis, valamint a szép és a rut kozott.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megfogalmazésara.

Sajat értékei ismerete, €s torekvés véleményének kulturalt, dszinte

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.

— Kovetendo példaképek valasztasa.

— Elitélend6 magatartas felismerése.

— Helyzetnek megfelel6 kommunikécids forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikacids és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlddése, boviilése az
egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Belso pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben €és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol,

Sajat kiilsd és belsd tulajdonsadgok megfigyelése és megfogalmazasa,
onjellemzés.

Térsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejloddésének, boviilésének megfigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onismeret,
— kritikai gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: az
interneten fellelt
tartalmak elemzése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,
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| szenvedés.

Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas PASURY -
muvészeti elemi ismeretek.

Vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tények és vélemények elkiilonitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Kiilonbség felismerése tény és vélemény, igaz €s hamis
allitasok kozott.

— Tévhitek ¢és elditéletek fogalmanak tisztazasa. (Mi jarul
hozzé ezek fenntartdsahoz, és mi segiti eld
megsziintetésiiket?)

— Tisztelet, tolerancia, a méassag tudomasul vétele és
elfogadasa.

Ismeretek
— Az ember mint értékeld és erkolesi 1ény, a jo és a rossz, a
helyes ¢és a helytelen fogalmanak tisztdzasa.
— Nagy vilagvallasok legjellemz6bb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység

Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

Tanulmanyi séta, telepiilése jellemzd egyhazi épiiletének
megtekintése kiviil-beliil, a szokasok, illemszabalyok megismerése,
betartasa (01t6zkodés, viselkedés).

Kiilonb6zo vallasok szimbolumainak, iinnepeinek, eldirdsainak

gyljtése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Miiszaki rajz, vizualis
kultura: személyes
véleményt kifejezd
vizualis megjelenités
adott témaban.

Informatika:
anyaggyujtés a
vilagvallasok és
kiilonb6z6 kultardk
talalkozasairdl (a Fold
kiilonféle
térségeiben).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kapcsolatos kifejezések.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, meggydzddés,
vilagnézet, hit, vallés, erkolcsi tanitas, a kiillonb6z6 vallasokkal

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kdzosségekben szerzett személyes
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A tematikai egység | Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallo gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Allampolgari

Kapcsolati halo felrajzoléasa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicié megszerzésére:
— Sajat csoportjaim.
— A csoportokban torténd allando valtozasok.
— Szimpatiakapcsolatok — kdtédések a csoporthoz.
— Kiilonb6z6 csoportok — kiilonb6zd viselkedési elvarasok.
— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Ismeretek
— Kozosségek — er6t ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.

Tanuloi tevékenység

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvéllaldsa az adott csoportban.

Lehetdségek ¢s kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozdsségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Szitudcids jaték: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddes és lelkiismeret, az elditélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

ismeretek: leany és
néi, fin és férfi
szerepek a csaladban,
a tarsadalomban.

Osztalyfondoki ora:
masok megismerése,
megitélése és a
kommunikéacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak ¢€s
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabdly, lelkiismeret, valasztés, biin, erény, elbitélet, tévhit.

Tematikai egység Eletvezetés

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovOkép kialakulasanak segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Fejlesztesi kovetelmények
— A testi és lelki egészség mibenléte és fontossdganak
felismerése az ember életében.
— Kiegyensulyozott személyes é€letvitel és kialakulo
jovoelképzelés.

Ismeretek
— A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan).
—  Orém és banat (az 6rom és banat forrasai), boldogulas,

boldogsag (az életiinkben megjelend javak és lehetdségek).

Tanuloi tevékenyseg

Kiilonbozo foglalkozasok szdmbavétele.

Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢€s karos lehetdségek (a
fesziiltségoldas karos formai: gyogyszer, alkohol, drog, agressziv
viselkedés) szambavétele, karos hatasok és azok elkeriilése,
lekiizdése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— megfigyeloképesség,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Magyar nyelv és
irodalom: Az alapvet6
sajtomufajok egyszeri
jellemzdinek
tudatositasa; hirek,
események a
médidban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
miikddésének
értelmezése.

Allampolgdri
ismeretek:
tudomanyos ¢és
technikai forradalom;
a vilaghalo.

Szakmai alapozo
ismeretek:
palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

Jolét, orom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,

fogalmak hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes élet.
Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem Olrgl;i;et

Elozetes tudas

A nemi €réssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.

A tematikai egység | Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A serdiilékor jellemzdinek ismerete, a serdiilékorban
bekovetkezd testi €s lelki valtozasok.

pozitiv és negativ tapasztalatok feldolgozasa.

— Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és
tapintatos haritas formainak megismerése.

— Parkapcsolatokkal 6sszefiiggd viselkedésmintak
megismerése.

— A férfi-nd (fin — lany) parkapcsolati vonzodassal kapcsolatos

Természetismeret;
osztalyfonoki ora:
nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
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Ismeretek
— Vonzddas, egyiitt jaras, szerelem, parkapcsolat, érettség €s
éretlenség.
— A didkszerelem szépsége.
— Hazassag, csalad és otthonteremtés. A jo és a rossz hazassag
ismertetdjegyei.

Tanuloi tevékenység
Sajat jovobeni tervek megvitatasa (csaladalapitas, csaladtervezés).
Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onismeret,
—  kritikai gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas,
— Dbeleérz6 képesség.

modjai,
kovetkezményei,

az abortusz egészségi
és erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei, a
sziilés/sziiletés fobb
mozzanatai.

Allampolgari
ismeretek:
¢letvezetés,
gazdalkodas.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmad,
kondicionalas.

Kulcsfogalmak/ | Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.

fogalmak

aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara.

alapkérdéseiben.

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodo l1ény,

Eletkoranak és képességeinek megfelel szinten ismeri onmagat, képes
elemi szintii jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas

A fejles'ztés yért Nyitott mas kultirak értékeinek megismerésére €s befogadasara.
eredményei az | K ¢pességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy

évfolyam végén | céljai eléréséért eréfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.
Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitokész magatartasaval tdmaszt ala.
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ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo
eligazodasra, a kozdsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagogiai
helyzetekben a tanuld tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavéllaldshoz, a szabadidd eltdltéséhez kapcsolodd intézmények szerepét,
feladatait, az allampolgari jogokat ¢és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket. Felismeri
a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkdlcsi nevelés terén a kozosségi €letben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra 0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitdsaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények mitkddésének
megismertetésével, a tdrsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel tamogatasaval.

A felelosségvallalas mdsokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava
valast, a kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtds és segitségkérés
lehetdségének felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikdacio kompetenciateriileten a tantargy segitséget nyujt a hivatalos
szervekkel valé kommunikacidban, az ligyintézéseknél hasznalatos nyelvezet megismerésében,
a személyes adatok gyakorlasaban.

A digitalis kompetencia teriiletet erdsiti a tdrsadalmi kommunik4cioban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi ¢let eseményeinek
nyomonkovetése az informatikai rendszereken keresztiil.

A szocialis és dllampolgari kompetencia teriiletet timogatja az allampolgari jogok és
kotelességek gyakorlasi lehetdségeinek bemutatdsa, a demokratikus intézményrendszer
megismereése.

Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok O;glgi;et

Elézetes tudas | Alapvetd szabalyok a kornyezetiinkben.

A tematikai egység | A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A szocialis érzékenység, az egyiittmiikddés, a tolerancia

céljai megnyilvanuldsai magatartasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt | irodalom:
¢léséhez sziikséges normak megismertetése. kommunikécio,

72



— Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz
ko6tédo kommunikacids és illemtani szabalyok).

— Az lgyintézés alapvet6 faktorainak szambavétele
(iigyintézési technikak 1épésrol-1épésre).

Ismeretek
— Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.
— Ajjog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok.
— A gyermekek jogai, didkjogok.
— Hivatalos ligyeink (iigyintézés).
—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenyseg

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a
didkélethez kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés
kiilonb6z6 kontinensen ¢él6 gyermekek ¢€letérdl, mindennapjairdl.
A mindennapi élethez k6tédo ligyek intézéséhez sziikséges
informaciok gyljtése (latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb
alkalmazasok Osszegytjtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— erkolcesi érzék,
—  kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— Dbeleérz6 képesség.

fogalmazasi
ismeretek.

Informatika:

interaktiv taneszk6zok
hasznélata,

ligyintézés a
vilaghalon.

Erkolcstan:
illemszabalyok,
tarsadalmi normak,
szolidaritas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

illemszabaly, ligyintézé€s, internet.

Szokas, hagyomény, illem, erkdlcs, jog, norma, normaseértés,

Tematikai egység Allampolgiri ismeretek

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas | Tarsadalmi szabalyok.

A tematikai egység | Allampolgéri felel6sség (az allampolgarsaghoz kapcsolodé ismeretek).

nevelési-fejlesztési
céljai

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
T4jékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kdzéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A torvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak
feltérképezése.
— A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek
megismereése.
— Az informacidatadas torzulasa a nyilvadnossagban, a tény és
a vélemény kozotti kiillonbségek meghatarozasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a t¢éméahoz
kapcsolodo
képzOmiivészeti
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Ismeretek alkotasok; épitészet:
— Demokratikus alapelvek. Allampolgéri jogok és az Orszaghaz.
kotelességek.

— Magyarorszag politikai intézményei.

— Az éllam feladatai (a belso rend, kdzrend védelme — taneszk6zok

rendOrség, honvédelem, igazsagszolgaltatas — ligyészség,

birdsag, miivelddésiigy, kdzoktatds, egészségiigyi ellatas). kozdssegi portal.

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio,

internet).

— A tomegtdjékoztatashoz kapcsolddo eldnydk meghatarozésa.

Tanuloi tevékenyseg
Informaciogyiijtés és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek teriiletén (jelolt, valasztas, partok szerepe,

képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgadrmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.
Szituacios jaték (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia,

riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szdmara
konnyen érthetd hirekrdl .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.
A koz06sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazés
elényeirdl és hatranyairdl.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Informatika: interaktiv

hasznalata, vilaghalo,

Kulcsfogalmak/

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,

jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, torvényszek, Parlament,

fogalmak hirado, méd%a‘, vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok,.
allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.
Tematikai egysé snzilovi & 5o ; Orakeret
gyseg Pénziigyi és gazdasagi kultiara 12 6ra

Elozetes tudas

Allampolgari ismeretek.

A tematikai egység | A tudatos pénzhasznélat — a pénziigyi kultura fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Feleldsségérzet a kdzvetlen kdrnyezet és a jovo irant.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és
— A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban. irodalom:
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— A pénz szerepe az emberek ¢€letében — historikus szemléletli kommunikécio.
tablo készitése.

—  Kiilonbozd fizetési modok modellezése. Matematika:

— A pénzromlashoz kapcsolddo adatok gytjtése. alapmiiveletek,

— A hitel és a visszaadott kolcson O0sszegének dsszehasonlitasa. mértekvaltasok.

Ismeretek Informatika: interaktiv

—  Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az 4llami taneszk6zok
hasznalata,

intézmények fenntartdsa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek €s kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz,
bankkartya, arfolyam, inflacio).

—  Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztositd, hitel, kamat,
toke).

—  Vallalkozoi alapismeretek.

tajekozodas a
vilaghalon.

Erkolestan: vallalt
kotelesség teljesitése,
felelOs életvezetés.

Szakmai alapozo
ismeretek: munka és
jovedelem kozotti
Osszefliggés.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetes).

A megtakarités és hitel — egyszerli gyakorlati példakon keresztiil.
Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a
haztartas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).

A magyar fizetéeszk6zhoz k6tdédo bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonbozd pénzek atvaltasa — a legegyszerlibb szamitdsok
szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogylijtés a
hitelrdl.

Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas mukodésének
Osszetevol — elemi informaciok gylijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegold6 gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ | Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
fogalmak bankjegy, érme, pénzromlas, biztosito, bank, bankkartya, hitel, részlet,
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

A tanul¢ tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és

korszerli formaiban.

A fejlesztés vart | Tyd a vilaghalé kozosségi portaljain valo részvétel lehetéségeirdl.
eredményei az | [smereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének
évfolyam végén | tiikrében.

Fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;

utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikkrében.
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TERMESZETISMERET

A tantargy tanitasanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdeklédését; olyan tanuldkat
nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a problémakat, keresik a
jelenségek okait. A korabbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a természeti
jelenségek megfigyelése iranti érdeklddést. Torekszik az elsddlegesen tapasztalati uton szerzett
elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhatd jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati
alkalmazassal kialakitani az egészség- ¢s kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a
kornyezetvédd magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgositasaval formalni a természetbarat,
okologikus szemléletet, példak bemutatasan keresztiil segiteni az 0sszefiiggések feltarasat. A
gondolkodés rugalmassagéanak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodasnak a fejlesztése sok
¢letszerti példan, gyakorlaton at. A megismert, megtapasztalt Osszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa segiti a tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test
miikodésérol, az egészséget megdvo Eletvezetési szabalyok kialakitasa érdekében. A felndtté
valassal jard lehetOségek és kotelezettségek megismertetése, a felelosség tudatositisa a
csaladdal és a tagabb kornyezettel kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a felnétt életben valo
sikeres helytallast, megteremti a nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokasok és az
egészség meglrzését segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret
tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitasaban,
elfogadtatasaban, az életvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismereteket, hazank
egészségligyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges életmod elonyeinek tudatositasat, a megel6zés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegoOvas szabalyainak, az egészségligyi intézmények szolgéltatisai
igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabdlyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos
vallalasara nevelés. A napi problémak megolddsahoz sziikséges a fizika tudoménya altal
nyUjtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos
ismeretek adasa a hang- ¢és a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol
elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsoldsa az emberi érzékszervek
miikodésével (hallas, 1atas).

A hangtan eredményeit felhasznaldé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott —
eszk6zok mitkddési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek és
az elektromos dram hatdsainak megismerése a haztartdsban és munkahelyen el6forduld
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyQjtdsa a kémia targykorébdl az
elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas
kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémak tdmogatjak az 6nallé véleményalkotast, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrdsa nem megujuld, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6zd cselekvési
eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.
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Kotelezo elokészito évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval €és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos szerepet
tolt be a mindennapi gyakorlatban eléforduld tevékenységekhez alkalmazott eljarasok
természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathato és nem érzékelhetd
veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsdgos 6nallo életvitelt, a felelds
viselkedést a kornyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezetbarat szemlélet
alakitasaval, a természet megovasara €s az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik
meg.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti a gyakorlati
¢letben eléfordulo folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd ovatossag kialakitasaval az
egészségvédelem, balesetvédelem ¢és kdrnyezetvédelem érdekében.

Orakeret

Tematikai egység 104
ora

Kornyezetvédelem — E16 természet, novény, allat

Elozetes tudas | Atfogo ismeretek novényekrdl, allatokrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,

Fejlesztési kévetelmények
— A tanulmanyok soran megismert novények és allatok

tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

Elélények és kornyezetiik.

Okolégiai alapismeretek.

A globalizacid és modernizacid hatésai az €16 természetre.
Személyes tapasztalatok novényekrol, allatokrol.

légszennyezés.

szbbeli és irasbeli

— Az allattartas és ndovénygondozas feleldsségének atérzése. szbvegalkotas.
— A természet szépségének, célszerliségének megélése. ,
—  Szdveges és képi informaciok értelmezése. Allampolgari
ismeretek:
Ismeretek takarékossag.

Erkélestan: kdzosségi
érdekek.

_  Sziikebb- & tgabb kirnyezet bejérdsa, felmérése. 'g%i?;ﬂﬁa )

— Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése. vilaghalon.

— Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv Palyaorientdcio;
gyujtes, komposztalas. szakmai alapozo

— Szennyezdéanyagok. Szennyezésmegel0zés. ismeretek:
Szennyezésmentesités. kornyezetvédelem,

— Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, takarékossag.

77




Tanuloi tevékenység

Gytijtdomunka, megfigyelés, dsszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni €s csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— praktikus készség,
— passziv- aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

genetika, kornyezetszennyezés.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizaciods artalom,
kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlodés, mutacid,

Egészségvédelem.

Tematikai egysé B
BYSCs El6 természet — az ember

Orakeret
20 ora

Elézetes tudas Az emberi testrdl tanult ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bdvitése.

— A tanul6 sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.

— Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges
teend0k megismerése.

— Az egészségligyl dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld
elhelyezésének, tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos
teenddk ismerete.

— Az orvosi utasitasok betartdsanak fontossaga, teenddi
egészseége védelmeben.

—  Onall6 életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal
elméleti felkészitése.

Ismeretek
— Az emberi test felépitése.
— Szervek, érzékszervek funkcioja és miikodése.
— Egészség — betegség.
— Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyoméasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.
— Korel6zmény ismerete, szdmon tartdsa, dokumentalasa, ezek

Erkélestan:
¢életvezetési és
életmodbeli
ismeretek.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egészségmegirzo
mozgasok, testi
higiéné.
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szerepe a gyogyulas sikerességében.

— Egészségvédelem és rehabilitacio.

— Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészséges
¢letmodban.

— Felkésziilés a csaladi €letre, szex, szerelem, testiség.

— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

— Nemi betegségek.

— Karos szenvedélyek, fiiggdség. (Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszeriibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgélat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény
megbesz¢lése.

Beszélgetés (meghivott el6add, konzulens) kozdsen valasztott
témarol.

Kutatomunka és csoportos kutatdbmunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— komplex gondolkodas,
— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,
— empatia,
— Onfegyelem.

Allampolgari
ismeretek:
egészségiigyi
intézményrendszer.

Kulcsfogalmak/ | Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétls oltas, gyogyithatd —
fogalmak gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertdzés, szexualis titon

terjedd fertdzés, kabito- és tudatmodositd szer, diszkrécio.

Tematikai egység

Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Orakeret
munka-egészségtani ismeretek

15 éra

Elézetes tudas | E|§zetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.
céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Az emberi test €s az egészséges kornyezet jellemzdinek
megismerése.

Ismeretek

— Egészségtan. Az egészseég megovasa.

— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas
(feltételei).

— Jardbeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.

— Sziirdvizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok.

— Bejelentkezés szakrendelésre, beutalo, idopont kérése
telefonon, személyesen.

— Munkaalkalmassagi vizsgalat.

— Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.

— A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre.

— A lakés, az iskola, a munkahely, a szorakozohelyek ¢és a
kozlekedési eszkozok higiénéje.

— Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek
tajékoztatojanak elolvasasa, megértése), az utasitas
betartasanak fontossaga.

— Fertézések és jarvanyok.

— Mentalhigiéné.

— Egészséges ¢életmdd fontossaga, egészségkarositd hatasok.

— Prevencios tevékenységek.

— Baleseti sériilések és azok ellatdsa otthon és a munkahelyen.

— Elsdsegélynyujtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatémunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok,
mentdlada hasznélata.

Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglaldsa,
gyljtdmunka, tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek Osszegylijtése, tablokészités a kozosségi
szintereken alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés —
zsebkenddbe, kézmosdas fontossaga, fertdzések elkeriilése —
higiénia).

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegerteés.

Allampolgari
ismeretek:
egészségiigyi
intézményrendszer,
egeszsegmegorzo €s
korrigalo
segédeszkozok.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egeészségmegirzo
mozgésok, testi
higiéné.
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Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

Onallosag,

verbalis kommunikacio,
passziv- aktiv szokincs,
komplex gondolkodas,
praktikus készség.

Kulcsfogalmak/

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtdjékoztato, jarobeteg-ellatas,

fogalmak szakrendelés, elsdsegélynyijtas, vészhivas, prevencio, mentalhigiéné,
kozosségi szemlélet.
ikai 5 L. . Jrakeret
Tematikai egység Kémiai alapismeretek 01 5 6ra

Elozetes tudas Atfogé ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben eléfordul6 fontos nyagok és vegyiiletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nyujtasa a haztartasi és egyszeru
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nytjtasa.

Elemek és vegyiiletek 6sszekapcsolodasa, dsszefliggései.
Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai
anyagokkal szemben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi
tevékenységekben.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa
¢s adaptacioja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddo kornyezeti problémak
felismerése.

Ismeretek

A legfontosabb elemek ¢és vegyliletek nevének és kémiai
jelének megismerése (oxigén, viz, szénvegyiiletek).
Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonséagai
érz¢kenyen reagéalnak a szerkezeti valtozasokra).
Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

A haztartasban el6fordulo kémiai anyagok ismerete.
Héztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai,
haztartasban alkalmazott keverékek komponenseinek aranya.
Mérgez0d anyagok.

Matematika: a
gondolkodas
fejlesztése.
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— Szerves vegyliletek, anyagok ¢€s felhasznalasuk: szén,
szénvegyiiletek, kdolaj, alkohol.

— Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat,
sz6l6cukor, répacukor.

— Tépanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

— Természetes anyagok a haztartasban és a
munkakdrnyezetben.

— Szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése,
¢letlinkben betol1tott szerepe, gazdasagos felhasznalasa.

— Reakcidsebesség, reakciohd.

— Kornyezeti és haztartasi anyagok.

— Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott
mész, gipsz, cement, festékek €s oldoszereik, liveg.

— Mianyagok, miianyaghulladék-kezelés, Gijrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggylijtés, rendszerezes, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévd ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gytijtdmunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas
teriiletei szerint (haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatasok
alapjan (kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan
(parolog, erds, jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatés
alapjan (karos az egészségre, ¢letveszeélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok €s a mesterségesen eldallitott anyagok
rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— iranyitott, tartos, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség,
— verbalis kommunikacio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai osszefliggések,
— Onallosag,
— precizités,
— komplex gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zio, mérgezé anyag,

fogalmak vegyiilet, kdrnyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag,
ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

82




Tematikai egység Hétkoznapok kémiaja — Kkisérletezés Olr 3 l((,::_l:t
Alapvetd kémiai ismeretek.
Eldzetes tudas | Kisérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,
konkluzio felismerése.
A tematikai egység | Osszefiiggések felfedezése.
nevelési-fejlesztési | Tapasztalatok felhasznéalasa a mindennapi életben.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi | gondolkodas
gyakorlat 6sszekapcsolasa. fejlesztése.
Ismeretek Informatika:
— Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek anyaggytijtés a
megismerése, hasznalata. vilaghalon.
— Vizkeménység, vizkd.
— Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid. Palyaor. ientdcio’i
— Savak és lagok a haztartisban, sav-bazis reakciok. szakmai alapozo
— Szoda, szédabikarbona, szappan, sdsav, moso- €s 's_meretek: .
mosogatoszerek. korny’ezetvredelem,
— FertGtlenitdszerek. tzikar,ekossag,
— Penész. tlizvédelem,
A munkafolyamatokkal
~ Rozsdasodis. kapcsolatos ismeretek.
— Alkoholok.

A konyhai munkék higiénikus és szakszerti elvégzése, a
veszélyforrasokra figyelemmel (romlandd, szavatossag,
tapérték elvesztése).

Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel
¢s a haztartasban eléforduld szerekkel kapcsolatosan.
Alapvetd baleset-megeldzési szabalyok ismerete €s
betartasa.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak
felismerése.

Szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin
megvaltozasa).

Megfigyelések, mérések csoportmunkéban és 6nalloan.

A tanul6 fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek,
folyamatok kozotti hasonlosag, kiilonbség észrevétele,
megfogalmazésa szoban ¢és irasban.

Tanulmanyi séta iizletekben, a feltiintetett adatok elemzése
(Osszetétel, szavatossag, tarolhatosag).

Allampolgdri
ismeretek:
takarékossag.
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Konkluziok verbalis kifejezése.

Elévigyazatossagi szabalyok megismerése az ¢lelmiszerek, a
haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.
Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

megfigyeloképesség,

elemzés,

iranyitott, tartos, tudatos figyelem,
Osszefiiggés-felismerés — komplex gondolkodas,
kooperacios készség,

precizitas,

motivacio,

praktikus készség,

kreativitas,

Ovatossag.

Kulcsfogalmak/

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, er6zio, korr6zid, mérgezd anyag, vegylilet, veszélyes hulladék,

fogalmak kémyezettudatosség, lug, balesetvédelem, mﬁanyag, szelektiv ‘
hulladékgytijtés, Gijrahasznositas. Tépanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).
Tematikai egység Fizikai alapismeretek Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas | Erdeklédés a kornyezet jelenségei irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fénytan korében.

A tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi probléméak megoldasdhoz
sziikséges a fizika tudoménya altal nytjtott ismeretek hasznossaganak
felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek ataddsa a hang- és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon
alapul6 tudasbdvités anyagokrol.
A fizika mindennapi hasznossagéanak felismertetése.

Ismeretek

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu
terjedése.

Tiikrok: sik, dombort, homoru.

A szemiiveg.

Az emberi szem ¢&s a latas.

Matematika:
Osszefiiggések
felismerése.

Allampolgdri
ismeretek:
egeészségmegorzeEs.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a szinek
természete.
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— Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.

— A hang, mint hulldm. Rezonancia.

— Hangszerek. Visszhang.

— Maégneses hatas megfigyelése.

— Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

— A testek elektromos allapota.

— Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

—  Aramforrasok: elem, akkumulator.

— Az aram magneses hatdsa (elektromos motorok).

— Az elektromos és a magneses mez0 kolcsonhatéasai.

— Elektromégneses indukci6 (dinamd, generator,
transzformator).

— Soros ¢s parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi
példakkal.

— Az elektromos fesziiltség.

— Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

— Elettani hatasok.

— Sugdarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas,
sugarvédelem.

— Megujulo energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, geotermikus
energia.

Tanuloi tevékenység

Megfigyelések.

Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Koznapi ¢élethez kapcsolodo szoveges feladatok csoportos és egyéni
megoldasa.

Mérések, becslések.

Egyszerti kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése,
akkumulatorok miikodésének megfigyelése).

Kutatéas egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gytjtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen,
egeszseégligyl terapiak, atomhulladék).

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeldképesség,
— precizitas,
— vizudlis és auditiv figyelem,
— verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikrok, tikkr6zodés,
Kulcsfogalmak/ fényvisszaverédés, elektromos toltés, andd, katod, fesziiltség,

fogalmak aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mez0, atomenergia,

sugdrzas, sugarzasvédelem.

Tematikai egység Mindennapok fizikdja — kisérletezés

Orakeret
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\ 10 ora

Elozetes tudds | Fizikai alapismeretek.

A tematikai A tanulok érdeklodésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd

egység nevelési- fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

fejlesztési céljai

A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon
alapul6 tudasbodvités az anyagokrol.
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
— Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a
kornyezetiinkben lezajlé kolcsonhatasokrol.

Ismeretek

— A fény- és hangtani ismeretek dsszekapcsolasa az emberi
érzékszervek muikodésével (latas, hallas).

— A hang terjedése, vezetd kdzegek 0sszehasonlitasa.

— Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerii
haztartasi és munkahelyi berendezések muiikodése.

— Az elektromos jelenségek és az elektromos dram hatasainak
megismerése a hdztartasban €s a munkahelyen eléfordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak
érdekében.

— Az égés feltételei, tlizoltas.

— A hulldmmozgsas, a hullamok terjedése.

— Az elektromos és a magneses mezd kdlcsonhatésai.

— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatdsai. Sugarzas
elleni védekezeés.

— Viz-, sz¢l-, nap- és geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszeri kisérletek onallo végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévo elektromos
eszkozok hasznalatanak, kezelésének, €s a fogyasztas nagysaganak
Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat modjarol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— irényitott, tartds, tudatos figyelem,
— kreativitas,
— megfigyeloképesség,
— praktikus készség.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek:
balesetvédelem,
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tizvédelem, egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Allampolgdri
ismeretek:
egészségligyi
intézményrendszer,
egészségmegorzo €s -
korrigéalo
segédeszkozok.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Kulcsfogalmak/ Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,
fogalmak fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
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\ rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujulo energia.

J6 rendszerezOképesség, gyakorlatiassag.
Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni €s munkahelyi kornyezet
iranti igény kialakulasa.

A tanul¢ altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
felelosségteljesen kifejezi és megovja.

A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
A mérgez6 anyagokrdl ismeretekkel rendelkezik.

A mindennapi élet gyakorlati problémainak megoldasahoz nyujtott

segitséggel az aktiv kornyezetvédd magatartéds kialakitasat segiti a

tantargy.

A fejlesztés vart
eredményei az | Baleset-megel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok
évfolyam végén | felhasznalasa soran.

Ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzait.

A valasztott szakma tanulasahoz elegendé altalanos fizikai tajékozottsag
kialakitasa.

Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati €letben.

Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megeldzési szabalyokat.

Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordulo elektromos gépek,
berendezések biztonsadgos hasznalata érdekében.

A fizikaban tanultak széles korti kiterjesztése az ember egészségének €s
kornyezetének védelmére, a karosito tényezok, hatdsok megeldzésére.
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MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolés a vizualis megismerés és kozlés Iényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskultarajat, finommotorikdjat; érzelmeikre és értelmiikre hatva
hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az dbrazolas célja, hogy megfeleld térszemléletet
alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrazoladsanak dsszekapcsolasaval, fokozatosan fejlessze
a latvany megfigyelésén alapulo, komoly koncentraciot igényl6 rajzolast, festést.

A rajztanitds feladata a vizudlis kultira alapértékeinek kozvetitése, a vizualis
kulturaltsdg megszerzéséhez sziikséges abrazolo-alakitd, eszkdzhasznalati, technikai
képességek fejlesztése, alkoto, cselekvd magatartas és szemléletmod kialakitasa.

A tantargy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai
karakterét. A tanuld megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a
vizualis kommunikacio dekodoléasara, értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas soran fejlodik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinécio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel
valdé kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az
anyagokkal valo érintkezés, az érzékelés érzé¢kenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani
az érzékelés kiilonbozo formainak (példaul latas, hallés, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely
a szamitogépes kornyezet bevondsival képes egy Ujabb, ,,mis mindségli” intermedialis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek
legyenek az dket érd hatalmas mennyiségii vizudlis €s térbeli informéciot, szamtalan spontdn
vizualis hatdst minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfelelé szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo véleményt megfogalmazni.

A tanulé a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gytiijthet, azokat
megfogalmazza, valaszt témahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakéasban, 61tozékben megjelend lizenethordozo targyak,
formak, szinek jelentdségét.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az omismeret és a tdrsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszkozok divatformald hatdsanak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztas
tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nalld, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitds, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatdssal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.
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Tematikai egység tevékenységben

Vizualis kommunikacié — az alkot6 és a befogado

Orakeret
22 ora

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Vazlatszerli dbra készitése.
Egyszerti alaprajz értelmezése.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

felhasznalasa.
Testek latvanyszerli dbrazolasa.

A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése és orientacios

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz,
vazlatrajz, muszaki rajz helye €s szerepe).
— Vizualis kozlések — szoveg és kép egylittes hatdsanak
tanulmanyozasa.
— A szinhaszndlat (a szinek hatasa, jellemzdi) jelentdségének
tudatositasa.

Ismeretek

— Mivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

— Hétkdznapok vizudlis megjelenési teriiletei, esztétikai hatdsa
(6ltozkodés, targyi kultira, lakberendezés, utcai latvany,
reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

— Szinek szerepe €s hatasanak tudatos alkalmazésa.

Tanuloi tevékenység

A miivészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas,
albumok).

Anyaggylijtés a tanuld szlikebb és tdgabb kornyezetében (iizletek
kinalata, sajat ruhatar, utcakép, plakat, reklam, szorolap), a gytijtott
anyag elemzése, adott témara anyag készitése (plakat, meghivo,
tablo), versenyeztetése, és értékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott technikéval.

Reklamok — realitasok €s marketingfogdsok elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatdsag, szépség)
megvitatasa.

Egyszerlibb targyak dbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs,
makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6szin,
kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas képessége,
— szinlatas és harmonia,
— vizualis kommunikécids képesség.

Informatika: adott
informacio és
illusztracio keresése a
vilaghalon.
Produktum készitése
adott témara
(meghivo, plakat,
logo, prezentacio), az
elkésziilt munka
kinyomtatésa.
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Kulcsfogalmak/

fogalmak harmonia, kollazs, graffiti, prezentacid, marketing.

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészito szin, f6szin, logo,

Tematikai egység Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
50 6ra

Elozetes tudas | (megkozelité hasonlosaggal).

Vazlatszerli abra készitése.
Egyszerii alaprajz értelmezése.

A kozvetlen kornyezet targyainak funkcio szerinti csoportositasa.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma abrazoléasa

A térlatas alakitasa és erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | SZabasminta).

megvalasztasa.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerii abrazolasa.
Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

A célnak megfelelé mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A szabadkézi rajz és az abrazol6 geometria alapelemeinek
megismerése.
— A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismerése.
— Kiilonos formaju targyak latvanyszert abrazolasa, eltéro célu
miszaki rajz készitése.

Ismeretek
— Térhatasok, téri elemek.
— Kisérlet a latvany abrazolasara.
— Nézetabrazolas képsik rendszerben.
— Szabvanyok.
— Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).
— Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

Meérések (merési gyakorlatok, hosszusagmerés, eszkozkivélasztas,
mérési pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyirds gyakorlasa.

Testek axonometrikus dbrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gula,
henger), alaprajz, egyszerli szabasminta megszerkesztése (feladatnak
megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghaszndlattal (méretaranyra
figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formaészlelés-formareprodukcio,

Matematika: mértani
testek, mérések,
atvaltasok,
feliiletszamitasi
ismeretek.

Palyaorientacio: a
szakmdkhoz
sziikséges feladatok
végzeése.

Szakmai alapozo
ismeretek:
tajékozodas,
anyaggyljtés a
meglatogatott
munkahelyeken.
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— térészlelés és térrendezés képessége,

— lényegkiemelés képessége,

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés képessége,

— targytervezés és targyalkotas képessége,

— kornyezettudatossag, a természeti és €pitett kdrnyezet

védelme.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kap, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadas, méretarany.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Miuialkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak és kornyezet esztétikus alakitasara.
Ismeretek tapasztalati uton a mértani testekrdl, formadbrazolas
(megkozelito hasonlosaggal), vazlatszer( dbra készitése, targy, egyszerii
makett készitése a tanul6 altal valasztott technikdval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Meérés, mértékegység és mérdeszkdz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentdségét ismeri a tanulo.

Egyszerli szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkdja igényes kivitelezésére.
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INFORMATIKA

Az informaciés kultira alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informdciok korszerl, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazéasahoz. Az informatika tantargy célja tudatositani
az informatikai eszkozok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozd teriiletein. Az ©nalld
szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasdnak ¢lménye, az alkotas
¢lményének biztositdsa motivalja a tanuldkat, a gyakorlat sordan egyre tudatosabban hasznaljak
az informatikai eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolddo internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informécios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszkdzok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a
tanuloknak, melyet a  tanulasi  folyamat kozben  barmely  ismeretszerzo,
-feldolgozd és alkotd tevékenység sordn alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre all6 informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése,
miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, €s
célszerl, érté mdodon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

Az ismeretek elsajatitdsa soran a tanulok megismerik és gyakoroljak az informatikai
eszk6zOk tudatos hasznalatat, rajzos-szoveges dokumentumok Iétrehozasat, atalakitasat,
formazéasat. Megismerik a hatékony, céltudatos informacidszerzést az internetrdl, informécio
kiildését és fogadasat csoportos kommunikacids eszkozok segitségével, internetes portalok,
szoveges ¢s képi informacidforrasok hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz keresé kérdések
megfogalmazasat. A tanuldk képessé valnak adatgyljtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, 6sszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zok hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak szlirésével kap eszkozoket a tanulo a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk6zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
tertiletére kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység Szamitégép alkalmazasa O;glgi;et

Kommunikacids készség. Problémamegoldo képesség.

Elozetes tudas | b "5 A P
Erdeklodés az elektronikus informacidhordozok irant.

A tematikai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
A szamitogép-hasznalat nyqjtotta lehetdségek felismerése és

egység nevelési- - : JH -
alkalmazdsa a mindennapi tevékenységekben.
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fejlesztési céljai

hasznalatakor.

Az etikai szabalyok ismerete és szem elGtt tartdsa a vilaghalo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.
— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.
— Az iskoldban hasznélatos operacids rendszer ismerete,
segédprogramok hasznalata.

— A szamit6gép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szovegszerkesztési ismeretek.
— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzdi.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD, DVD-
lejatszo).

— Konyvtarhasznélat, dokumentumismeret.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriilé fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg és rajzkészités.

Haélozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum vélasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése keresGprogram

segitségével, adatok értelmezése, felhasznélasa (menetrend, térkép).

Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél
elkészitése (nyomtatasa).

Levelezdprogram hasznalata, levél kiildése, fogadasa, az
udvariassagi formuldk ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.

Ismerkedés a kdnyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képesséegek, teriiletek

— érzékszervi megismerések,

— térbeli és iddbeli tajékozodas,

— irényitott, tartds, tudatos figyelem, emlékezet tartossaga,
mobilizalasa,

— problémamegoldo képesség,

— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos
reagaloképesség.

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
szovegiras
jelentdsége,
helyesiras.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | A szamitdgépes alkalmazédsokkal kapcsolatos fogalmak
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fogalmak | (szakkifejezések).

Tematikai egység A szamitégép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
technikai kérdések 22 ora

Elozetes tudas | A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
nevelési-fejlesztési Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.
céljai A vilaghalorol szerzett és az altala feltett informaciot kritikéaval,
fenntartassal, felelosséggel kezelni.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények Osztalyfonéki ora:

— Szakszerli eszkdzhasznalat. kéros hatasok

— Egészségmegodrzéssel kapcsolatos ismeretek. kivédese.

— A vildghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.

—  Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idétartaméban. Erkolestan: o
adatvédelem, intimitas,
Ismeretek tartozkodo viselkedés

— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa. a virtualis térben is.

— Az alkalmazas soran felmeril6 etikai kérdések attekintése.

s . (e o .| Testnevelés és sport:
— A szamitdgép haszndlata soran sziikséges egészségvédelmi

feladatok egészségvédelem,
. L . - . alloképessé
— Karos szokésok kialakuldsanak megeldzése. CPesseg
megorzése,

o , finommotorika.
Tanuloi tevékenység

A gép ¢és a periféridk megfeleld hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és Cagyar nyelv es
. irodalom: helyesiras,
alkalmazni. szokines
Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, ’
indoklésa.

A szamitogép-fliiggdség kialakuldsanak megelozése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok keriilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezoképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefiiggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldd
gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ | A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zosségi oldal,
fogalmak blog, csetelés, illegilis letoltés, jogdij).

A tanul6 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfelelden mitkddtetni.

A fejlesztés vart | Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan hasznalni.
eredményei az | K¢épes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

évfolyam végén | Fregkeli a szovegszerkesztd program elényeit, érzékeli a

szerkesztOprogramok gyakorlati hasznossagat.
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Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Ismeri és képes hasznalni az iskolai €s a lakohelyi konyvtar allomanyait,
¢s egyeb szolgaltatasait.

Ismer ¢és tudatosan hasznal a szamitogép karos hatasat csokkentd
egyszerli mozgasgyakorlatokat.
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PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok realis Onismeretének ¢és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitaisok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanulasbol a munka vilagaba valo dtmenet eldkészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuloban felkeltse az érdeklodésének, fizikai €s értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén redlisan elérheté munkakoér és munkavégzés iranti
érdeklodést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetenciak megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A palyaorientacio soran a tanul6 megismeri a betolthetd foglalkozasokat, a tanulhato
szakmakat és 0sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival.

A pélyaorientacié tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betdlthetd
foglalkozasokat, tanulhatdo szakmakat, ¢és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat
személyiségével, ambicidival, lehetdségeivel. Megismeri €s elsajatitja a munkavallalassal és
munkavégzéssel kapcsolatos iigyintézések, adminisztracios teendok alapjait, felismeri ezek
fontossagat.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az allampolgarsagra és demokrdaciara nevelés
terliletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az onismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas és szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio feladata a munka vilagdnak bemutatasa a lehetd legszélesebb korben
és az egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos
a munka fontossagdnak és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén lényeges a munkavallalas és
a munkaveégzeés szerepének felismerése a megélhetés megalapozasdban, a munkahelyi feladatok
ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossadgara nevelés. A tanulok megismerik a munka
vildganak hazai €és eurOpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a
kiilonboz6 kultirak munkavallalast, egyéni életutat befolyasolo hatasat.

A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vilagaval kapcsolatos ismeretek
korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tamogatja a munkahelyi kommunikacid
megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban. A szocidlis és
dllampolgari kompetenciateriilet fejodését segiti a tarsadalmi munkamegosztas szerkezetének
¢s okainak megismertetésével, a munkakorok egymasra utaltsiganak bemutatasaval €s az
egyéni munkavallaloi fontossdg érzésének kialakitdsdval. Fejleszti az Onismeretet a
munkaképesség, palyaalkalmassdg ¢és egyéni ¢letpalya lehetdségének feltardsaval. A
kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartds formait bdviti a munkahelyi kommunikéaci6é elvart
szabalyainak ¢€s lehetOségeinek gyakorlasaval.

96



Tematikai egység

Munkavallaloi ismeretek

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas

Munkavallalés iranti igény.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek rendszerezése.

Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefliggd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges irodalom:
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok. szovegértelmezés,
— Munkéaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd- szovegelemzés.

piaci szervezetek nyujtotta lehetéségek, tamogatasi formak,
juttatasok, szolgéltatasok.

A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi,
értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.

Az egész ¢leten at tarto tanulds €s a folyamatos
palyakorrekciora val6 felkésziilés.

Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak
megismertetése, gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Ismeretek

Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
Munkavallaldssal kapcsolatos ligyintézési ismeretek,
Munkaegészségiigyi ismeretek,

A munkahelyek szerkezete, felépitése,

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,

A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység
Latogatas munkaiigyi kozpontba, ismerkedés az ligyintézéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi

bizonyitvany (TAJ-szam, adoszdm, bankszdmlaszam, képzettség
adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.
Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha,
védOruha, véddeszkdzok fontossdganak megbeszélése.
Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék,
munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).
Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi idébeosztas kiilonbozdségének

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

97




megbeszélése (szabadsadg, munkaidd, szilinet, ebédidd, tappénz,
tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek
megbeszélése (felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély,
allaskeresési lehetdségek, kozmunka).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— alkalmazkodas, szociabilitas,

— Onallosag,
— motivacio,

— szabalykdvetés.

Kulcsfogalmak/

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,

fogalmak munkabér, bérjegyzek, felmondés és mas, a munkavallalassal kapcsolatos
fogalmak, kifejezések.
Tematikai egység Palyaorienticié Orakeret
20 ora
Elézetes tudds | Szakmavélasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklédés.
A t,ematlkql . | A vélaszthatd szakmak, munkatevékenységek megismerése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Redlis 6nismeret és személyes jellemzOk megismerése. irodalom:
— Személyes palyaalkalmassag feltarasa. szovegertelmezés,
— Thérsas képességek megismerése. szovegelemzés.

— Egyéni képesség ¢és érdeklddés sszehangolasa.

— Szakmadk rendszerének, sajatossdgainak megismerése.

— Munkakedyv felkeltése a realisan valaszthato szakmak és a képzési
kinalat fliggvényében.

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.

Természetismeret:

egeészsegligyl

alkalmassag (latas,
Ismeretek hallés, alloképesség).
— Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palyak, _

g PR a1 % Informatika:
munkakorok sajatossagainak, a kiilonbozé szakmacsoportok taiekozoddas
tevékenységformainak megismerése. ; P

adatgyljtés a

— Kiilonb6z6 ¢életpalya-lehetdségek bemutatasa, palyatiikrok
megismerése, az egyéni alkalmassag és a munkatevékenység
kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztdsa, megfogalmazasa, egyéni életpalya
realis megtervezése.

— Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

vilaghalon adott
témaval kapcsolatban.
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— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdinek gyljtése, sziilok munkajanak és a
kornyék munkalehetdségeinek bemutatasa.

Informaciok gyljtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai és
europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol, terhelhetoségrol,
ligyességrol tapasztalatok gytijtése.

Munkaer6-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni €letutat
befolyasold hatasok gyiijtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.

Az egész ¢életen at tarto tanulas és a folyamatos palyakorrekciora
valo felkésziilés érdekében az €letpalya tudatos tervezésének, az
allaskeresési technikak elsajatitisanak megismerése, gyakorlasa.
Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének
¢és szépségének felismerése (elkésziilt eszkozok, megmiivelt kertek
sth.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— esztétikai érzek,
— Onismeret,
— motivacio,
—  precizitas,
— Onallosag.

Kulcsfogalmak/ | Szakmak és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentalis alkalmassag

fogalmak kifejezései.

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén | ¢
rant.

A tanulo képes kivalasztani a szakmak €s munkakorok rendszerébdl a
képességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
valik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felndttkori munkaveégzés
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SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni ¢Eletpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai €s pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakdrilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetoségeket, a kiilonb6zo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyu;t.

A szakiskolaban a szakmai alapoz6 oktatas keretében a tanuldk az altalanos szakmai
elméleti ismeretek elsajatitdsa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott
szakmacsoport jellemz6 technologiaival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a
szakmacsoportba tartozo szakképesitéseket €s felkésziilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben
szereplO konkrét szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkédlcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tarsas kapcsolati kultura
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egylittmiikodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetével és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése
¢s megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkozo6 ismeretek nydjtasaval segiti a tanuldkat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockdazatait, ezek
elkertilésének lehetdségeit és a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefiiggd veszélyek elkeriilését segitd technikakat, megalapozza a mithelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossdgot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlédését a tantargy a szakmai nyelv gyakorldsaval, a munkatarsakkal és
munkavezetovel sziikséges Onkifejezés segitésével és a munkafeladatok ¢és utasitasok
megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez illd szohaszndlattal az informdcid
kérését szoban €s irasban, segit a vélemény, kritika, vita kulturalt nyelvi formaban torténd
megfogalmazasaban.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén erdsiti az egylittmikodést, a
munkafegyelem kialakulésat, a feleldsségvallalast, a tarsadalmi cselekvéképesség novelését, a
szabalykovetd  magatartds elfogadésat, az  erdfeszitést, a  monoténiatiirést a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai és szocidlis helyzetekben eredményes
alkalmazkodast biztosito, szilard szokasrendszert alakit ki.

Orakeret

Tematikai egység Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem
folyamatos

Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és gépekkel
kapcsolatban.

Elozetes tudas

A tematikai A munkahelyek és miihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
egység nevelesi- | megismerése, az 6nmaga és tarsai érdekében sziikséges védé-, Ovo
fejlesztési céljai | ¢]6irasok megismerése, fontossaguk felismertetése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Tiz- és balesetvédelmi eldirasok, miihelyhasznalat rendjének
megismerése.
— Alapvetd ovatossag kialakulasa.
— Miihelyben elvart viselkedés szabalyozasa.
— Taz ¢és baleset esetén sziikséges teenddk, mentések,
értesitendOk korének megismerése.

Ismeretek
— Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek.
— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.
— Munkaruha, véddéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.
— FElsOsegélynytjtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye a
mihelyben, tartalma.
— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszkdzok
balesetet, sériilést okozo lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, els6segélylada tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlésa.

Tlizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimuldldsa, mentdk, tlizoltok,
renddrség, segélyvonal.

Kiilonbozd tipust munkavégzéshez alkalmas és nem alkalmas
munkaruha, véddéruha valogatasa.

Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védotelszerelés helyes hasznalatdnak bemutatasa, kiprobalasa.
Munkaeszkozok helyes megfogasanak, atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készség.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.
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Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentolada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
fogalmak anyagok neve.

Orakeret

Tematikai egység Kozlekedési ismeretek folyamatos

Elozetes tudas | Tomegkozlekedési eszkozok 6nalld, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése
nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— A munkahely és lakohely kozotti 6nallo kozlekedés irodalom:
biztonsagosan ¢és célszerlien. szovegértelmezés,

— Tomegkozlekedési eszk6zok biztonsagos €s célszerti szbvegelemzés.
igénybevétele.

— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete. Testnevelés és sport:

— Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartdsa. egészséges €letmod.
Informatika:
tajékozodas,
Ismeretek adatgyﬁjtés a

— Menetrend. vilaghalon adott

—  Atszallasi lehetdségek. témaval kapcsolatban,

— Tomegkozlekedési eszkozok utvonala. prezentici6 készitése.
— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim és munkahely, mithely cimének pontos ismerete.

— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuloi tevékenység

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti
beszerzése.

Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— figyelem,
— Onallosag,
— egyiittmiikodési készség,
— pontossag,
— Ovatossag.

Kulcsfogalmak/ | Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
fogalmak bérletek elnevezése, utvonal.
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Tematikai egység Miihelygyakorlatok

Orakeret
144 ora

Elozetes tudas

Tliz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsdg a munkavégzésre.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

végzese.

Munkahelyen, miuhelyben végezheté segitd feladatok, részmunkak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek

— Munkahelyi mithelyben helyes viselkedési szabalyok
kialakitasa.

— Egy szakmacsoport kdz0s szakmai gyakorlati ismereteinek,
készségeinek, képességeinek fejlesztése.

— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolas.

— A miihelyben szokésos és elvart higiénés szokasok
elsajatitasa.

— A képzés céljatol fliggden felkészités az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkabaallast, ¢letkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

— A mihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének,
tisztantartdsdnak megismerése, megnevezése.

— A munkahely és miihely elvart higiénés rendjének
megismereése.

— Jellemz6 technolégiak, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezeEse.

— Munkafolyamat menetének megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartésa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, haszndlati
moddjanak gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, véddruha, munkacipd helyes viselésének
gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobalasa, a helyes munkavégzési szokasok
kialakulasdnak megalapozasa.
Szerszamok tisztantartasanak, tarolasi

szerszamok, anyagok

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport.
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.
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szokdésainak betartésa.
Munkavégzés kozben a sziikséges pihendidd betartasa.
Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— praktikus készség,
— kooperacids készség,
— pontossag, precizitas,
— irényitott figyelem, dvatossag,
— 0Onallosag, Onismeret.

Kulcsfogalmak/ | Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.
fogalmak

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas

A fejlesztés vart | Jesz a gyakorlati miithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés
eredményei az | 5oran hasznalatos alapvetd segitd munkak és részfeladatok elemeit.
évfolyam végén | Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat

képességeivel kapcsolatban.
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TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
¢s rendszeres ontevékenység, Onképzeési igény valamennyi miiveltségi teriilet, igy a testnevelés
¢s sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az
egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd
szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelés oOrakon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valdsul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethet a tantargy.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadido- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitisara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
sziikség szerint a tartds javitasat, korrekcigjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinécids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlddjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitaciés folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgaban valo
helytallasra.

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség O;gl;i;et

) ) Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudds | N¢gy-nyolc iitemil gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kdtélen, gyiirtin.

A tematikai Kondicionalis €s koordinacios képességfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
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\ fejlesztési céljai \ Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.

— Sportagi tevékenységre €épiilé kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem
gyogyhatédsainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensulygyakorlatok.
— Kiizddgyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgésanyag tervezése ¢s kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— dontési képesség,
— térkihasznalasi képesség,
— transzferhatdsok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és
—  Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
emberi test,
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

fogalmak
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Tematikai egység

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban valo egyiittmiikodés.

A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasara.

Egyenstlygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Eréfeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemeinek megismerése.

fejlesztd motoros tanulds.

C¢élorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Térbeli és energiabefektetésre vonatkozd tudatossag
fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegold6 képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fiiggeszkedés, lendiilés.
Gurulo atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Téanc: népi és régi stilusu tancok, Uj stilust tancok, sport
jellegli tincok megismerése.
Uszas.
A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység
Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési

biztonsaggal

Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezd,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbesz¢El¢s,
rabeszélés formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolcstan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.
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Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytriin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurul6 atfordulés eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorléasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtoz6 iramu allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai €s taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti el0adas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Téanctanitas, tutoralas mozgéasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors, mell, hatiszas sajat tempoban, a pillangduszas elemei,
indulasi és beérkezési technikdk, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége,
— 1mitacids és elemz0 képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgés oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,
Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbdl mentés fogalomtara.

Tematikai egység Jaték O;;lgi;et

A jatekok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitésa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

Elozetes tudas

A tematikai Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
egység nevelési- Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
fejlesztési céljai Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a anyanyelv kifejezo,
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sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.

— Csapatépités.

— Sportagi eldkészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

— Inkltziodra, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete ¢és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- ¢és elfogdjatékok.
— Fut6- és fogdjatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kosérlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézlabda.
— Kiizddésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogd jatekok jatszasa.

Futo- és foggjatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok
helyben és mozgas kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢€s tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

informald, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.
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Jatékok neve ¢€s szabalyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,

Kulcsfogalmak/ sarokrugas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

szabadulas.

Tematikai egység Versenyzés

Orakeret
36 ora

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.

Elozetes tudas | Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.

A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
egység nevelési- |sor-és valtoversenyek és egyszerisitett sportagi versenyek esetében.
fejlesztési céljai | Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, €lsport €s szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszertiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodé
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a multbol és a jelenbdl. tartalma,

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa). sz0kincsbovités.

Természetismeret:

Ismeretek, indokldsok

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak é€s taktikdjanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartigas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizd6ésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszertsitett szabalyokkal —
gyakorlédsa. Valtoversenyek.

Futoiskola — futéversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magasugras, tavolugras.

Dobdversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Dobdversenyek. Kotélugrd verseny.
Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jatek.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok

szabalyszerl, csapatok kozotti jatéka.

egészséges ¢letmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolcstan: onismeret
— testi és lelki
egeészseég.
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Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didleso, tojasba vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
Egyszerlsitett sportdgi versenyek ismerete ¢s végrehajtasa az irott
¢s iratlan sportszerliségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalykdvetés, szabalytartas,
— egészséges versenyszellem,
— kooperacio,
— koordinacio,
— dontési és reagald képesség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er@szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Orakeret
20 ora

Tematikai egység Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Elozetes tudds | Egyszerti relaxacio gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységtformakra,

A tematikai egység | egészségtudatossagra nevelés.

nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az Snsegités eszkozeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegirzo szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Igénykeltés a mozgésban gazdag életformara, a terhelés irodalom: gyermek- és
alakitaséra és kontrolljara valo képesség kialakitasa. ifjusagi irodalmi
— Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa alkotasok az egészscg-
¢és/vagy fenntartasa. betegség témakorébol.

— A relaxdcid és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

— Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevenci6 és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges életvitel és a
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szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag ¢s kdrnyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége —a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfelel6 ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasaval.

Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevenci6, védooltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz¢€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazés.

—  Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxécios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhdzat,
ellendrzes).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijel5lt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok
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megoldasa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akdriilményekhez valé alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthatd fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencid, drog, dnuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajold, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, 6romtréning.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok sordn, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad térben,
mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, 6nallo végrehajtasa a tanuld képessége
szerint.

Az ugréerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc és a kozos mozgas élményének élvezete.

A tanul6 képes:

onalldéan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy tiszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfelelden cselekedni;

labdat céltudatosan irdnyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszerlien alkalmazni sajat €letterében;

a relaxécids gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki oOra sajatos szerepet tOlt be a tantargyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és ¢lmények feldolgozéasaval, értelmezésével
— a szociabilitast, a testi-lelki harmoéniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a
szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az egyéni sziikségletek mentén — az
énkép, az Onértékelés alakitdsdhoz, a kdzosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok
elsajatitdsahoz, az onbizalom, az 6ntudatos €s a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikacio,
az értelmes kockézatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata erdsiteni — a terapias eljarasok alkalmazasaval —az 6nismeretet, az dnelfogadast
¢s az Onfejlesztést, biztositani a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének
konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

A tantdrgy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatja a
kozvetlen kdrnyezet human értékeit.

Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkododkat adjon a serdiilokor testi-lelki
valtozasaihoz — a tanulé szédmara lehetdséget adjon a sajat €élmények, vélemények
megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulméanyok értelmezésével, megvitatdsaval — sajat élmény
eseti bekapcsolasdval — adjon pontos képet és iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a
devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanulok sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gyljtdmunkéval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara, a
tanul6 tapasztalatokat gytijt a munka vilagarol, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetoségek a képességnek megfeleléen — a képességfejlesztés utjainak, modjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakdvetésre;
nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén hazank multjanak, jelenének megismerésére
az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben
a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért vald kiizdelem
megjelenésének nyomon kdvetésében.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy,
a szobeli ¢és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.
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A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges ¢és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat személyre
vonatkoz6 lehetéségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi muivekben megismert pozitiv és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlesi normédk felismertetése, kozos megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa erdsiti.

A felelosségvallalas masokért, onkeéntesség terliletet tdimogatja a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése
irodalmi miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szitudcios jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terlilet egyre tudatosabba valik a helyes
szokasrend kovetkezetes alakitidsa soran kiilonb6zé életterekben (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.).

A palyaorientacio teriiletét tamogatja a munka vilagarol sz616 ismeretterjesztd, irodalmi
miuvek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetoségek és motivaciok sszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terilileten komplex ismereteket nyujt az egyén, a csalad,
a tarsadalom gazdaséagi lehetdségeinek bemutatasaval a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet, hivatalos tigyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, muvelddési, Onkifejezo
kapcsolatteremtési  lehetdségek,  infokommunikacios — eszkézok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet tdmogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi
modok feltardsaval, egyénre szabott értékeléssel, az Onallo ismeretszerzési képességek
fejlesztésével.

A Kkulcskompetenciak koziil az anyanyelvi kommunikdcio hangsulyos, a tantargy tanitasi
tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az
onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

A szocialis és dllampolgadri kompetencia fejlodését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld
Onismeret alakitasaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai egység Beilleszkedés — Alkalmazkodas OI; l((,;:let
Elézetes tudas | Helyes értékvalasztés.
A tematikai egység | Redlis palyatervezeés.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— A szabalyok elfogadasa. irodalom:
— Helyes napirend kialakitasa. szovegértelmezés,
— Az 6nall6 tanulds egyre nagyobb ardnya. szbvegelemzés.

— Felkésziilés a szakmatanulasra.

—  FErzelmi azonosulés, megértés az el6dok tettei irant.

— Szolidarités a rdszoruldkkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s iskolakdzosség életében.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Szakmai alapozo
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ismeretek:

Ismeretek palyavalasztassal
— Tanul6i jogok és kotelezettségek. Hazirend. kapcsolatos ismeretek.
— Tliz- és balesetvédelem.
— Napirend. Tanoéran kiviili elfoglaltsagok. Palyaorientacio:
— Tanulas és tudas. palyavalasztassal

— Uj tantargyak megismerése. kapcsolatos ismeretek.

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek

feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag, It‘ff)krma’tg(’a:
megbizhatdsag). ta)ﬁ EZ';)' asa
— Helyismeret. vilaghalon.

— Kozvetlen lakokdrnyezetben, iskola szervezésében
végezhetd onkéntes munka végzése.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

Id6beosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazdsa az 10j tantargyakkal kapcsolatban
(palyaorientacio, alkalmassag).

Beszamol6 az 6nall6 tanulasrol és a tanuloparok
egylittmitkodésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

A lehetdségek és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek, palyavalasztasi
tandcsado).

Kutatomunka a kozvetlen kornyezet multjarol (konyvtari
kutatomunka, Helytorténeti Mizeum, kiallitds megtekintése).
Tanulmanyi kirdndulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a
raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
1désgondozas, allatgondozas, parkgondozas, tinnepi misor eléadasa

stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez6 tanora, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,
hatékony tanulas, 6nellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Tematikai egység

Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

A tanul6 sajat jo és rossz tulajdonsagainak ismerete.
Mondanivalé megfogalmazasa dsszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | Torekvés a karos szokdsok kijavitasara.

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban €s irasban.
Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Redlis Onismeret.
—  Sérelmeirdl besz¢l a tanul6.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet
¢letében.
— A karos szenvedélyek kialakulasanak elkertilése.
—  Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
—  Segélykéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

—  Onjellemzés, realis dnértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

— Az emberi természet megnyilvanulésa, a helyes életvezetés
kialakitésa.

— Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédeése,
kialakulasuk megeldzése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos k6zosségek hatdsa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- €s belsd
tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — 0j, mi valtozott?
Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (Snkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakciéo megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Termeszetismeret:
egészséges életmod.
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jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli
beszamolok).

Szituacids gyakorlatok a kéros hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog
visszautasitasa), a napirend €s az egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszu tavia: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nall6 irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tavua: diktalas utani iras,

— szerialits.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

fesziiltségoldas, megeldz¢Es, realitas.

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
figgdségkeriilés, elharitas, Onjellemzés, Onkritika, tervkészités,

Tematikai egység Aktualis témak

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési a tisztelet megadasa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

celjai Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és
— Szilikebb és tagabb kdzosségének ismerete. irodalom:
—  Aktivitas, egyiittmiikodés. szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

A vélasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei
korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, miizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
iinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivoé az
iinnepekre.
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miusorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban

az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus

— emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs

hasznalata

alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tavua: diktalas utani iras,

— szerialitas.

figyelem,

0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az iinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezd €s tajékoztatod funkcidjaval €lni.

Képes meggy6dzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggy6dzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikodni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjdn azonosulas, elfogadds és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az linnepek és iinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség életében.

Képes megismerni az aktiv kdzremiikddés és részvétel élményét, emlékeket
gyljteni, dokumentalni.
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CSALADI ELETRE NEVELES

9. évfolyam

A Nemzeti alaptanterv altal megjeldlt fejlesztési teriiletek — nevelési célok kdzott szerepel a
csaladi életre nevelés mint olyan feladat, amelynek minden tantargy célkitizései kdzott meg
kell jelennie: ,,A csaldd kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szlikebb ¢€s
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mikodésében bekodvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmerild konfliktusok kezelésérdl. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.”

A csaladi életre nevelés tantargy (CSEN) ezeket a célokat egységes rendszerbe foglalva
valdsitja meg, nem csokkentve ezzel a tobbi tantargy szerepét. Mivel sziikségképpen erkolcsi
kérdéseket is érint, tobb kozos teriiletet tartalmaz az erkdlestan tantarggyal. A tantargy nagyobb
tematikai egységekben valdsitja meg nevelési céljait:

1. A csalad mint a tarsadalom legalapvetobb egysége és a csalad miikédése
Segiteni kivanja a didkokat abban, hogy a mindennapi életiikben zajlo torténéseket jobban
megértsék. Ez gondolkodd viszonyulds a mindennapi életiikh6z. Ehhez egyrészt sziikség
van bizonyos ismeretanyag atadasara. Masrészt a didkokban olyan szemléletmodbeli
beallitodds kialakitdsa a cél, amely elemzden, tudatosan szétvalasztja és ezaltal
megismerteti a csaldd komplex rendszerének a mikodését (csaladi szerepek,
munkamegosztds a csalddban, csaladtipusok, a csaldd nevelési stilusa, a szeretet
kifejezésének moddja, a csaladon beliili kommunikéaci6é és a 1égkdr, valamint a normak
kialakitasanak rendje és megkovetelése, generaciok egyiittélése, illetve ennek hidnya stb.).
Ezaltal az ¢letkor eldrehaladtaval egyre differencidltabba valik a didkok latasmddja, igy a
csaladi ¢élet miikodésébdl és azok Osszefliggéseibdl egyre tobbet megismernek ¢&s
megértenek. Egyre tobb példat latnak maguk el6tt, amelyeket tudatosan alkalmazva
elkeriilhetik a karos, rossz berdgz8désbdl adodo sztereotip viselkedésmintdk alkalmazasat
¢és tovabbadasat, varhatéan a kapcsolataikban, a problémaik kezelésében, az ¢letiik autonom
iranyitasaban stb. tapasztalhatd lesz az egyre kompetensebb viselkedés.

2. Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — konfliktuskezelés
Jo kommunikacios képességek kialakitasa és/vagy erdsitése a didkokban, hogy tudjanak
kapcsolatokat kezdeményezni, gondozni és védelmezni, melynek sordn ki tudjak fejezni
érzelmeiket. Ismerjék meg a kapcsolatok buktatoit, és a valtoztatdshoz sziikséges
eszkozoket. A konfliktusokat tanuljak meg olyan fokon kezelni és megoldani, hogy azok ne
romboljak kapcsolataikat, a tanult készségekkel azokat erdsitsék és intimitasukat noveljék.
Sajatitsak el, hogy az egészséges hatarok athagasa miatt esetenként megfelel6 dontést kell
hozniuk egy kapcsolat megszakitasarol vagy folytatasarol.
Esélyegyenldség — szemléletformalads. Elfogado, pozitiv attitlid kialakitdsa a hatranyos
helyzetli személyekkel (idOsek, romak, fogyatékos emberek stb.).

3. Jellem és értékrend
A tematikai egység célja, hogy a didkok értsék meg a jellem és az értékek szerepét és
fontossagat, alakuljon ki benniik egy stabil, az egyetemes emberi értékeken alapuld
értékrend, amely hosszabb tavon jellembeli vaéltozast és igy viselkedésvaltozast
eredményezhet.

E tematikai egység szempontjabol kiilonosen fontos, hogy milyen emberképre
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alapoz a tantargy, milyen sajatossagokat tulajdonitunk az érett személyiségnek:

— Ismeri, szereti és elfogadja onmagat: folyamatosan mélyiilé onismerete van, amely
egylitt jar onmaga (multja, sebei, oromei, képességei €s korlatai) derlis, Gszinte
elfogadasaval és egyfajta egészséges onbizalom meglétével.

—  Erzelmileg érett: jozan valdsagérzékelésének koszonhetéen érzelmi reakcioi
megfelelnek az 6t ért hatdsoknak, azokkal egyenstlyban vannak. Képes ellendrizni
érzelmi és szexualis késztetéseit, megfeleld érzelmi egyenstlyra, biztonsagra és
optimizmusra tett szert, amely tulajdonsagok segitségével képes kezelni a
frusztracioval jaro helyzeteket is.

— Vildagos, személyiségébe beépitett értékrendszere van, Szilard viszonyitasi pontok
vannak ¢életében, amelyek alapjan valaszt kap a legalapvetobb emberi kérdéseire (Ki
vagyok? Merre tartok? Melyek a korlataim és lehetségeim az életben? stb.), és
kovetkezetes, hosszu tavra kihatd, megalapozott dontéseket tud hozni.

— Tarsas (szocidlis) kapcsolataiban kielégito érettségre tett szert, amely a masok
jogainak és sziikségleteinek ismeretében és tiszteletében, a mas kulturdk és
értékrendszerek megértésében, valamint a sajat onallésag megdrzésében all, ugy,
hogy kozben az ember masokkal Oszintén kommunikal, meghallgatja és megérti
gondolataikat, egylitt dolgozik veliikk ¢és értilk. A sajat boldogsdgat a masok
boldogulasaért torténd onzetlen elkdtelezddésben talalja meg.

— Tudatosan, nyitottan és cselekvé modon alakitja kornyezetét (értelmi €s operativ
érettség). Ezen érettség segitségével 01 ismeretek birtokdba jut, bdviti, tagitja,
csiszolja és mélyiti eddigi tudasat, képes rugalmasan €s nyitottan 01j problémak
megoldéasaba fogni, és kreativ modon hozzdallni a régiekhez.

— Szakmailag megbizhato: Gsszhang van a gyakorolt szakma és a végzéséhez
sziikséges képességek elsajatitdsara vonatkozo érdeklddés kozott.

— Lelkileg érett, azaz a 1ényének legmélyébdl fakado igényeket tudatositja, elfogadja,
¢s olyan értékekre iranyuld nyitottsaggal rendelkezik, melyek valaszt tudnak adni
mélyrdl jovo igényeire, legbensdbb kérdéseire.

4. Onismeret és érzelmi intelligencia
Cél a diakok helyes oOnértékelése kialakulasanak eldsegitése, hogy képessé valjanak
felismerni, megérteni, elfogadni ¢és hatékonyan haszndlni sajat erdsségeiket és
gyengeségeiket, valamint megtanuljadk 6nmagukat az aktualis trendek diktélta elvardsoktol
fliggetlentil értékesnek, fontosnak ¢€s hasznosnak latni. Emellett a didkok érzelmi
fejlodésének eldsegitése, hogy képesek legyenek sajat és masok érzelmeit felismerni,
megfogalmazni, megérteni, elfogadni és hatékonyan hasznalni.
5. Nemiség — ferfi/noi identitdas — szexualitas — parkapcsolatok

Segiteni kivanja a didkokat kisiskolas kortol kezdve a genetikai nemnek megfeleld nemi
identitds megerdsddésében, a nemek kozotti alapvetd kiilonbségek megismerésében (nemi
jelleg, agymiikodés, kommunikaci6 stb.) és a férfi/apa — ndi/anya szerepekkel kapcsolatos
karos sztereotipiak lebontasaban, a serdiilékori bioldgiai, lelki, viselkedésbeli valtozasok
pozitiv megélésében, a termékenységtudatos szemlélet kialakulasaban, ahol a gyermek mint
ajandék jelenik meg. El6 kivanja segiteni a parkeresés és a parvalasztas sikerét. Fontos,
hogy a didkok megismerjék a férfi-néi parkapcsolatok formait és az azokban megélt
boldogsag/csalodas lehetdségét, emellett kialakuljon benniik a csaladbarat szemlélet.
Kellden felkésziiljenek a harmonikus, boldog, elkotelezett parkapcsolaton (hazassagon)
alapul¢ érett, felelds, kiegyenstlyozott, egészséges szexualitasra. Ezen til elsajatithassak
az egészséges szexualis élethez sziikséges ismereteket. Az emberi fogantatas és a magzati
fejlodés szépségének megismerése kapcsan fogalmazodjon meg benniik, hogy az emberi
¢let érték a fogantatdstol kezdve a természetes halalig.
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6. Utelagazdsok, zsdkutcdk, titvesztok, avagy Veszélyek és deviancidk, dontéshelyzetek
A didkokban alakuljon ki a felelds gondolkodés és donteni tudas képessége, amelynek
alapja a dontési helyzet és a benne rejlé tobb/kevesebb vélasztasi alternativa felismerése,
majd a kovetkezményeik tudatositasa minél korabbi életkorban. Fontos tudatositani a
fiatalokban belsé erdforrasaikat és felfedeztetni veliikk megerdsitd kapcsolati halojukat,
tovabba a kiilonb6z6 normativ €s egyéb tipust valtozasokat.

A kiilonboz6 valasztasi lehetdségek ¢és azok kovetkezményeinek bemutatasaval
segitsilk eld a veszélyhelyzetek felismerését, a folottiik gyakorolhaté tudatos kontroll
érzését, a felelds dontéshozatal kialakulasat. Erzékenyitsiik ket sajat és méasok helyzetének
megértésére és elfogadasara. Olyan ismeretek atadasa és készségek fejlesztése a cél, amelyek
elosegitik a segitségkérést (csalad, baratok és szakemberek fel¢) és segitségnyujtast, a
problémakezelést és -megoldast.

Fel kell késziteni a fiatalokat arra, hogy a valtozasok ¢s veszteségek kezelésében
legfoképpen a csaladnak és a rokonsagnak kellene jelentenie a tamogato halot, toliik varhato
¢s nekik nyujtandd a kolesonds érzelmi, erkolesi és anyagi tdmasz. A fiatalok esetében
kiilondsen fontos, hogyha a sajat erdforrdsaikat meghaladja a problémamegoldas,
igényeiket megfogalmazva segitséget merjenek és tudjanak kérni, illetve el is fogadjak azt
a kornyezetiikt6l. Meg kell mutatni nekik, hogyha a csaldd, a kozeg, amelyben élnek,
valamilyen okbol nem tud tdmasz lenni, milyen kozosségi vagy intézményi segitséget
vehetnek igénybe. Sikeres kiizdésiik ugyanis utat nyithat az 0j életszakasz pozitivabb
megélése, valamint a benne rejlo lehetdségek teljesebb kihasznalasa felé.

1. Valtozasok kévetkezményei és kezelésiik
A csaladi élet valtozasok véget nem érd folyamata, ezért sziikséges, hogy a didkok
megtanuljak elviselni, st kezelni a valtozassal jaré nehézségeket. A valtozds okozta
fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony kezelése, valamint a veszteség
elfogadédsa sokféle lelki és mentalis kompetenciat igényel. Cél mindezen kompetencidk
kialakulasanak elésegitése, fejlesztése, a valtozasok kezelésével kapcsolatos ismeretek
atadasa.

Meg kell ismertetni a fiatalokkal azokat a I¢lektani folyamatokat, amelyek a
valtozasokat kisérik, fel kell késziteni Oket arra, hogy a valtozasok okozta fesziiltséget,
bizonytalansagot miként lehet a helyzet értelmi és érzelmi megértésével sikeresen kezelni.

Fel kell késziteni a fiatalokat azokra a konkrét, személyes valtozasokra, amelyekkel életiikben
a kovetkezd évek soran taldlkozni fognak (pubertaskori identitaskeresés, intimités, szilokrol
valo levalas, tarssa és sziilové valas).

A csaladi ¢letre nevelés foglalkozésai tobbnyire eltérnek a hagyomanyos tantervi
oraktol. Uj format, oldottabb légkort és az oratartd pedagogus/védénd/mentalhigiénés
szakember és didk viszonydban egyenrangusagot feltételeznek és rugalmassagot igényelnek,
melyben a felek megadjak egymésnak a kelld tiszteletet, a sz0lds lehetdségét és a vélemény
szabadsagat. Az ismeretek ataddsa nagyon specialisan torténik. Az emberi méltosag, a tisztelet
fontossagara neveléssel, a ravezetéssel, az elgondolkodtatassal, a sajat vélemény
megfogalmazéasaval, a tudatositassal reményeink szerint a fiatalok az atgondolt kérdések ¢€s
korrekt informaciok birtokaban 6nallo, feleldsen cselekvd, érett személyiséggé valnak, €s belsd
meggy0zddésbdl tudnak jo dontéseket hozni €letiikkel kapcsolatban. Fontos tudatositani
benniik, a dontés az § keziikben van, az 6 feleldsségiik.

A tantargy modszereiben legf6képp a nem formalis tanulds eszkozeit hasznélja. Fontos
a neveld rendelkezésre alldsa a didkok szdmara a személyes beszélgetésekhez; és a
megvalasztott technikdk, eljarasok 6sszhangja a kozvetiteni szant értékekkel.

Mivel a tantargy foként lelki, szellemi és mentalis kompetencidk fejlesztésére és
szemléletformalasra iranyul, a didkok érdemjegy szerinti értékelése irrelevans. Az egyes
tematikai egységekhez kapcsoldddan eldzetesen, majd a téma lezarasat kovetden lehetdség van
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tajékozodd/visszajelzd kérdodivek kitdltetésére, de csak anonim forméban.

A tantargy sikerének kulcsa a foglalkozast tartdé szakember ¢és az osztaly
Osszehangolodéasa, a konkrét tematika €s tanmenet adekvat, az adott osztalykdzOsség
érettségének ¢s érdeklodésének megfeleld kidolgozasa, melyet a pedagdgus folyamatosan
igazit az osztalyhoz, attdl fiiggden, hogy az egyes témakorok feldolgozasakor milyen esetleges
problémak, kezeletlen konfliktusok vagy varatlan reakciok keriilnek felszinre.

Az erkdlcstannal valé kapcsolodasok, mivel maguktol értetéddek, nincsenek jelezve.

9. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A csalad mint a tarsadalom legalapvetobb egysége. Orakeret
A csalad miilkodése 12 6ra

Elozetes tudas

Sajat csaladban megélt tapasztalat és mas csaladok (pl. rokonok,
ismerdsok, baratok) megfigyelése, filmek, irodalmi miivek alapjan
kialakult sajat elképzelés, vélemény; korabbi tanévek soran csaldddéran
tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A csaléd értékének hangsulyozasa.

Pozitiv attitid kialakitasa és/vagy megerdsitése a csalad intézménye
irant.

A diakok megismertetése a parvalasztas szociologiai vonatkozasaival
(hattér, végzettség, vagyoni helyzet, nemzetiség, vallas, szokasok stb.),

halalig.

|9Y)

csaladban.

. Pszichologiai téemakérok:
— A személyiség fejlodése (szocializacio) és alakulésa a

Szerepek a csaladban, feladatok, terhek, javak, feleldsség

celjal illetve ehhez kapcsoldddan a csaladon beliili szerepek, feladatok,
felelosség, dontési jog, javak elosztasa, a kolcsondsség alakuldsa
fogalmainak megismerése.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A csalad — értek. A csalad a tarsadalom ¢€letado alapsejtje. Biologia-egészségtan:
Mi a boldogsag? A boldogsagkeresés ttjai. egészséges ¢letmdd,

Csaladi gazdalkodas, csaladi koltségvetés, zsebpénz, takarékoskodas. | személyiségfejlodés;

tanulas, szocializacio.

1. Biologiai témakorok
— Atesti-lelki egészség. Az egészséges ¢letmod. Magyar nyelv és
— Nemi szerepek. irodalom:

— Az élet tisztelete és védelme — a fogantatastol a természetes | Szophoklész:

Antigoné, Oidipusz

2. Csaladszociologiai téemakorok kiraly.

— A szocializacio fogalma.

— Parvalasztas szociologiai vonatkozésai.

— Konfliktus a csalddban — a valas hatasa a csaladokra.

— Magatartasmintak — harmonikus csaladi mintak. Szerepek,
normak, értékek valtozasai.

— Csaladtipusok és azok személyiségre gyakorolt hatasa.
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elosztasa, csaladi munkamegosztas, kolcsondsség.

— Szerepelvarasok, szerepviselkedések, konfliktusok.

4. Pedagogiai témakorok

— Generaciok kozotti kommunikacid €s egylittmitkddeés.

— Pedagogusok, sziilok és didkok jogai és kotelességei.

5. Etikai téemakorok (csak érintdlegesen)

— Az emberi méltosag.

— Téarsadalmi normak, értékek.

— Szabadsag—¢értelem ¢és akarat kapcsolata. Az ember 6sztonds
¢s érzelmi ¢€lete. A szabadsag mint az ember egyediilallo
sajatossaga.

A csaladon beliili kommunikacio és az érzelmek, a szeretet
kifejezésének jelentdsége, tarsadalmi szinten berdgziilt karos
sztereotipidk lebontésa.

A latasmod egyre differencidltabba valasa, a csaladi €let
miikodésében az Gsszefiiggésekbol egyre tobb megértése. A
kapcsolatokban, a problémak kezelésében, az €let autonoém
iranyitasaban stb. val6 egyre kompetensebb viselkedés.

Kulcsfogalmak/

Csalad, boldogsag, testi-lelki egészség, ¢élet tisztelete, harmonikus csaladi

fogalmak minta, iinnep, emberi méltosag.
Tematikai egység/ Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — Orakeret
Fejlesztési cél konfliktuskezelés 9 6ra

Elozetes tudas

Iskolati és egyéb kozosségben megélt kapcsolatok (osztalytarsak,
baratok, szerelmesek, haverok, ismerdsok stb.) tapasztalatai, nem
tudatos kapcsolatépitési €s -kezelési, konfliktusmegoldasi stratégiak
alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A didkok j6 kommunikacios képességeinek kialakitasa és/vagy
erositése.

A konfliktuskezelési és -megoldo képesség fejlesztése.
Esélyegyenldség — szemléletformalas.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok
Tarsas kapcsolatok Magyar nyelv és
En — te — mi — tarsas kapcsolatok: irodalom:

A kapcsolatba kertilés 1épései.
A kapcsolatot fenntart6 elemek.

A kapcsolatépités fontos elemei:
Természetes kivancsisag, kockaztatas, legylink 6nmagunk,
kérdezziink, meghallgatas, elfogadas, bizalom, k6zos
érdeklddés.

Csalad:

Kolcsonosség, Osszetartds, az igazi, elfogadd szeretet,
tisztelet. Munkamegosztas, szerepek, kdlcsonds segités.
Jogok ¢és kotelességek. Csaladi iinnepek. Dontések €s
szabalyok.

Balassi Balint szerelmi
koltészete, Csokonai
Vitéz Mihaly szerelmi
liraja, Shakespeare:
Romeo és Julia,
Hamlet, Homérosz:
Odiisszeia, Katona
Jozsef: Bank ban. A
kommunikacié formai.

Informatika:
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Baratsag: az elektronikus
A baratsag jelentdsége, kialakitasa, szerepe a serdiild kapcsolattartas formai,
életében. A kiilonbozéségek elfogadasa, 6sszehasonlitas, | netikett.
az elfogadas hidnya, 6nzés. A barat valasztasa. Intimités,
érzelmek és gondolatok megosztasa. Kolcsonos segitség.
A csoportnyomas kivédése és hatarok allitasa.
Kozosség:
Egynemi és vegyes kortars kozosségek. Beilleszkedés.
Szerelem:
A parkapcsolatok kialakuldsa és tartossaga: parkeresés,
megismerkedés, ,,lazazas”, randevuzas, egylittjaras,
csalodasok, szakitas.
Hézassag:
Elkotelezodés és hiiség. Rokonok és baratok.
Ertékkozvetitd példaképek.
Esélyegyenldség — szemléletformalas.
Hogyan gazdalkodunk az idonkkel; a szabadidd hasznos
eltoltése.

Kommunikacio a kapcsolatokban
Verbalis kommunikacio:
Oszinteség, egyértelmill fogalmazas, udvariassag, figyelem,
baratsagossag, hangszin.
Nonverbdlis kommunikécio:
mimika, tekintet, gesztusok stb.
Kulturalis szignalok:
01tozkodés, hajviselet, smink, jelképek stb. kérdéskore.
Ertd figyelem:
meghallgatas képessége, megértés, odafigyelés,
visszatiikr6zés, atiras. Kérdezéstechnikak.
Parkapcsolati kommunikacio:
férfi és n61 kommunikacio sajatossagai, kiillonbozdséget,
ebbdl fakado félreértések, problémak.
Tomegkommunikacid vagy szocidlis kommunikécio:
a tudatos médiahasznalat és a kétlépcsés kommunikdacio.
A manipuléci6 eszkozei.
A virtualis vilag veszélyei.
Szeretetnyelvek.

Konfliktuskezelés a kapcsolatokban (csalad, iskola, baratok,
munkahely stb.)
Bevezetés:
Véleménykiilonbség, vita, veszekedés, konfliktus.
A konfliktus az élet velejaroja. Eloitélet. Alapvetd
kommunikécids technikak, empatia.
Konfliktusmegoldasi stratégidk:
Megoldasi lehetdségek (visszavonulo, tamado, kiegyezd,
engedékeny, k6zos megegyezésre, kolcsonds
megallapodasra torekvd). A konfliktus megoldasanak
1épései. Torekvés a konfliktusok békés megoldasara.
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Tolerancia. Megbesz¢lés, meghallgatas, megbocsatas,
ujrakezdés.
Vitahoz, veszekedéshez vezeto helyzetek.

Kapcsolatkezdeményezés, -gondozas, -védelmezés. A kapcsolatok
buktatoi és a valtoztatashoz sziikséges eszkdzok felismerése.

A tanult készségek minél hatékonyabb alkalmazasa a kapcsolatok
megtartdsa és/vagy megerdsitése érdekében.

Az értd figyelem készségének elsajatitasa, a visszatiikrozes,
kérdezéstechnikak gyakorlésa, a férfi és ndi kommunikacio
sajatossagainak megismerése, a tomegkommunikacidé manipulacios
hatasainak €s az onkontroll fontossaganak tudatositasa.

Az elfogadés hidnyanak, az 6nzésnek, a kikozdsités
kovetkezményeinek, a kommunikécio szintjeinek, a verbalis- €s
nonverbalis kommunikacié fogalmanak, az odafigyelés
fontossaganak, a kiilonb6zd konfliktusmegoldasi stratégiaknak a
megismerése.

A konfliktusmegoldés Iépéseinek, a kezeletlen konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositésa.

A tdmegkommunikacids eszkozok és a virtudlis vilag személyiségre,
tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasainak megismerése.

Elfogado, pozitiv attitiid kialakitasa a hatranyos helyzetii
személyekkel (id0sek, romak, fogyatékos emberek stb.).

Kulcsfogalmak/

Elfogadas, bizalom, 0sszetartas, tisztelet, baratsagtipus, beilleszkedés,
elkdtelezddés, hiiség, értékkozvetitd példakép, meghallgatas, tudatos

fogalmak médiahasznalat, virtudlis vildg, tolerancia, ujrakezdés.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Jellem és értékrend Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas
megtanult viselkedési normak.

Az ,¢értekkel”, illetve ,,értékessel” kapcsolatos 6nallé gondolatok,
személyes tapasztalatok, tanult fogalmak, csalddban, altalanos iskoldban

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szempontjabol.

eldsegitése.
Erett személyiség kialakuldsanak eldsegitése.

A jellem és az értékek szerepének €s fontossaganak megértetése.
A didkok elgondolkodtatasa a férfiakkal és a ndkkel szembeni
elvarasokrol, parvalasztasi szempontok megfogalmazésa a jellem

Stabil, az egyetemes emberi értékeken alapul6 értékrend kialakuldsanak

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szabadsag, értelem ¢€s akarat kapcsolata. Az ember 6sztonos €s Magyar nyelv és
érzelmi élete. A szabadsag mint az ember egyediilallo sajatossaga. irodalom:

Tarsadalmi normak, torvények, értékek, tarsasagi viselkedés irott €s
iratlan szabalyai, illemtan (udvarlés, egyiittjaré parok tarsasag elotti
magatartasa).

Katona Jozsef: Bank
ban, Vorosmarty
Mihaly: Csongor és
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Lelkiismeret mint bels6 értékrend és annak karbantartasa. Tunde.

Szeretet — a mésik ember javanak akarasa.
Mértékletesség — a helyes mérték az 6sztonds és érzelmi életben.
Sajatos erények, tulajdonsagok:

Hazaszeretet.

Alazat.
Onuralom.
Lemondas.
Empatia.
Orom.
Boldogsag.
Humor.
Jatékossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jellem, érték, erkdlcs, értékrend, posztmodern relativizmus, szabadsag,
felel0sségtudat, alazat.

A fejlesztés vart
eredményei a
kilencedik
évfolyamos ciklus
végén

A tanulo

tisztaban van a csalad értékével, pozitiv hozzaallasa er6sodik a csalad
intézménye irant; képes a csalddbarat szemléletmod megélésére;
torekszik a csaladon beliili j6 kommunikacidra és érzelmei, szeretete
kifejezésére;

ismeri a csaladon beliili szerepeket, feladatokat, felelésséget, dontési
jogot;

elsajatitja az értd figyelem készségét;

tudatositja a tomegkommunikacidé manipulacids hatasait, ismeri a
tomegkommunikacios eszkozok és a virtualis vilag személyiségre,
tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasait;

ismer kiilonb6zo konfliktus megoldasi stratégidkat, tisztaban van a
kezeletlen konfliktusok kdvetkezményeivel;

igyekszik fejezni érzelmeit

empatias készsége fejlddik; az elfogadd, pozitiv attitlid erésodik
benne a hatranyos helyzetii személyek irant

torekszik az egyetemes emberi értékeken alapul6 értékrend szerinti
életre;
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GAZDASAGI ES PENZUGYI KULTURA

A Gazdasagi és pénziigyi kultura I. tanterv a NAT gazdasagi és pénziigyi neveléssel, valamint
a kezdeményezoképesség ¢és a vallalkoz6éi kompetencia fejlesztésével kapcsolatos
célkitiizéseinek megvaldsitasat szolgalja, €pit a technika, életvitel és gyakorlat, valamint a
torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek tanterv vonatkozo részeire. Onalld tanterv, de
erdsiti a Vallalkozzunk! 1. altalanos iskolai kerettanterv megvaldsitasat.

A Gazdasagi €s pénziigyi kultura I. két fontos szereplon keresztiil vezet be a gazdasag
¢s pénz vilagaba. Els6 részében a csalddok gazdalkodasan, masodik részében az egész
nemzetgazdasag miikodésén keresztiil mutatja meg a piacgazdasag legfontosabb folyamatait.

A csaladok felelds gazdalkodésa nélkiil a nemzetgazdasag, az orszadg sem gyarapodhat,
ezért rendkiviil fontos, hogy a felndvekvd generacid felkésziilt legyen sajat haztartdsanak
racionalis vezetésére. Eppen ezért a tantargy egyik f6 célja a diakok tudatos, felelés csaladi
gazdalkodasi készségének tdmogatasa. Ennek keretében meg kell ismertetni az egyéni pénziigyi
tervezés alapjait, meg kell alapozni az ésszerii és a fenntarthatosagot is figyelembe vevd
vasarlasi dontéseket és a megtakaritasi és hitelfelvételi dontéseket segité képességeket. A
tantargy tanitdsa ki kell hogy alakitsa az Onmagéért, jovojéért feleldsséggel tartozo,
ongondoskodd magatartast és a masok problémai felé nyitott, timogat6d hozzaallast.

Fontos célja a tantargynak, hogy a didk mar gyerekstatuszban is ne csak fogyaszto,
hanem a csaladi gazdalkodast értd résztvevdje legyen a csalad kozosségének, legyen képes sajat
zsebpénzét ésszerlien beosztani, felhaszndlni. Ismerjen meg csaladi koltségvetési sémakat
(haztartasi naplokat), a koltségvetésben legyen képes Osszegytijteni a felmeriild kiadésokat,
bevételeket, tudjon kovetkeztetni a megtakaritasi, hiteltorlesztési lehetéségekre, ez alapjan
valjon képessé a hitelfelvételrdl valo felelos dontésre. Valjon a didkok szamdra egyértelmiive,
hogy szoros kapcsolat van a csaladok rovid és hosszll tdva pénziigyi dontései kdzott.

A tantargy fejlessze a gazdasagi, pénziigyi természetli problémak alternativ megoldasi
lehetdségének tudatositasat. Ismerjen kockazatokat, bizonytalansagokat egy csalad jovdjében,
¢s ismerjen segitd megoldasokat, valaszokat a felmeriilé problémakra.

Meg kell értetni, hogy az egyéni sikerek ¢és a kozOsség, az orszdg egészének
eredményessége hosszu tavon dsszefiiggnek, elvalaszthatatlanok.

A nemzetgazdasag mikodésének bemutatisaval ismerje meg a diak annak a
piacgazdasagnak, orszdgnak a miikodését, amiben éliink, értse meg azokat a lehetdségeket és
korlatokat, amiket a piacgazdasag nytjt az egyén szamara. Ertse meg, miért fontos részt venni
a termelésben, miért fontos a lelkiismeretesen, tervezetten, szervezetten végzett munka, az
igazsagos elosztds, gondoskodds a gyerekekrdl, az 1ddsekrdl, és mi a jelentOsége a
szolidaritasnak. Ertse és ismerje, mi a jolét és a jollét fogalma, tartalma, kiilonbsége, kapcsolata.

Ismerje fel a sziikségletek és korlatok kapcsolatat mind az egyén, mind az orszagok
szintjén.

Ertse meg a novekedés fogalmat, feltételeit és korlatait, valamint a hosszil tavi felelés
gondolkodas, a fenntarthatosag biztositékait. Ertse meg, hogy a tilfogyasztas, az eréforrasok
tulzott kimeriilése milyen hatassal van az orszag ¢és a sajat jovOjére, és mit tehet 6 ennek
elkertilése érdekében.

Ismerje a piacgazdasag mitkddeését, értse a termelés €s a fogyasztas, a kereslet-kinalat
kozotti Osszefiiggéseket. Tudja, hogy mi a verseny, hogyan milkddnek egyiitt és miként
versenyeznek a gazdasag szereploi. Tanulja meg, hogy lehetséges etikus verseny a gazdasagi
szféraban is.

Lassa at a pénz szerepét a hazai €¢s nemzetkdzi gazdasagban. Ismerje meg a gazdasag
kulcsszerepldit és a kapcsolatrendszeriiket bemutatdé modellt.

A tantargy célja, hogy a didk lassa at a kiilkereskedelem jelentdségét egy olyan
kiilkereskedelemre nyitott orszagban, mint hazank, legyen tajékozott Magyarorszag export- és
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importcikkeir6l.

Ertse meg, hogy a piacgazdasdgban miért van sziikség allamra, mi az allam funkcioja,
¢s melyek azok a feladatok, amelyeket a piacgazdasag dnmagaban nem vagy nem kielégitden
szabalyoz. Ismerje az allami feladatok ellatdsahoz sziikséges fontosabb forrasokat, illetve hogy
mire kolti az 4llam a befolyt sszegeket. Ertse meg, miért fontos az adémorél javitasa, a
korrupcio visszaszoritasa. Legyen tisztaban az dllamadossag fogalméaval és kovetkezményeivel.

A tantargy gazdasagi oldalrol alapozza meg az egyéni feleldsségvallalast, az aktiv
allampolgari magatartast.

Modszertanilag sok konkrét eset, adatgyiijtés feldolgozasaval jutnak a didkok uj
ismerethez, dontési helyzetbe, ok-okozati 0sszefiiggés felismeréséhez. Ezaltal gondolkodési
képességiik fejlodik, valamint tudatosul benniik, hogy koérnyezetiikben szamtalan dolognak van
gazdasagi, pénziigyi vonatkozasa. A csoportban, esetjatékokban végzett feladatokkal, vitakkal
fejlodik kommunikéacios készségiik, érvelési technikdjuk, és e sajatos teriilet szakmai
szokincsével is gyarapodnak.

A tantargy hozzajarul a didkok dnismeretének gazdagitasahoz.

A csaladi gazdalkodast bemutatd tananyagrész feldolgozasat végigkiséri egy
tanulsagokat tudatosito modszer, a Tippgyijtés, amely erdsiti a megbeszélt, legfontosabb
Htilalomfak™ és ,,ajdnlasok™ megjegyzesét.

Az életkori sajatossagokat figyelembe véve egyes részek feldolgozhatdak a didkokkal
egyiitt alkotott ,,Gazdalkodj tudatosan™ tarsasjatékban, amellyel a gyerekek kreativitésa,
azonosulasa is érvényesiilhet.

A Gazdasagi és pénziigyi kultira tantargy elsé része a csalddok gazdalkodasaval
foglalkozik. A témaval Osszefiiggésben a didkoknak Ilehetnek tapasztalatai, amelyeket
megfontoltan kell bevonni a tananyag feldolgozédsa sordn. A gyerekek mindennapjaikban
megélik a tdrsadalmi kiilonbségeket, osztalyon beliil is jelentds szorodas lehet a csaladok anyagi
lehetéségei kozott. Eppen ezért koriiltekintéen kell eljarni az egyes témak feldolgozasakor. Ne
kérjiink az egyes csaladok gazdalkodasarol adatot, célszerti az altalanos szinten megragadni a
csaladi koltségvetés bevételi és kiadasi oldalat. A haztartasstatisztika adatai segitenek az eltérd
jovedelmi viszonyok kozott él0k eltérd fogyasztasarol, megtakaritasi lehetoségeirdl beszélni.

Fontos hangstlyozni, hogy az anyagi kiilonbségek nem emberi és értékbeli
kiilonbségek. A gyerekek még elsdsorban fogyasztoéi €s nem eldallitéi a javaknak. Iskolai
munkajuk, kdzosségi magatartasuk, feladatokban vald részvételilk mutatja meg és fejleszti
képességeiket, értékeiket.

Tematikai egység/ A csalad is gazdalkodik... Orakeret
Fejlesztési cél 2 0ra

Elézetes tudas | A csaladban megélt gazdalkodasi tapasztalatok.

A sajat csalad gazdasagi funkcioinak felismertetése.

A sziikosség problémajanak, valamint egy atlagos csalad

A tematikai egység | megélhetéséhez felhasznalhato eréforrasok megismertetése.

nevelési-fejlesztési | A csaladi munkamegosztas jelentdségének €és az egymasért végzett
céljai munka felelésségének tudatositasa.

Informacidszerzés, -felhasznalas fejlesztése: meghatarozott szempontbol

adatok gytijtése, rendszerezése €s abbol kovetkeztetések levonasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Csaladbol haztartas

A csalad gazdasagi funkcioi és
kapcsolatai: fogyasztas,
jovedelemszerzés, vasarlas,
termelés, munkavégzés,
megtakaritas, befektetés, adozas,
adomanyozas, a munkaerd
Lajratermelése”, onkéntesség.
A sziikOsség problémaja, a
gazdalkodas sziikségessége a
csaladban.

A haztartas fogalma.

Erdforrasaink a megélhetéshez
Szaktudas, munkavégzd
képesség, tulajdon,

ido. ..

Munkaveégzés, onkiszolgalas a
csaladban

Munkamegosztas,
munkaszervezés, gazdalkodoi
felelosség egymasért.

Egy elképzelt konkrét csalad
gazdalkodasanak leirasaban a
csaladok gazdasagi funkcidinak
felismerése, a gylijtott ismeretek
¢s a sajat csaladi tapasztalatok
alapjan altalanositas.

Abra, gondolattérkép készitése a
csaladok lehetséges gazdasagi
kapcsolatairol.

Mi van, mi nincs?

Csaladi esettanulmanyok alapjan
megvalaszolni:

milyen eréforrasokkal
rendelkeznek a haztartdsok a
megélhetésiikhoz?

A gyljtott ismeretek Gsszegzése.

Kérdoiv segitségével statisztikai
felmérés az osztalyban:

Ki milyen munkét végez a
csaladban?

Ki nem tud dolgozni? Kirdl kell
gondoskodni?

A gyljtott adatok rendszerezése,
a tapasztalatok megbeszélése.
Egy csalad ésszerti
munkamegosztéasa.

Tippgytjtés (tanulsdgok
levonasa): minden megbeszélt
témahoz kapcsolodoan a
legfontosabb tanulasok
plakatszerli megjelenitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a csaladi
munkamegosztas,
gazdalkodas.

Matematika:
halmazok.

Kulcsfogalmak/

Csalad, haztartas, sziikosség, fogyasztas, jovedelemszerzes,
jovedelemtermelés, vasarlés, termelés, munkavégzés, megtakaritas,
befektetés, addzéas, adomanyozas, gondoskodas, a munkaerd

fogalmak - o P : ,
Lajratermelése”, onkéntesség, munkavégzd képesség, tulajdon, szervezés,
munkamegosztas, felelosség.

Tematikai egysé A oo s | Orak
emz.ltl alrefgy§eg/ A csaladi koltségvetés, avagy a haztartasok pénztarcaja Ora’ eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

A didkok csaladi tapasztalatai. Sajat zsebpénzzel vald gazdalkodas
tapasztalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csaladok legfontosabb bevételeinek €s kiadasainak megismertetése.
Ismeretek alkalmazasa a csaladi koltségvetés valamely formaban torténd
Osszedllitdsara és vezetésére.
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Szempontok megismerése, amelyekre figyelve csokkenthetdk a vasarlas
anyagi természetli kockazatai, ezaltal a vasarloi tudatossag erdsitése.

A tartalék fontossaganak megértetése, az 0sszefiiggés bemutatasa a
megtakaritasi lehetdség és a hitelfelvétel kozott.
Adatok elemzésével logikus kovetkeztetésre jutas, ezaltal a dontéshozo
képesség megalapozasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A csalad bevételei Rovid csaladi esettanulmanyok, | 76rténelem,
Munkébol, tulajdon haztartasi naplok alkalmazasaval |tdrsadalmi és
hasznositasabol, a tdrsadalmi a fobb bevételi forrasok allampolgari

juttatasokbol szarmazo6 és egyéb
bevételek.

A csalad kiaddsai

Mennyibdl lehet megélni?

A csaladi kiadasok fobb
csoportjai, a fogyasztasi szerkezet
szerényen €s gazdagon.

Kockazatok a vasarlaskor
Mindség, ar, jotallas, fogyasztoi
jogok, felelosség a vasarlaskor.

Nagy értékii vasarlasok, hitelek
Dontési szempontok, lehetséges
pénziigyi forrasok. Az aruhitelek.

Koltségvetési egyensuly
Tobblet vagy hiany?

Van-e lehetdség megtakaritasra,
vagy tobbletforras kell?

(munkabér, jutalom, bérleti, dij,
kamat, tarsadalmi juttatasok,
nyeremények, nyugdij stb.)
tudatositasa, rendszerezése.
Esettanulmany: Két eltérd
jovedelmii csalad havi
kiadasainak Gsszevetése azonos
csoportositas alapjan
(haztartasstatisztikai adatok
feldolgozasaval, haztartasi
naplokkal).

Az adatok alapjan a kiadasi
csoportok azonositasa, szines
kordiagram készitése, elemzése.

A tudatos vasarloi magatartast
segitd honlap, kiadvany
feldolgozasa.

(Tanacsadoi szerepben:
problémakra informéciokeresés
az adott forrasok
felhasznalasaval.)

Dontési jaték csoportokban:
Melyik megoldast valasztjuk?
Mosogatdgépet/autot/... vasarol a
csalad. Egyszerisitett
koltségvetés alapjan kell a
hitelkindlatbol az adott aru
vasarlasahoz sziikséges hitelt
kivélasztani.

A dontések indoklasa,
megbeszélése.

Kiilonb6z6 jovedelmii csaladok
koltségvetése alapjan a
koltségvetési egyenleg
megallapitasa.

ismeretek: gazdasagi
valsagok; csaladi
koltségvetés,
bevételek, kiadasok.

Matematika:
statisztika,
viszonyszamok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: Haztartas —
csaladi gazdalkodas.
Tudatos vasarlas.
Takarékossag.
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Tippgytijtés (tanulsagok
levonasa).

Kulcsfogalmak/

Csaladi koltségvetés, haztartasi naplo, munkaval 6sszefliggd, tulajdonbol
szarmazo jovedelem, tarsadalmi juttatés, transzfer, egyéb bevétel, kiadasi

fogalmak csoport, folyo kiadas, beruhazas, megtakaritas, hitelfelvétel, hiteltdrlesztés,
koltségvetési egyenleg.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Hitelfelvétel 2 0ra

Elozetes tudas

Kolcsonzéssel, hitellel, adossaggal kapcsolatos tapasztalatok.

Annak megértetése, hogy a hitel lehetdséget teremt egy fontos csaladi
igény kielégitésére, a felelos hitelfelvétellel jobban élhet a csalad.
Egy hitelszerzodés aldirasaval jaro kotelezettségek megismertetése.
Olyan okok, kockdzatok megismertetése, amelyek a hiteltdrlesztés

nevelisifolonsést | Cmfzetesthez vezethenek.
céljai Példak megismertetése a hnlteltorlesztest garantalo.blztosnekokra.
A nemfizetés lehetséges kovetkezményeinek megismertetése.
Az ismeretek alkalmazasa: javaslattétel az adossagkezelésre.
Mindezek alapjan annak eldsegitése, hogy valjon kortltekintévé egy
majdani hitelfelvétel mérlegelésében.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Hitelek a csaladi gazdalkodasban
Hiteltipusok.

Egy hitelszerzodeés és
kovetkezmeényei

A szerz6do felek, biztositékok.
A devizahitelek sajatossagai.

A nemfizetéshez vezeto okok
Viratlan valtozasok a
hitelszerz6dés megkdtése utan.
Csaladi problémak: betegség,
munkanélkiiliség,
gyermekvallalas stb.

Kiils6 okok: arfolyamvaltozas,
kamatvaltozas,
jovedelemcsokkenés stb.

A nemfizetés kovetkezményei:

a KHR-rendszer, adossagspiral,
fedezet, jelzalog eladésa,
kezességvallalas terhei.

Adossagkezelés
Megoldaskeresés: atlitemezés,

Gytjtdmunka: Milyen csaladi
célokat valositottak meg hitelbdl
a kornyezetedben?

Hitelfelvétel ésszeriien: egy
megalapozott, szamitasokkal
alatamasztott hitelfelvételi dontés
bemutatasa.

Cél: az egyensuly! — komplex
esettanulmany egy csalad
eladosodasarol és az
adossagkezelésrol.

Egy-egy kérdés csoportos

feldolgozasa:

1. Hogyan kertilt sor a hitel
felvételére? (Mire vették fel,
megalapozott volt-e? Milyen
kockézatok kapcsolodtak a
hitelfelvételhez?)

2. Milyen tényezok (okok,
koriilmények) vezettek a
hiteltorlesztés
elmaradasahoz?

Technika, életvitel és
gyakorlat: csaladi
gazdalkodas.

Tortéenelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: hitel.
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végtorlesztés, szigoru
pénzkezelés (amirdl még le lehet
mondani).

3. Milyen kovetkezményei
lehetnek a nemfizetésnek
(fedezet, kezes, jelzalog,
adoslista — Kozponti
Hitelinformaciés Rendszer —
KHR).

4. Hogyan lehet helyreallitani
az egyensulyt? Hogyan lehet
a terheket csokkenteni?
Honnan lehet tobb pénzhez
jutni?

A kérdések megvalaszolasa utan
kozos egyeztetés, értékelés.
Tippgyljtés (tanulsagok
levonasa)

Kulcsfogalmak/

Ados, hitelezd, kezes, zalog, jelzalog, torlesztd részlet, kockazat,

fogalmak nemfizetés, arfolyamvaltozas, kamatvaltozas, KHR-rendszer,
adossagkezelés, végtorlesztés, atiitemezés
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Megtakaritasbol befektetés? Banki kapcsolatok Ora!(eret
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas

Csaladi megtakaritasok, befektetések tapasztalatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
valasztani.

A bankszamldk és bankkartydk hasznalataban rejld elényok
megismertetése.
A megtakaritas és befektetés kiilonbségének megértetése.

Kritikai gondolkodas fejlesztése: tudjon a kockazat szempontjabol
befektetések kozott kiillonbséget tenni; ismerjen fontosabb befektetési
formakat és tudja, hogy milyen ¢€lethelyzetben melyiket célszerii

A megtakaritasi célok és ezek eléréséhez kapcsolhato befektetési
lehetdségek Osszefliggésének felismertetése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Korszerii pénzkezelés

A perselytdl a bankszamlaig.
A csalad banki kapcsolatai és
kiadasainak fizetési maodjai.

Elhalasztott vasarlasok
A megtakaritasok céljai és
formai.

Befektetések

Szempontok: kockazat, hozam,
1d6, pénzdsszeg, hozzajutas
(likviditas).

Statisztikai felmérés az

osztalyban: mit tudunk a csalad

banki kapcsolatairdl:

— Hol vezeti a csalad a
bankszamlajat?

— Mire j6 a bankszdmla?

— Van-e bankkartyaja a
csaladnak?

— Mire hasznalhatjuk a
bankkartyat?

A felmérés tapasztalatainak

megbeszélése, sziikség szerinti

kiegészitése.

Technika, életvitel és

gyakorlat: csaladi
gazdalkodas,
takarékossag.

Matematika:
alapmiiveletek,
kamatszamitas.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
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A legismertebb csaladi
befektetések (betét, értékpapir,
ingatlan, életbiztositas) és a
kapcsolodo fogalmak (arfolyam,
EBKM — egységesitett betéti
kamatlab mutato).

Kidolgozott esettanulmany
alapjan egy csalad megtakaritasi
lehetdségének, céljainak és a
megtakaritas szempontjanak
megbeszélése. A megtakaritas és
befektetés kapcsolatanak
értelmezése.

A megbeszéltek altalanositasa, a
befektetési szempontok alapjan a
leggyakoribb befektetési tipusok
bemutatasa. Kapcsolodo
reklamok értékelése.

A magyar haztartasok
megtakaritasi adatai: KSH-
adatok bemutatésa.

Az arfolyamvaltozas hatasa a
hozamra — 6sszefliggések
felismerése.

Tippgyljtés (tanulsagok
levonasa).

megtakaritasok,
pénzformak,
pénzkezelés,
pénzintézetek.

Kulcsfogalmak/

Megtakaritas, bankszdmla, bankkartya, 4tutalas, kozlizemi szdmla,

fogalmak megtakaritasi motivum, kockazat, hozam, betét, értékpapir, ingatlan,
¢letbiztositas, EBKM, arfolyam.
Tematikai egység/ . < (. . Orakeret
Fejlesztési cél Zsebpénz, avagy egy diak gazdasagi szerepel 3 6ra

Eldzetes tudas g
gyujtese.

Sajat vasarlasi, megtakaritasi, pénzkezelési élmények. Osztalypénz

erositése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

erositése.

A szilikOsség, a fenntarthatdsag problémajanak megvilagitasa.
A gazdalkodoi magatartas, dontések és adofizetdi szerep tudatossaganak

A sajat szokéasok tudatositasaval az Onismeret fejlesztése. A takarékos €s
fenntarthat6 vasarlas, fogyasztas formainak megismertetése soran a
tudatos magatartas erdsitése.
A hosszu tava gondolkodas fejlesztése a pénziigyi dontésekben.

A kamatos kamat jelentdségének felismertetése a megtakaritasokban.
A sajat segiteni tudas felismertetése, a masokért vallalt feleldsség

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egy diak lehetséges bevételei
Zsebpénz, ajandékok, csaladi
,,hasznossagok™
(livegvisszavaltas,
papirgylijtés...), munkavégzés

Két gyerek zsebpénzsztorija:
Hangya Balazs ¢és Tiicsok Bogi
hogyan gazdalkodik a pénzzel?
Tanulsdgok megbeszélése.
Bevételek, kiadasok fobb

Technika, életvitel és
gyakorlat: felel6sség
masokért, onkéntesség.

Matematika:
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stb.

A bevételek felhasznalasa

A szlik0sség problémaja.
Vasarlasok, célzott
megtakaritasok (gytjtok egy....),
tavoli, bizonytalan célu
megtakaritasok. Megtakaritas
munkaval.

72-es szabaly.

Mi is adozunk?
Afa és kamatadoé a didkok
gazdalkodoi szerepében.

Es akinek nincs?
Adomanyaink tettel/pénzzel?

tipusainak felismerése.
,Hangyak” és ,, Tiicskok™ az
osztalyban, ki hova tartozik,
Onismeret.

Hogyan lehet a vagyakat és a
szlikos eréforrasokat
Osszehangolni? Hogyan
vasarolunk? Hogyan lehet a
vasarlasainkkal is
takarékoskodni?

A fenntarthatosag elve a
vasarlasban, fogyasztasban.
Beszélgetés a kérdésekrol,
probavasarlas.

Kozvélemény-kutatas: Mire
gyljtenek a didkok?

Adatok feldolgozasa és
bemutatasa.

Két eltéré megtakaritasi
magatartas szamszerusitése
hosszl tavon. (A kamatos kamat
csodéja.)

Vajon tudunk-e segiteni a
raszoruloknak? Beszélgetés az
onkéntességrol.

Tippgyljtés (tanulsagok
levonasa)

kamatszamitas,
kamatos kamat.

Kulcsfogalmak/

Szlikosség, zsebpénz, takarékossag, koriiltekintd vasarlas, megtakaritas,

fogalmak kamat, kamatos kamat, 72-es szabaly, afa, kamatad6, adomany,
Onkéntesség.
Temz-ltlkalregy§eg/ Gazdasagi kockazatok a csaladban Ora!<eret
Fejlesztési cél 2 0ra

Elozetes tudas

Csaladi problémak megélése (betegség, veszteségek).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

felismerése,

segitésében.

kezelési technikak megismerése.

A tarsadalombiztositas alapelemeinek, feltételeinek megismertetése, a
befizetések €és jogosultsagok kapcsolatanak megértetése.
Kritikai gondolkodas fejlesztése: a gazdasagi természetii kockazatok

A hosszl tava gazdalkodoi feleldsség erdsitése onmagéért, csaladjaért.
A sajat lehetdségek, erkolesi kotelesség felismertetése a raszorulok

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Betegség, rokkantsag

Esettanulmanyok ¢és

Torténelem,
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Hogyan és mibdl gondoskodik a
tarsadalom a betegekrdl,
rokkantakrol?

Betegéallomany, tappénz,
egészseégligyi ellatas rendszere
Magyarorszagon.

Munkanélkiiliseg

Milyen ellatasra, mennyi ideig
jogosult egy regisztralt
munkanélkiili?

Veszteségek, csapasok

Karok ¢és kezelésiik a
haztartasokban (torés, betorés,
autokar, karokozas masnak).
A biztositasok leggyakoribb
tipusai a haztartasokban.

Ongondoskodds, hosszu tavu
gondolkodas

Hogyan lehet csokkenteni a
bajokbdl szarmazd veszteségeket?
A tartalék jelentdsége.

Tarsadalmi szolidaritas
Hogyan gondoskodik az allam/a
tarsadalom/egy-egy koz0sség a
raszorultakrol?

Hogyan tudunk egymasnak
segiteni, ha bajba jutunk?

megbeszélésiik:

Csaladi torténetek. Mit lehet

tenni, ha

— tartosan beteg lesz az egyik
szilo;

— munkanélkiili lesz az egyik
szilo,

— elég, beazik, karambolos lett
a...

Kovetkezmények és kezelési
lehetdségiik. Felkésziilés a
varatlan helyzetekre.
Beszélgetés az esetekrol,
altalanositas és tanulsdgok
megfogalmazasa.

»Segitségek a bajban” cimmel
gondolattérkép, rajz készitése.
(Segédletek, amelyek a lehetséges
tamogatasokat, intézményeket
irjak le.)

Esetjaték-esettanulmany:

Kis csaladokban (csoportokban)
eseménykartyak feldolgozasa:
milyen Otletiik van a
»csalddoknak™ a kartydkon
talalhat6 probléméak megoldésara.

Mit tehetnek a csaladok
egymasert?

A tarsadalmi felel@sség
értelmezése a csaladban.
Felmérés az osztalyban: hogyan
tdmogatjak a csaladok a
raszorulokat?

Tippgytijtés (tanulsagok
levonésa).

tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek:
munkanélkiiliség.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
raszorultsag,
tarsadalom-biztositas,
Oonkéntesség.

Kulcsfogalmak/

Betegallomany, tappénz, egészségiigyi ellatas, munkanélkiiliség, biztositas
(élet-, baleset-, vagyon-, felel6sségbiztositas), ongondoskodas, tartalék,

fogalmak tarsadalmi szolidaritas, onkéntess€g, raszorultsag, felelosség, pénziigyi
fogyasztévédelmi intézmény.
Tematikai egység/ (e s . . Orakeret
Fejlesztési cél A gazdasag — igények és lehet6ségek 3 6ra

Elozetes tudas

Sajat maga, csaladja, kornyezetében ¢lok igényeinek, lehetdségeinek,
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er6forrasainak ismerete.
A foldrajzban megismert orszagok fejlettségi kiillonbségei.

A torténelemben tanult technikai valtozasok ¢€s a sziikségletek, valamint
kielégitési modjuk megvaltozasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak megértetése és tudatositasa, hogy milyen eréforrasok hatarozzak
meg egy orszag fejlédési lehetdségeit.
A szlkosség fogalmaval kapcsolatban annak megértetése, hogy az
igények kielégitésének miért vannak prioritasai, miért kellenek dontési
alternativak az er6forrasok felhasznalasban.
A fenntarthat6sag jelentdségének, feleldsségének megértetése mind a
tarsadalom, mind az egyén esetében.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szegény és gazdag orszagok, Vilaszthat6 esettanulmany Torténelem,
erdforrasok feldolgozasa: tarsadalmi és
A szegénység, ill. gazdagsag Mibdl éliink? dllampolgari

értelmezése.

Egy nemzetgazdasag er6forrésai:
foldrajzi és tarsadalmi
eréforrasok. A fejlettséget
meghatarozo tényezok (GDP,
természeti eréforrasok, népesség,
szaktudas, termelékenység,
hatalmi statusz stb.).

A sziikségletek és a termelés
kapcsolata. A sziikosség
probléemai

A termelési tényezdi, a termelési
folyamat, a termék és sziikséglet
Osszefiiggése.

Szlikosség, dontési alternativak,
gazdalkodas az eréforrasokkal.

A névekedeés korlatai és a
fenntarthatosag

Az dkologiai labnyom
értelmezése.

Fenntarthatdsag, feleldsség az
egyén &s az orszag és a Fold
szintjén.

V1. Harom orszag (koztiik
Magyarorszag) gazdasaganak
elemzése, az er6forrasok,
fejlettség és fejlodési lehetdségek
elemzése (statisztikai adatok,
torténelmi, természeti, gazdasagi
koriilmények).

V2. Esetjaték: sziikségletek,
termelés, munkamegosztas,
tarsadalomszervezés. Egy lakatlan
sziget er6forrasainak és az
emberek tuddsdnak, munkavégzd
képességeinek felhasznalasaval a
tulélés feltételeinek, a jolét
lehetdségének megteremtése,
megszervezese.

Tapasztalatszerzés:

Er6forrasok €s termelési
lehetdségek Osszefiiggése
csoportos dontési jatékban (papir,
ollo, vonalzo6, ceruza, korzé
felhasznalasaval egyszerii
termelési folyamat
megszervezeése, piacra termelés,
verseny).

Tapasztalatok, tanulsagok
0sszegzeése.

Vita:
Jolétben vagy jol szeretnék €lni?
A jolét és jollét kiilonbségei.

ismeretek: egy-egy
orszag, térség
fejlédésének
mozgatdrugoi az
ujkori torténelemben.

Foldrajz: az orszagok
¢s a gazdasagi
fejlettség alapadatai.

Technika, életvitel és
gyakorlat: termelés,
fozés, tervkészités,
technologia,
takarékossag,
hatékonysag.

Erkolestan:
Fogyasztas és
okologiai labnyom.
Ko6z0s jovo, egyéni
felelosség.
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Az Okologiai labnyom.
A fenntarthatosag kritériumai.

Plakatkészités:
Orszagok 0kologiai labnyoma.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nemzetgazdasag, GDP, piac, természeti, tarsadalmi eréforras, szaktudas,
termelésszervezés, nagyhatalom, nyersanyag, szegénység, szegény ¢€s
gazdag orszag, sziikséglet, termék, termelés, szolgaltatas, sziikdsség,
dontési alternativa, a novekedés korlatai, fenntarthaté fejlodés, 6koldgiai
labnyom, jolét, jollét.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A piacgazdasag, amelyben éliink

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A piacgazdasag szerepldi a didkok kornyezetében (termeld, szolgaltatd
kereskedd vallalkozasok, bankok).
A pénzrdl szerzett torténelmi, foldrajzi ismeretek, sajat, csaladi
tapasztalatok (vasarlas, kiilfoldi pénzhasznalat).

A tematikai egység

A kereslet és kinalat egymasra hatdsanak, a piaci informéciok
jelentdségének megértetése a termelési €s fogyasztasi dontésekben.

nevelescléli:ie;:esztem A rendszerszeml.élet, a modgllalkoté képesség fejlesztése a gazdasag
sokféle szerepldje kapcsolati rendszereinek megismertetése soran.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A piacgazdasag fogalma, Dontési jaték csoportokban: Torténelem,

Jjellemzai. A piaci mechanizmus mtkodése, |tdrsadalmi és

Magéntulajdon, piac, verseny. pl. egy gyiimdlcspiacon. dllampolgari

A piacgazdasag kiépitése Kereskedoi szerepben vasarlasi és | ismeretek:

Magyarorszagon. eladasi dontéseken keresztiil a Pénzintézetek. A pénz

kereslet és kinalat egymasra kialakulasa,

A piac szerepe a gazdasagban hatdsanak megélése. funkciévaltozasa.

A piac mint a termelés és A tapasztalatok Osszegzése, A piac és verseny

fogyasztés kapcsolata, altalanositasa. szerepe a

informdaciok és dontések a piac nemzetgazdasagok

segitségével. A verseny elonyei | Gylijtdmunka: fejlédésében a X VIIIL.

¢és problémai, versenyetika.

A pénz fogalma és funkcioi

A pénz szerepe a gazdasagban. A
pénz mint értékmérd eszkoz,
forgalmi eszkoz, felhalmozasi
eszkoz, fizetési eszkoz €s
vilagpénz.

Szereplok és kapcsolatok a
gazdasagban

A vallalatok, haztartasok, allam-
onkormanyzat egyszerisitett

Verseny a vallalatok kozott. A
diakok kornyezetében miikodo
vallalkozasok versenyének
konkrét jelenségei. A verseny
elényeinek és problémainak,
egészségtelen kindveéseinek
értékelése.

Kisel6adas:
Fair trade kereskedelem.

Gytjtémunka, kiallitas:
A pénz torténete/Fizetdeszk6zok

¢és XIX. szazadban.

Foldrajz: A piac
mikdédésének
alapelvei.
Nemzeti €s kdzos
valutak, a pénz
szerepe,

fizetési modok.
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kapcsolatrendszere, a
piacgazdasag modelljében.
Fogyasztasi cikkek piaca és
eréforrasok piaca.
Pénziigyi kozvetitok.

Civil szervezddések.

napjainkban.

Vita:

Villaljanak-e szerepet a
vallalatok a véros/falu ¢életében?
Miért vallalnak el civil
szervezetek allami feladatokat?
Lehet-e dnkormanyzati vezetonek
a telepiilésen sajat vallalkozasa?
Kaphat-e dnkormanyzati
megrendelést?

Tapasztalatszerzés
modelljatékban:

Vallalkoz6 és haztartds szerepben
a diakok az er6forrasok, termelés
¢s termék (aru) korforgasat,
adasvételét ¢lik meg (termelési
tényezOk piaca, fogyasztasi
cikkek piaca, eréforrasok-
termelés Osszefliggése).

A tapasztalatok és a piacgazdasag
modelljének dsszevetése.

Latogatas vagy vendégfogadas:
Pénziigyi kozvetitok (pl.
bank)/civilek az iskola
kornyezetében. Mi a szerepiik a
gazdasag mikodésében?

Piacgazdasag, magantulajdon, piac, termelési tényezOk piaca, fogyasztasi

Kulcsfogalmak/ | cikkek piaca, nemzetgazdasag, termeles, fogyasztas, vallalkozas, becsiiletes
fogalmak kereskedelem, piaci verseny, versenytars, monopolhelyzet, versenyetika,

allam, 6nkormanyzat, civil szervezet, arupénz, pénz, pénzfunkcio,
pénzforma, eurd, inflacio, hitel, ado.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vilagpiaci kapcsolatok — hataron innen és tal

Orakeret
3 ora

Importcikkek a fogyasztasunkban.

Elozetes tudas Valutédk, valutavaltés, arfolyam ismerete.

Magyar termékek kiilfoldon. Kiilfoldi termékek hazankban.

A kiilkereskedelem jelentdségének, szerepének, nyitottsagunk,
érzékenységiink megértetése a vilagpiaci valtozasokra.

A tematikai egység | Az arfolyamvaltozas kettds hatasanak, dsszefiiggésének megértetése a
nevelési-fejlesztési | kiilkereskedelemmel.
céljai A helyi termékek jelentéségének tudatositasa a fenntarthatésaggal

Osszefliggésben.
A kritikai gondolkodés fejlesztése elonyok €s hatranyok, érvek és
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| ellenérvek sszevetése soran.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A magyar és a kiilfoldi termékek
fogyasztasunkban

A magyar gazdasag ¢és a vilagpiac
Osszefiiggése, a nemzetkdzi
munkamegosztas jelentosége.
Multinacionalis vallalatok.

Kiilkereskedelmiink szerkezete,
partnereink

Magyarorszag kiilkereskedelmi
partnerei az EU-ban és az EU-n
kiviil.

A kiilkereskedelem Osszetétele,
jelentdsége. A nyitott gazdasag
értelmezése.

Pénz a nemzetkozi piacon
Valuta, deviza fogalma,
arfolyama. Az euro.

Gytjtomunka:

Helyi, hazai és kiilfoldi termékek
a kornyék boltjaiban.

A nemzetkdzi munkamegosztas
elényei €s problémai. (Helyi
termelés, lokalitas,
fenntarthatosag 0sszefiiggése.)

Szituacios jaték:

A helyi gazdak szovetsége
helyben eldallitott terméket
szeretne eladni a boltban. Milyen
érvek szolnak mellette, ellene?

Statisztikai adatok Magyarorszag
kiilkereskedelmének
szerkezetérdl, iranyarol, méretérdl
— diagramkészités, értelmezés.

Szerepjaték — szerepkartyak:
Kiilonbozd gazdasagi szereplok
hogyan ¢lik meg a
devizaarfolyamok véltozasat?
A valtozasok hatasa az export,
import alakulasara.

Vita:
Magyarorszag EU-tagsaganak
elényei, hatranyai.

Foldrajz:
Kiilkereskedelem.
Nemzeti és kozos
valutak, valutavaltas,
arfolyamok.

A magyar gazdasag
szerkezete,
kiilkapcsolatai.

Matematika:
diagramok, tablazatok,
grafikonok —
adatleolvasas, készités,
értelmezés.

Kulcsfogalmak/

Vilagpiac, export, import, fenntarthatosag, helyi termék, multinacionalis

fogalmak vallalat, kiilkereskedelem, kiilkereskedelem szerkezete, nyitott gazdasag,
valuta, deviza, valutavaltas, arfolyam, eurd.
Temsiltlkal,egyfeg/ Miért van sziikség az allamra? Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Az allam kialakulasa, az 4llam valtozo6 szerepe.
Adofajtak, a diak, illetve csaladja tagjainak adofizetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az allami szerepvallalas okainak, az allam feladatainak megértetése.

A tudatos ¢€s felelds magatartas erdsitése: annak megértetése, hogy miért
kell addzni, miért fontos az allamnak és az ad6z6 allampolgarnak az
adomoral javitasa, a feketegazdasag és a korrupcio6 visszaszoritasa.

Az dsszefliggés felismertetése a tilkoltekezés és eladosodas kozott.

Az ésszerl gazdalkodas és takarékossag jelentdségének megértetése az
orszag egészére vonatkoztatva is.
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Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A piaci miikodés ellentmondasai | Aktualis orszagos vagy helyi Torténelem,
Kornyezetszennyezés, a verseny | hirek gytijtése a tarsadalmi és
problémai, monopdliumok, kornyezetszennyezés, a allampolgari

kozjavak, valsag, szegénység,
esélykiilonbségek a
tarsadalomban.

Az dllami szerepvallalas és ennek
koltségei

Rendfenntartas (renddrség,
honvédelem), egészségligy,
oktatas, kultura, kozjavak,

allami intézmények,
nyugdijrendszer miikodtetése,
szocialis kiadasok.

Mibol kolt az allam?

Allami bevételek:

Néhany fontosabb ado (személyi
¢s vallalati jovedelemado, a bér
kozterhei, forgalmi ado, és a
fogyasztasi ado),

vamok, illetékek, privatizacio,
kolesonok.

Az adofizetok kotelessége,
felelossége és joga
A tudatos és felelds allampolgar.

Eladosodott dllam, eladdsodott
orszag

A kiadasi tobblet €s az
allamadosag Osszefiiggése. Az
egy fore jut6 allamadodssag. A
takarékossag és kiadascsokkentés
kényszere és nehézségei.

szegénység, a tarsadalmi
problémak témakorébol.

Vita:

Ki oldja meg a piac, a
kornyezetszennyezés, a
szegénység, az esélykiilonbségek
problémait? Mi a feladata e
gondok enyhitése érdekében az
allamnak, az 6nkorméanyzatnak?

Szerepjaték: Vita egy helyi
onkormanyzat koltségvetésérol.
A szlik0sség problémaja, teendok
rangsoranak felallitasa
kiilonb6z6 képviseloi szerepek,
érdekek litkoztetése soran.

Vita:

Miért fontos az allamnak és az
allampolgéarnak a feketegazdasag
¢s a korrupcio visszaszoritasa?

Egyszerisitett szamitasi

feladatok:

Hogyan szdmitjak ki:

— egy termék afjat?

— egy foglalkoztatott
jovedelemadojat?

— egy vallalakozas
nyereségadojat?

,,Mit tennénk, ha...” dontési
jaték:

Milyen valaszt adna a
nemzetgazdasagi miniszter?
Eseménykartyak: visszaesés van
a vilaggazdasagban, a forint
leértékelddott az eurdhoz képest,
inflacio alakult ki, nott a
munkanélkiiliség stb.

ismeretek: az allam
kialakulésa, az allam
szerepének valtozasa.

Foldrajz: nemzetkozi
szervezetek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egy
tevékenységhez
kapcsolodo koltségek.

Erkolestan: Az
emberiség globalis
problémai.
Egyenlétlenségek és
1gazsagossag a
tarsadalomban,
szolidaritas.

Matematika:
szazalékszamitas.
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Adatelemzés:

Statisztikai adatok a magyar
allamadossag alakulasarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kornyezetszennyezés, szegénység, a verseny problémai, monopolium,
kozjavak, valsag, ado, adozas, személyi és vallalati jovedelemado, bér
kozterhei, forgalmi add, fogyasztasi ado, vam, illeték, privatizacid, kdlcson,
allamadosag, GDP-aranyos allamaddsag, honvédelem, rendoérség,
korményzati intézmény, oktatas, kultira, egészségiigy, koltségvetés,
bevétel, kiadas, deficit, koltségesokkentés, feketegazdasag, korrupcio.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

A tanulo érti a szlikOsség fogalmat és szerepét a csalad és egy orszag
gazdalkodéasaban.

T4ajékozott a haztartdsok legfontosabb erdforrasairdl, bevételeirdl, kiadasi
csoportjairdl, képes egyszeri csaladi koltségvetés Osszeallitasara és
vezetésére. Fel tud sorolni a tudatos vasarlast, a fenntarthatosagot
biztosité szempontokat.

Erti a csaladi koltségvetés, a megtakaritas és hitelfelvétel 6sszefiiggését,
egymasra hatasat.

Ismeri a hitelfelvétellel jaro kockazatok fobb tipusait, a nemfizetés
kovetkezményeit és a pénziigyi zavarok kezelésének néhany lehetdségeét.

Ismer gazdasagi természetli kockéazatokat a csaladok életében.

Erti a csaladok és sajat szerepét a raszorultak timogatasaban, a tarsadalmi
feleldsségvallalasban, az onkéntes feladatok végzésében.

Ismer torténelmi, foldrajzi, tarsadalmi okokat, amelyek egy-egy orszag
szegénysegét, gazdagsagat eredményezik.

Alapvet6 ismeretei vannak a piac fogalmarol, szerepérdl, mikodésérdl.
Ismeri a pénz fogalmat, legfontosabb funkcioit, nemzetkozi formait.
Ismeri a legfontosabb gazdasagi szereploket: a vallalatok, a haztartasok,
az allam és az dnkormanyzatok, a pénziigyi kozvetitok, a civil
szervezddések kozott milyen kapcsolatok alakultak ki, hogyan miikodik a
gazdasag.

Tudja, hogy fogyasztasunkban szerepet jatszanak a hazai €s a kiilfoldrol
szarmazo termékek. Tisztaban van azzal, hogy sziikség van az allamra, fel
tudja sorolni az allam feladatait, hogy mire kell az allamnak pénzt
koltenie.
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4. A specialis szakiskola OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz
alkalmazandd 9. évfolyamos kdzismereti tanterve

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara, az OKJ szerinti résszakképesités oktatasahoz
késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre €piilé tovabbi tartalmakban
figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel
Osszefiiggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében is prioritdsként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szdmara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven és a Sajatos nevelési
igényl tanulok oktatasara vonatkozé iranyelveken alapul.

4.1.Célok és feladatok

A specialis szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen 4t tart6 tanulasra, a
munkaerdpiacon valdé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kdzismereti oktatdsanak a specialis szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara valo felkésziilést, gyakorldasi-kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi
beilleszkedés, az 0nallo ¢életvezetési technikdk, a tdrsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak
megfeleld életmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlddését, az Gnismeret, az 6nbizalom ¢€s a megfeleld onértékelés megerdsddését,
segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocidlis
interakciok gyakorldsanak.

4.2 Fejlesztési teruletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkdlesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik.

A szabalykdvetd magatartds érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az
értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi meggy6z0dés és az erkdlesi
cselekvés kivanatos 0sszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem
¢s a cselekvés Osszefiiggésének tudatositdsat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapesolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel
Osszefiiggd praktikus tudas nytjtasaval.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival €és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasadban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei sordn megerdsodik kotelességtudata.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és
hagyomanyokra, hazdjara valo biliszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kulturaja iranti
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érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallo ¢letkezdési ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tdrsadalomban
elfoglalt-elfoglalhat6 helyérol.

Az allampolgarsagra, demokrdaciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehet6ségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokricia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢€s
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irdnt.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése terliletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiilékorban, mint a személyiség
kialakulasanak donté szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt
szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongés, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak
felismerése €s leirasa, hogy a tanuld 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak,
tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori 6nmaga megvaldsitasarol — akkor lesznek reélisak,
ha a tanul6 képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanul6d tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megdvasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és meglrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a kéaros szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢€s lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozés, a taplalék Osszetevoinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocidlis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag 0sszefiliggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatds idészakéban
megismeri a harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egylittélés szabalyait. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultirjat.

A tdmogatast nyljto tarsadalmi, egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az ¢érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok szamara tdimpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A felelosségvallalas mdsokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsdgot. A szocialis
érzékenység, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az Onkéntes feladatvallalas és a
megoldés képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa véladsa a mindennapi életben, a
munka vilagaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.
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A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja,
belatja a kornyezeti artalmak €és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti
artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi
alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus
kornyezet és ¢élettér kialakitasanak és megovasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és érdeklo-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése
érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerli, beoszto felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitasa a tanuld sajat feleldsségére a javakkal vald ésszerii
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

A tanul6 a pedagdgiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézés ttjait,
a segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalds, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés
terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és
kockazatainak mérlegelésében.

A médiatudatossdagra nevelés kiilonds jelent0séget kap a médiumok hasznélatdnak
elotérbe keriilése, a tanulas, az onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartds a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozddas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaci6éhordozék megvalasz-
tdsdban, hasznélatdban, megismeri a hétkdznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag terliletén és az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktart6d az eszk6zok
hasznalataban.

A tanulds tanitasa teriilet a tanuld szdmara lehetdséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora €s a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit
elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet
a tevékenységekkel €s munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s
a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

4.3. Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavallalasra, a valtozasok
kezelésére €és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az 6nallo
életvezetés ¢s a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiiddel
rendelkezik.

A kulcskompetencia kiillonboz6 szintli kompetencidk rendszere — fejlesztésiik egymasra
épiild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetenciak a jovOben valo
boldogulds varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal, amelyek a
tarsadalomban valo sikeres részvételhez, az egész €leten at tart6 tanuldshoz sziikségesek. Ezek
a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantdrgyakhoz kothetdek. Kialakitasuk,
fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat neveld-oktato
intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy terlilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetencidt mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozédsa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.

145



Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzdk meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A 9-10. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatdak,
azonban egyénenként eltérd dsszetevok fejlesztésére helyezddik a hangsuly — az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakérti bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgélati eredményeire is
tamaszkodva differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulasi képesség
egyénileg kiilonb6z0 szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikdacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikacios
formakat, meger6sodik beszédértése ¢és beszédprodukcioja. Fejlodik szoveg- é€s
véleményalkotasi képessége. Kommunikacioja koriilményeknek megfeleld alakitasara, tovabba
az egyéni racionalis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara és hasznalatara torekszik. A
hétkdznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irasos feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv alapveto,
mindennapi ¢lethelyzetek egyszerli fogalmait, kommunikécios fordulatait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. Boviil a biztonsagot nyujtd ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerositését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igénylé teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanulé rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok Uitjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi
1ét kiilonboz6 teriiletein. Felismer egyszerii ok-okozati dsszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat
¢s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben el6forduld természettudoméanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajekozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitdsa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszertibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasdg kornyezetkarositd hatasanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofék elkeriilhetdk. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazdsa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikécids eszkézoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvardsokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadid6 hasznos eltoltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgéri kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai-
pszichologiai jellemzdit figyelembe véve zajlik gy, hogy a pedagogus a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formdjadban gyakoroltatva biztositja. A tanuld felkésziil a
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koziigyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a felnott
szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betdltésére.
Bdviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabalyairol, sajat érdekeinek képviseletérol,
az onérvényesités ¢és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja a kdzosségi
viselkedést az iskolai kdrnyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri realis
lehetdségeit, képességeinek hatdrait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld ¢élethelyzetekben a szamara kedvezd lehetdségeket és €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagaban. Fejlodnek az életvezetési, munkavégzési, munkavallaloi
technikakra vonatkoz6 kompetencidi (tervezés, szervezes, ellendrzés, értékelés, becslés, dontés,
iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsség- és kotelességtudat,
tenni akards). A kezdeményezdképesség és a vallalkozdi kompetencidhoz sziikséges ismeretek,
képességek ¢€s attitidok alakitasa, formalasa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve
lehetséges. A tanitdsi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanulé minden esetben
sajat cselekedeteinek tlikrében ismeri fel lehetdségeit, probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozasdban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag ¢és az
alkotokedv kialakulasaban nagy szerepe van a motivacionak €s az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkdzt 1Uj ismeretek, informacidok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 01j ismeret elsajatitasara, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 0nallo, hatékony tanuldsra képes tanuldé képes kozos munkdban, csoportban
dolgozni.

4.4.Tantargyak és oraszamok

Az OKJ szerinti résszakképesités oktatasahoz kapcsolddo specialis szakiskola 9. évfolyamanak
tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot minden esetben megel6zi a specidlis szakiskola kotelezd
elokészitd évfolyama.)

Miiveltségi teriilet Tantargyak 9.
évfolyam
Magyar nyelv és Magyar nyelv és irodalom 2%
irodalom
Matematika Matematika 2,5%
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1
Informatika Informatika 1
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5
Osztalyténoki 1
Osszes 6raszam 12,5
Rehabilitacios orak 4
oraszama

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

*Kozismereti szabad idokeret eloszlasa a 9-10. évfolyamon (1,5 6ra)
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- 9.10. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom 6rdk szadmat noveltiik 1 6raval, matematika
orak szamat 0,5 oraval.

4.5 Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢€s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazésa teszi lehetové. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordan a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatas gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonbozo tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagbgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok —
a tanul6 tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nalld6 munkavégzés és az egylittmiikddés
terén valo fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
kedvezo tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas,
az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei koz6tt minden tanuld a neki megfeleld nevelésben €s oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen €s sok varidcidoban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényili tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencidlést kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi mddszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés
kiilonboz6 lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodéstiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket. A
differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a
differencidlds soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatds céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik kiilonb6z6 szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szamara sziikséges tObbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis
tankonyvekhez ¢és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagodgiai mozzanatait. A mdsik a Kimeneti
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elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktira, a 1ényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrds a gyogypedagogia, a
pszichologia mddszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzébb mutatoi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbol
vezethetok le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen és a belathatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy
a klasszikus tudaskozlés mellett az informdaciorobbanéds korszakénak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacios cél; (¢) parbeszéd, megoldaskeresés,
értekelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

4.6.Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacids tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds. Szolgélja a korrigdld, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias
eszk6zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkciok zavaranak korrigdlasdhoz, kompenzaldsdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis
szféra akadalyozottsagdbol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata

Az értekelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatas-nevelés valamennyi érintett
szerepldje szdmara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlddésérdl. Az értékelés
tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi fejlddés
érdekében a tanuld és a pedagdgus szdmara a sziikséges tennivalokra — ily mdédon valik a
tanulasi kudarc elkeriilésének eszkdzéve, €s hatassal lehet az enyhén értelmi fogyatékos tanulo
onértékelésére és a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének realis értékelésére.
Eldnye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, timogatd funkcioja.
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Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld Snmagahoz mért fejlédésére iranyuljon.
— Személyre sz010, fejlesztd, tamogatd értékelés valosuljon meg, amely a pedagdgus
szamara is kijel6li a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni fejlodését
tdmogato értékelés.
— Realis alapokra épiilé kvalitativ €és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tOlti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— A rendszeres és megfeleld idében torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az oOnbizalomhiannyal kiizdé enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamara idealis
tanitasi-tanuldsi kdrnyezetet teremt a timogato érzelmi klimaban megnyilvanul6 reflektiv tanari
magatartas.

Az értékelesi formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a tanulok
egyéni fejlodését timogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagoégidban hagyomdnyosan kialakult értékelési formdk a diagnosztikus, a
szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés torténik a tanulok tudésszintjének

felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegz0-lezaro) értékelés a tanulméanyok dsszegzo értékelését jelenti
(témazard, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli, irdsbeli
teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanul6 és a pedagdgus szamadra is a korrekcids lehetdség biztositasara, illetve annak
idbszerliségére vagy éppen sziikségszerliségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdve, igy a tanulasi folyamatban alkalmazésa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulményokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagogiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

4.7.Kulcskompetenciak és ertékelés

Az ¢értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkéze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkdban vald részvétel, szdbeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgyljtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodd mas
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moédszerekkel. Ertékelés a biztatdo mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szamdara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivaldkat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladdsnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocialis kompetenciajukat fejlesztjiik, befolyasoljuk on- és
tarsismeretiiket, erdsitjik masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantdrgyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjadk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiik. A matematikai kompetenciak a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikéacié a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szOvegértés ¢&s
szovegalkotas szintjei kozotti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt mérhetove.
Az idegen nyelvi kommunikécié kompetenciateriilet a kompetenciak dsszetevdinek allapota és
fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasaga, a megfeleld szdismeret és szokincs —
szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a pedagogus az értékelés soran
tudatosithatja a tanuldk tudasukrol vald tudasat — metakognicid, a tervezett tovabblépés és a
fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikécid a sajat helyzetiik megitélését teszi atlathatova —
ez a kulcskompetencidk fejlesztési folyamatanak lényege.

Nem minden kompetencia bonthatdé konnyen szintekre és mérhetd egyértelmilen. A
pedagbégus feladata, hogy a tartalomtol és fejlesztési céltol fiiggéen adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit, modszereit.
Az értékeléshez kapcsolodo eljarasrendszert a pedagdgusok folyamatosan fejlesztik. Ezek a
pedagogusok korében terjedve kozkincesé valhatnak, s lehetéség nyilik a tantargyak
sajatossdgaihoz igazodd moddositas, aktualizalas utan kiprébalasukra, bevezetésiikre. Mindezt
egy innovacioés folyamat részeként élik meg a pedagdgusok. Kozos tudasként alkalmazva az
értekelés igy a mindség megorzésének, a mindségbiztositasnak, a mindségfejlesztésnek a
részéve valik.
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Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanulok szdvegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanul6 késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek

elsajatitasara, beallitddasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulécio, a

kommunikécids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkod6 — képességekkel adekvat —

szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkdztudds, a kultartechnikak alkalmazasdnak gyakorlasaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felnott élet, a munkavallalas és végzés

valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrol

tomdritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tandri segitséggel elolvasni egyszeriibb,

rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és életvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitoltésére, Onéletrajz, magan- és

hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikacids, szOvegértési ¢és szovegalkotasi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes ¢€s a helyzethez 1116 széhasznalat, a mondat- €s szovegalkotas gyakorlésa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

0sszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallosagra nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szdvegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos iligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetéségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikéicios ¢és tomegkommunikacidos ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, koOvetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltdk és mas publicistak szemével.
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Allampolgérsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valé kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanorai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkéval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmodd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités irdnyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szold ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdirdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6ndlld ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szociadlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztarat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép €s a vilagkép kialakulasidhoz, sziikségleteik felismeréséhez
és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld legyen képes
tajékozodni tomegkommunikacios eszk6zok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetd a kulturalt, megfelelé nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikécids helyzetekben.

Temz.ltikai'egyfég/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése Orakeret
Fejlesztési cél és alkotasa folyamatos

Elozetes tudas | Szgban kapott utasitasok megértése, kovetése.
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Események elmesélése.

kifejezokészség erdsitése.

A tematikai egység
A besz¢l6 szandékanak megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

A szdkincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezéképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
Egyéni képességekhez igazodoan:
— a helyes artikulécio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek
beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés: levegdbeosztas, szlinettartas,
b) megfelelé beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C) a pontos artikulacio,
d) akifejez6 képesség, a kommunikacio céljanak megfeleld beszéd.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak,
b) mondatok,
C) szOveg szintjén.
Beszédkészség

Tanuloi tevékenység

A levegbbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz
szlikséges kilégzés kialakitasa és gyakorlasa szovegolvasas kozben.
A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hangeréfokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulacios mozgasok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikacid céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész”
hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, 0j
fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezd
szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatpérok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartozo mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat,

Testnevelés és sport:
1égzéstechnika.

Osztalyfondki ora:
kommunikacios
képesség.
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utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hidnyzo ,,Jancszem”
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,
dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonb6zo szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak ¢€s
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmit
szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitdsa, hangutdnzd és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatdsok véleményezése, a
szépirodalmi €s a koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok és kiillonbozdségek meghatirozésa, szépirodalmi
kifejezések gytjtése, szolasok, kozmondasok beépitése a
szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikacids képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség formai
¢s tartalmi elemei.

Percepcio: verbdlis és vizualis hang, sz0, mondat, szoveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszEéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlitas, csoportositds, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Tematikai egység/ L , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos

Elézetes tudas | [Skolai konyvtar hasznalata.

Tanulési technikék hasznalata kozvetlen tandri irdnyitassal.

Az onmiivelés igényének szinten tartasa.

hasznalatidnak megtanulasa.

Onall6 kényvtarhasznalat el6készitése. ,,Szabadpolcok” 6nallo

A tematikai Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodéserdl, el6z6 években

egység nevelési- szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.
fejlesztési céljai

szabadidds tevékenységek tanulasa.

Az ismerethordozok 6nallo hasznalatanak tanulasa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld és sziikségletkielégitd

Tanéri, tankdnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok
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Fejleszteési kovetelmények
— Tények, adatok, informéciok ndvekvo onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
—  Erdeklédésnek megfelelé konyv valasztisa.

Ismeretek

Konyvtarhasznalat, informécidszerzés kiilonb6zo eszkozei.
Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.

Szovegfeldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezo
olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahtizassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacid.

Osszefiiggéslatas, dsszefiiggések felismerése.
Onallosag.

Matematika:
adatgytijtés.

Informatika:

tények,

informaciok gytijtése.

Kulcsfogalmak/ Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,

fogalmak lényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek 24 éra

Elozetes tudas

Alapveté kommunikacids helyzetekben eligazodik a tanulo, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.
Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység | cImélyitése.
nevelési-fejlesztési A kommunikécios készség fejlesztése.

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirél meglévo ismeretek

céljai Az elfogadhat6 szinvonall helyesirds megalapozasa.
A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Informatika:

— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotds, szovegalkotas szabalyainak

helyesiras-ellen6rzd

program.
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alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari Gtmutatés alapjan szoveget alkot a tanul6

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

— Jol olvashat6 egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni.

Ismeretek
— A mondatok szovegben betoltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerli és 0sszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, bdnat, harag,

gyengedseég).

— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvélasztasa,
— rovid- és hosszu maganhangzok,
— rovid- és hosszii massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellendrz6 program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
— Koznyelv, zsargon, argo, kortarsi nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, sz6fajok fontosabb jellemzdi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel ( argd, sms stb.)

Az irés képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznélataval.
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Szovegek gytijtése adott stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialitas.

Kulcsfogalmak/ | Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtadinak nevei.
Tematikai egység/ , . s — Fowal e K Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismerete 19 éra

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Mondanival6é megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Iras kiilonb6z6 lehetdségeinek ismerete (masoléas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nall¢ iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

Elfogadhat6 szinvonala helyesirés.
Onellenorzés fejlesztése.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az iras

Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Az irasbeli szovegalkotés legalapvetobb szabdlyainak
ismerete.

Néhany mondatos szoveg 0nallo alkotdsa vazlat alapjan.
Rovidebb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban leveél készitése.
Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szdmitogeépen irott). Az irds kozben
felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

A tanul0 sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Irodalmi szdveg leiro €s elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés).

Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

Szoveg alkotésa, leiras készitése kép vagy adott téma
alapjan.

Elbeszélés, élménybeszamolod (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irdsban.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rzd
program, az internet
felelos hasznalata.
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— Magénjellegli és hivatalos szovegek stiluselemelt, jellemzdi
(maganlevél, hivatalos levél, onéletrajz).

—  Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotasa dnalloan, adott szempontnak megfelelden.

Az elkészitett szOveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriilmény
kiszlirése) a célkozonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitésa stilus
alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat 6néletrajz irasa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tdjékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése.
Emlékezet — hossza tava: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbdl valo irds, diktalas, nyelvtani szabdly,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység/ o ) Orakeret
Fejlesztési cél Irodalmi szoveg olvasasa 15 éra

Szovegértd olvasas.
Tanult irodalmi miivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

Elozetes tudas

A hangos €s a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,
A tematikai egység | sz5vegfeldolgozas alakitasa.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Osztalyfondki ora:
— A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma €és hangos olvasassal.
— Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek
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kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkot4sok eldadasaban képességek
szerinti feladatvallalas.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbeszélés).
— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €16 el6adasban elhangzé miivek megismerése
nyoman az élmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagalés.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozdsen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
fogalmak Szémagyarazat.

Tematikai egység/ ]
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret O;jlgiget

Szévegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Az informacidés-kommunikacioés tarsadalom mifajainak megteleld
olvasasi szokasok gyakorlasa.

A tematikai egység ! A ; . . cd 1 Sy
nevelési-fejlesztési _Az 1nfo_rmacmszerzes szintereinek feltérképezése (radio, televizid,
céljai informatika).

Média altal elérheto informacioforras értékének felismerése, az ezekbol
vald tanulas megalapozésa.
Onall6 gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Fejlesztési kovetelmények
— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.
— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informacio
kiemelése.
— LehetOség szerint rendszeresen hirlap, folyodirat olvasasa,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.

— Az eltér6 vélemény meghallgatisa, megvitatasa, ha
indokolt, elfogadasa.

— Szamitogép mint informacios eszkoz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

Ismeretek
— A kommunikaci6 formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felnéttek, hirlapok,
kommunikécids forrasok.
— Szovegelemzés. A hir, informécio hitelességének tisztazasa
(céafolat, megerdsités).
— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.
— A rekldamok célja és természete.
Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol.
Kutatomunka adott informacié megkeresésére.
Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoéiratok, radidadok, televizidadok koziil valasztas.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Osztalyfondéki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalés.

Kulcsfogalmak/ valosag, latszat, valosag.

fogalmak

lap, folydirat, szaklap.

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés. Virtudlis

Mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret. Hirforras, cdfolat, megerosités,
termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi

A fejlesztés vart
eredményei a
kilencedik

clemé Ifogadni.
évfolyam végén velemenyt elfogadni

A tanul6 képes a kozlés kifejezo és tdjékoztatod funkcidjaval €lni.
Képes meggydzni, kérdezni, egyiittmiikddni beszédpartnerével,
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Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
attekinthetd irasmuveket késziteni.

Tudja az irast kommunikaciés célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez felhasznalni.

Konyvtarhasznéalat megadott szempontok alapjan.
Fogékony a miivészeti élményekre.
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MATEMATIKA

A  matematika tantargy szerepe a specialis szakiskoldban a szakmaelsajatitashoz
nélkiilozhetetlen  alapismeretek  megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések
pontossaganak novelése, készségszintli miiveletvégzes elérése a racionalis szdmok korében. A
geometriai alakzatok tulajdonsagainak bdvitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa.
Szabvanymértékegységek megismerése ¢€s alapszintli alkalmazédsa, mértékvaltasok
megerositése.

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval,
a munkabér, a haztartasi koltségvetés 0sszefiiggéseinek megismerésével. Lehetoséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati ¢lethez sziikséges mérések €s szamitasok
elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tiamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, dsszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos €letvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok,
az energia ¢s az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi életben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az iddben és térben
valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkozhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢€s kiilondsen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 18 éra

Kommunikacids készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

A tem’at.ika.i egys’ég Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
neveles1-f.ej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasésa.

— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, valdszinliségi esemény

becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal.

Ismeretek

Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas.
—  Osszefiiggések.

— Valo6szinliség.

— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszerl feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkoz6 hasznélata
(nincs kozos elemiik, van k6z6s elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).
Szévegelemzés, szovegértelmezées.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes

alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldé képesség.

Matematikai Osszefiiggések.

irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalmak/

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.
A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,,valoszinlibb” logikai megfogalmazésok tartalma.
Halmaz, alaphalmaz.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szdkincse.
Tematikai egység/ i . Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek 36 éra
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Elozetes tudas | Alapmijveletek.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.
nevelési-fejlesztési | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.

céljai A zsebszdmoldgép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

— A négy alapmiivelet biztonsdgos hasznalata matematikai
probléma megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.
—  Miiveletek. Osszeg-, kiilénbség-, szorzatalakok.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités,
bovités, 6sszehasonlits, rendezés.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Miiveletek természetes szdmokkal.

Kerek szamok 0sszeadésa, kivondsa, egyjegyll szorzdval szorzas,
egyjegyll osztoval osztas szdban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek 6sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal és
tizedes torttel, osztas egész szammal.

Kozonséges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a
mindennapi ¢lethez kapcsolodo gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazaséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsoldododan.
Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).

A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.
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Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Mereések 36 éra

Elozetes tudas | M¢rtékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolddd mérések irodalom;
végzése segitséggel. osztalyfonoki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositdsa és szem szovegértelmezés,
elott tartasa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitési
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és Girtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonbozé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozéasokhoz, és a kdznapi €lethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldésa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefliggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
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Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan térténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az atmér6 és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati aton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hosszusag, tertilet, térfogat mértékegységeinek osszehasonlitasa,
Osszefiiggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Meéretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet.
Kulcsfogalmak/ | A felmeriils szakkifejezések.
fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).
A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, mértekegységek, geometriai alakzatok kozott.
Testek ¢és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szamitadsokban €s szerkesztésekben.
Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo allitasok igazsdganak

A fejlesztés vart | cldontésében. o o
eredményei a Tudjon éllitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.
kilencedik Legyen jéartas sorozatok folytatasdban adott és felismert szabaly alapjan

mindkét irdnyban.

Képes egyszerli adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet kivitelezni egyéni képességeihez
igazodoan, az egész €s a racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthetd irasbeli munkéra.

évfolyam végén
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ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a specialis szakiskoldban a felnétt élettel Osszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben ad6do
dontések, cselekedetek motivacioinak felismerése. Mindezt tamogatja az emberi tulajdonsagok
széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositdsa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tdrsadalmi hovatartozas miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagdgus szerepe az, hogy tamogatja az érzelmek kimutatasat, azok megfeleld
formainak elsajatitdsat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasaban a
kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapul6 feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre €¢s a masok megismerésére torekves iranti igény
kialakitasa, a sajat belsé tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csaladi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk ko6zos alapvetd normai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének belsd szabalyozd
erdivé valjanak. Az életkorra jellemzd 6nallosodast a specidlis szakiskola azzal tAmogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valdosagoshoz
hasonl6 moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlecsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok és kommunikécio sordn a megértd, a tolerans, onmaga és masok értékeit
tiszteletben tarto viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a realis és valds énkép kialakulasat, a belsd
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulo
felismeri a kozOsségben ¢€lés és a kozosséghez tartozds kotelezettségei és eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasdnak és fenntartasanak tamogatdsaban, az 6rom ¢€s banat egyéni é€s
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés €és az egymads segitése irdnti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt élés szabdlyainak, a sziildi,
testvéri és parkapcsolatoknak a megértését €s tiszteletben tartasuk fontossdganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és dllampolgari kompetencidkat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacios lehetdségek bemutatasaval, felismertetésével segiti.

Temz.ltikai’efgyfég/ Az itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai érzék Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 36 ora
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A tanul6 legyen képes egyéni és kozosségi értekeket felismerni, tudjon

Elozetes tudas | kijlonbséget tenni a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, valamint a szép és

a rat kozott!

A tanuldk torvénytiszteld, tiirelmes magatartasanak, masok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési elfogadasanak megalapozasa.
céljai A sajat értékek felismerése, torekvés erdsitése véleményének kulturalt
megfogalmazasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben irodalom;
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése. osztalyfonoki ora:
— Kovetendd példaképek valasztasa. szovegértelmezés,
— Elitélendd magatartas felismerése. szovegelemzés.

— Helyzetnek megfeleld kommunikacids forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikacids és metakommunikdacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az
egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbdlis jelek, mimika, testtartas.
— Bels6 pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Véleménynyilvanitds megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol.

Sajat kiilso és belsd tulajdonsdgok megfigyelése és
megfogalmazasa, onjellemzés.

Tarsak, kdrnyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médidkban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlddésének, boviilésének megfigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazésa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/ Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hlitlenség, alkalmazkodas, gyadvasag,

fogalmak ’
szenvedés.

batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdasi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével
— a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartdsi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az
onbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelés magatartas, a vildggal szembeni pozitiv
beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacio, az értelmes
kockazatvallalés attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erésitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
Onelfogadast ¢és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiil6kor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gylijtdmunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kdrnyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol.

Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld6 a munka vildgardl, a szakmdkroél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az €letcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szerepl6k megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgadrsdgra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanorai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek
megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.
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Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités irdnyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.)

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltard6 miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
iigyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: 1smeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6ndllo ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikdacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a
beszédértés €s a beszédprodukeio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld 6nismeret alakitdsaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulds: egyéni képességekhez igazodd litemben és elvarassal a
tanulas tanitasahoz kapcsolddo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ )
Feilesztést o6l Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orakeret

6 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység Redlis 4 ; B A . ;
ealis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési baty y gmee
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadésa. irodalom; testnevelés

— Helyes napirend kialakitasa. és sport: egeszseges

— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. életmad.

— Szolidarités a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakdzosség
¢letében.

— Bekapcsolddas a helyi ontevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).

171



Ismeretek

Tanul6i jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoéran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas ¢és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 0 tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuldparok egytittmikddésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezo tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hidnyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
110ra

El6zetes tudas | Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanivalé megfogalmazésa osszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivald kozlése szoban és irdsban.

nevelési-fejlesztési | [ ¢nyeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitésa.

céljai Torekveés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Realis 6nismeret.
— Sérelmeirdl beszél a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio
fejlesztése.
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¢letében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.
— Segitségkérés modjanak €s helyének megismerése.
— Segélykéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis dnértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.
Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés
kialakitasa.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).
Javaslatok és tervkészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiilsé és belso tulajdonsagok szadmbavétele) fénykép nézegetése:
régi — 11j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

A fesziiltségoldas onpusztité formainak keriilése (modszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hossza tava: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovidtava: diktalds utdni irds.

Konfliktuskezelés, egészségmegOrzeés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Kulcsfogalmak/ fliggdségkeriilés, -elharitas, onismeret, 6njellemzés, dnkritika,
fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziltségoldas, megel8zés, redlis, pozitiv és

negativ valtozas, Onpusztitds, prevencio.

Tematikai egység/ o
Fejlesztési cél Aktualis témak

Orakeret
19 ora

Elozetes tudas | A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

s a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalyk6zosség alakitasa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok iinnepeinek megismerése, elfogadéasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejleszteési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
— Aktivités, egyiittmiikddés.

Magyar nyelv és
irodalom:
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Ismeretek
— Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete.
— A koOz0sség épitése érdekében a tanuld sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, iinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban
az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hossza tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavh: diktalas utani iras.
Szerialitas.

szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmad.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kore.

Az linnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak

szabalyok szerint végezni.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

egylttmiikodni beszédpartnerével.
szolidaritas az aktudlis helyzetekben.

kozosség ¢€letében.

A tanulo képes iskolai és gyakorlé miihelyben végzett munkait a tanult
Képes meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
Képes felismerni az linnepek ¢és linneplés helyét és értékét az egyén és a

Megismeri az aktiv kdzremiikddés és részvétel élményét.
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INFORMATIKA

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsoldodd internetes és mds tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacids tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a
tanulonak, melyet a tanuldsi folyamat kdzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo és alkoto
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerl, értd modon valo
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zok hasznalati szabalyozasanak, a fliggség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tOlt be a digitdlis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk6zok haszndlatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ o , Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 57 6ra

Kommunikacids készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

o | A megertesen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
A tematikai egység | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése, és
nevelési-fejlesztési | alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

céljai Az etikai szabalyok ismerete és szem eldtt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kévetelmeények Magyar nyelv és
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos
— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése. szOvegiras
— Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, jelentdsege,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.
— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
— Szdveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete. | egészséges ¢letmadd.

— Hardvereszkozok fajtainak, jellemzdéinek megismerése.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalas
megismerése.
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Ismeretek
— Dokumentumkészités.
— A szamitogép alkalmazasa soran felmertil6 etikai és
egészségiigyi fenntartasok.
— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriil¢ fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerii szOveg- €s rajzkészités.
Produktumok készitése kozds munkaval (az osztaly életérdl,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartdssaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszd, megnevezések).
Temz.ltikai,efgyfég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 15 ora

Elozetes tudds | A szamitogép hasznalata soran fellépé problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimeéld alkalmazas.

feltett informaciot feleldsséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszeriien hasznélni.

A viladghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a tanul6 altal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmeények
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznéalatanak idStartaméra.

Ismeretek
— A hasznalt eszko6z értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata sordn sziikséges egészségvédelmi

Osztalyfondki ora:
karos hatasok.

Testnevelés és sport:
egészségvédelem,
alloképesség
megorzese,
finommotorika.
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feladatok.
— Karos szokasok kialakulasanak megelézése.

Tanuloi tevékenység

A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklésa.

A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.

Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szbbeli és irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Magyar nyelv és

irodalom: helyesiras,

szokincs.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
fogalmak kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Biztonsagos, 6nallo eszkdzhasznalat.

A fejlesztés vart

Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznalas.

eredményei a két A tanulod képes a megismert alkalmazdsokat kis segitséggel, onalldan

évfolyamos hasznalni.

ciklus végén

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.
Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.
Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjanak megvédése.
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TESTNEVELES ES SPORT

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az iigyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢s emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacid felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
sziikség szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitdcios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban vald
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallaldshoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szadmos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére ¢és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi ¢élet természettudomanyi
miiveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokért vald
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/ . ) ] , Orakeret
Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 éra
) . Bemelegitési technikék alkalmazasa.
Elozetes tudas | N¢gy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytirtin.
A t,ematika,i | Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
egyseg rrle.ve!e.s1: Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Bjomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
— Sportagi tevékenységre épiild kondicionélis és koordinacios | anyanyelv kifejezd,
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képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem
gyogyhatéasainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A koréabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd célirdnyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése ¢s kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznélési képesség.
Transzferhatasok.

informal¢, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfonéki ora:
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
62 ora

Alakzatvaltozasokban val6 egyiittmiikodés.

Elozetes tudas

A tanult mozgaselemek 6nallo végrehajtasa.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.
Eréfeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.
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Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztd motoros tanulds.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero ¢s feladatmegoldoé képességek
fejlesztése.

Ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.

— Rendgyakorlat.

— Torna.

— Tamaszgyakorlatok.

— Maszas, vandormaszas.

— Fiiggeszkedés, lendiilés.

— Gurul6 atfordulés eldre-hatra, tigrisbukfenc.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jaras kozben.

Nyitddas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fiiggés ¢s egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendéan, gylriin, bordéasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.

Imitéacios és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgds oromének atélése.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés,
rabesz¢lés formaiban.

Osztalyfondki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartésa.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Jaték

cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabalyainak betartdsa.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

megkedveltetése.

Orakeret
36 ora

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld

A versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig tizhet6 szabadidds tevékenységek megismertetése €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.

Csapatépités.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

Inkluziora, tarsadalmi integraciora el6készités, érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.
Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek

Dobo- és elfogojatekok.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rugo és célba dobo jatékok.

Kosarlabda.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.
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Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogdjatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, véddvel szemben, atadasok helyben és mozgas
kozben, célba dobo jatékok.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6zelem sportszerti megélése.

Kulcsfogalmak/ Jatékok neve és szabalyai, biintetddobas, szerelés.

fogalmak
Tematikai egység/ i Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzes 36 ora

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerisitett sportagi versenyszabalyok betart
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

Elozetes tudas

asa.

A tematikai A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokk

egység nevelési-

. . . .. . |esetében.
fejlesztési céljai

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

al zajlo versenyzésre:

sor- és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadidGsport terén. viszonyszavak; a
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,
sporthoz kapcsolodo
Ismeretek szakkifejezések
— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott tartalma,
szokincsbovités.

versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikdjanak elemei.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola.
Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

Tanuloi tevékenység
Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszertsitett szabalyokkal —
gyakorldsa. Véltoversenyek.

Osztalyfondki ora:
egészséges ¢letmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.
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Futoiskola — futéversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugrdiskola — magas-, tavolugras.

Dobdversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).
Sorversenyek. Valtdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo
verseny. Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyszerti, csapatok
kozotti jatéka.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagalo képesség.

Erkolcstan: dnismeret
— testi és lelki
egeszseg.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény.
Tematikai egység/ o . L , Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés 10 éra

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.

Elozetes tudas | Egyszerii relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység  cogszségtudatossagra nevelés.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

nevelési-fejlesztési | Relaxacios gyakorlatok, mint az Snsegités eszkdzeinek tudatositasa.
céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

— Igénykeltés a mozgésban gazdag ¢€letformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢és/vagy fenntartasa.

— A relaxdcid és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

— Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevenci6 és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzd hatasa.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjasagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.
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—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a véd6-6vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfelelé ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtese.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Téncok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei €s azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevenci6, védooltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz¢€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositd €s
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tara,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap kéros
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhdzat,
ellendrzés).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgésigény.
A koriilményekhez valo6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/ Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
fogalmak korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas.

Menet- ¢s litemtartds, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.
Ugroerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢és a k6z0s mozgas élményének ¢lvezete.

A tanul6 képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot ¢letritmusaba beépiteni;

legalabb egy uszasnemet biztonsagosan muvelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan irdnyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat ¢letterében;

a relaxacids gyakorlatokat 6nsegito rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tanodrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével
— a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanuldk tarsas, egyéni €s iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartdsi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az
onbizalom, az dntudatos és a kornyezetért is felelés magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacid, az értelmes
kockazatvallalés attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erésitse — a terapids eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
Onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gylijtdmunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kdrnyezettudatos, fenntarthatd
fejlodésrol.

Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld6 a munka vildgardl, a szakmdkroél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az €letcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgadrsdgra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek
megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.
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Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése irodalmi mivek
kapcsan. Gyakoroltatas szitudcios jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhéaz stb.)

Palyaorientacio: a munka vilagardl szol6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltard6 miivek olvasdsaval ismeretet nyudjtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
iigyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: 1smeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6ndllo ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikdacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a
beszédértés €s a beszédprodukeio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld onismeret alakitasaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulds: egyéni képességekhez igazodd litemben és elvarassal a
tanulas tanitasahoz kapcsolddo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Beilleszkedés — Alkalmazkodas 12 éra

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tem'a t.1ka-1 €BYSCE | Relis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadasa. irodalom, testnevelés

— Helyes napirend kialakitasa. és sport: egészséges

— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. életmad.

— Szolidarités a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakdzosség
¢letében.

— Bekapcsolddas a helyi dntevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).
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Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas ¢és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag stb.).

Tanuloi tevékenység

A héazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazdsa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok ¢€s hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazasa az 1ij tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrdl és a tanuloparok egylittmitkddésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez6 tanodra, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
14 ora

Elézetes tudas | Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési | | ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

céljai Torekvés a kéros szokasok kijavitasara.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek Testnevelés és sport:
— Realis 6nismeret. mozgaskoordinacio
—  Sérelmeirdl beszél a tanuld. fejlesztése.

— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikkebb kornyezet
¢letében.

— A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.

— Segitségkérés modjanak €s helyének megismerése.

—  Segélykéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 0k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés
kialakitasa.

Negativ tulajdonsadgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a kdros hatdsok kivédése, kialakuldsanak
megeldzése.

Dohanyzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori binozés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgeép, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonbozd, prevencidval foglalkozé szervezetek és technikak
megismerése.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (&nkritika).
Javaslatok és tervkeészités a ,,hibajavitasra”.

(Kiilsé és belso tulajdonsagok szdmbavétele) fénykép nézegetése:
régi — 0j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.

A fesziiltségoldas onpusztité formainak kertilése (modszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcio megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitésa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.
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Szituacios gyakorlatok a kéaros hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa), a napirend €s az egészséges ¢letmod
segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovidtavi: diktalas utani iras.

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, -elharitas, onismeret, onjellemzés, onkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megelézés, realis, pozitiv és
negativ valtozas, Onpusztitas, prevencio.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Aktualis témak 10 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

e a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalyk6zosség alakitasa.

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények
— Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
— Aktivités, egyiittmiikodés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismereése.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozdsségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartdsa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban
az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egeészseéges eletmad.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacid készitése,
plakat, meghivé az
tinnepekre.
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Akusztikus figyelem.

Emlékezet — hossza tava: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavi: diktalas utani iras.

Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ | Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak
fogalmak kore.

A tanul6 képes iskolai és gyakorlé mithelyben végzett munkait a tanult

szabalyok szerint végezni.

A fejlesztés vart | A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
eredményei az | szolidaritas az aktualis helyzetekben.

évfolyam végén | K¢pes felismerni az tinnepek és tinneplés helyét és értékét az egyén és a

kozosség életében.

Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét.
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5. A specialis szakiskola OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz
alkalmazandd 10. évfolyamos kdzismereti tanterve

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara, az OKJ szerinti résszakképesités oktatasadhoz
késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre €piilé tovabbi tartalmakban
figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel
Osszefiiggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében is prioritdsként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szdmara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven és a Sajatos nevelési
igényl tanulok oktatasara vonatkozé iranyelveken alapul.

5.1.Célok és feladatok

A specialis szakiskolai iskolai oktatas felkésziti a tanulokat az egész életen at tarto tanulasra, a
munkaerdpiacon valdé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsanak a specidlis szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara valo felkésziilést, gyakorldasi-kiprobalasi lehetdséget adni a tarsadalmi
beilleszkedés, az 0nallo életvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi normaknak
megfeleld életmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlddését, az Gnismeret, az onbizalom és a megfeleld onértékelés megerdsddését,
segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normdk, szocialis
interakciok gyakorldsanak.

5.2.Fejlesztési tertiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkdlesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik.

A szabalykdvetd magatartds érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az
értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkolesi meggy6z0dés és az erkdlesi
cselekvés kivanatos 6sszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem
¢s a cselekvés Osszefiiggésének tudatositdsat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapesolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi életvitellel
Osszefiiggd praktikus tudas nytjtasaval.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatdsara, a masok irdnti felel0sség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival €és az Ot koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei sordn megerdsodik kotelességtudata.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és
hagyomanyokra, hazdjara valo biliszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kulturaja iranti
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érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallo ¢letkezdési ismeretei, motivacidja segiti abban, hogy realis képet kapjon a tdrsadalomban
elfoglalt-elfoglalhato helyérol.

Az allampolgarsagra, demokrdaciara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorldsara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehet6ségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokricia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢€s
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése terliletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiilékorban, mint a személyiség
kialakulasanak donté szakaszaban, az életkorbol adodo problémak kezelése érdekében kiemelt
szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongés, a stressz, a faradtsag oldasanak technikai, annak
felismerése €s leirasa, hogy a tanuld 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak,
tervek a felnott szerepekrdl — a feln6ttkori Gnmaga megvalositasarol — akkor lesznek realisak,
ha a tanul6 képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara, hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanul6d tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megdvasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és meglrzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a kéaros szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢€s lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus feladata
felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és béséges taplalkozas, a taplalék Osszetevoinek,
mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a szocidlis gondoskodas
gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az
apoltsag 0sszefiliggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a kozépfoku oktatds idészakéban
megismeri a harmonikus csaladi mintakat és a csaladi egylittélés szabalyait. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultirdjat.

A tdmogatast nyljto tarsadalmi, egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az ¢érzelmi bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok szdmara tdmpontokat nyujt az érzelmi élet valsagaiban.

A felelosségvallalas mdsokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot. A szocialis
érzékenység, az egylittmiikodés, a problémamegoldas, az Onkéntes feladatvallalas és a
megoldés képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa véaladsa a mindennapi életben, a
munka vilagaban is timogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

193



A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja,
belatja a kornyezeti artalmak €és az emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti
artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetévé a mindennapi
alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus
kornyezet és ¢élettér kialakitasanak és megovasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és érdeklo-
désének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai elérése
érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerli, beoszto felhasznalas, takarékossag. A folyamatban kiemelt
szerepet kap a figyelem rairanyitdsa a tanulod sajat felelosségére a javakkal vald ésszer
gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

A tanul6 a pedagdgiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az ligyintézés utjait,
a segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés
terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és
kockazatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonds jelentdséget kap a médiumok hasznélatdnak
elotérbe keriilése, a tanulas, az onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartds a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozddas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulénak megfelelé gyakorlata alakul ki az informaciohordozok megvalasz-
tdsdban, hasznélatdban, megismeri a hétkdznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag terliletén és az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az eszk6zok
hasznalataban.

A tanulds tanitasa teriilet a tanuld szdmara lehetdséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora €s a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit
elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az igényt és képességet
a tevékenységekkel €s munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s
a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

5.3.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniiik a munkavallaldsra, a valtozasok
kezelésére €és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az 6nallo
életvezetés ¢s a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik kell. A
valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van réla, képes azt
megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiiddel
rendelkezik.

A kulcskompetencia kiillonboz6 szintli kompetencidk rendszere — fejlesztésiik egymasra
épiild, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetenciak a jovOben valo
boldogulas varhato igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal, amelyek a
tarsadalomban valo sikeres részvételhez, az egész €leten at tartd tanuldshoz sziikségesek. Ezek
a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantdrgyakhoz kothetdek. Kialakitasuk,
fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat neveld-oktato
intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy terlilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetencidt mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozédsa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
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Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A 9-10. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatdak,
azonban egyénenként eltérd dsszetevok fejlesztésére helyezddik a hangsuly — az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgélati eredményeire is
tamaszkodva differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulasi képesség
egyénileg kiilonb6z0 szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikdacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikacios
formakat, meger6sodik beszédértése ¢és beszédprodukcioja. Fejlodik szoveg- és
véleményalkotasi képessége. Kommunikacioja koriilményeknek megfeleld alakitasara, tovabba
az egyéni racionalis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara ¢€s haszndlatira torekszik. A
hétkdznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irdsos feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv alapveto,
mindennapi élethelyzetek egyszerii fogalmait, kommunikacios fordulatait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsdgot nyujtdo ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerositését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igényl6 teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokédban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kornyezd vilag mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok Uitjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi
1ét kiilonboz6 teriiletein. Felismer egyszerii ok-okozati dsszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat
¢s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia terilleten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben el6forduld természettudoméanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajekozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitidsa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszertibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatdsanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofék elkeriilhetdk. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattad valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikacios eszkdzoket a tanulas, a kapcsolattartas, a szorakozas ¢és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat €s az informalis
tarsadalmi elvardsokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadid6 hasznos eltoltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtaldlja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztdsban. Az
allampolgéri kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai-
pszichologiai jellemzodit figyelembe véve zajlik gy, hogy a pedagdégus a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formdjadban gyakoroltatva biztositja. A tanuld felkésziil a
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koziigyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a felnott
szerepre, felkészll a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betoltésére.
Bdviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabdlyairol, sajat érdekeinek képviseletérol,
az onérvényesités ¢és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja a kdzosségi
viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri reélis
lehetdségeit, képességeinek hatdrait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld élethelyzetekben a szamara kedvezd lehetdségeket és €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagaban. Fejlodnek az életvezetési, munkavégzési, munkavallaloi
technikakra vonatkoz6 kompetencidi (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés, becslés, dontés,
iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, felelosség- és kotelességtudat,
tenni akards). A kezdeményezdképesség és a vallalkozdi kompetencidhoz sziikséges ismeretek,
képességek ¢€s attitidok alakitasa, formalasa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe véve
lehetséges. A tanitdsi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanulé minden esetben
sajat cselekedeteinek tlikrében ismeri fel lehetdségeit, probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozasdban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag ¢és az
alkotokedv kialakuldsadban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkdzt 1Uj ismeretek, informacidok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 11j ismeret elsajatitasara, mer kérdezni €s
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 0nallo, hatékony tanuldsra képes tanuldé képes kozos munkdban, csoportban
dolgozni.

5.4.Tantargyak és draszamok

Az OKJ szerinti résszakképesités oktatdsdhoz kapcsolddd specialis szakiskola 10.
évfolyamanak tantargyi rendszere.

Miiveltségi teriilet Tantargyak 10.
évfolyam
Magyar nyelv és Magyar nyelv és irodalom 2%
irodalom
Matematika Matematika 2,5%
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1
Informatika Informatika 1
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5
Osztalyténoki 1
Osszes 6raszam 12,5
Rehabilitacios érak 4
oraszama

A 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.
*Kozismereti szabad idokeret eloszlasa a 10. évfolyamon (1,5 6ra)

- 10. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom 6rdk szamat noveltiik 1 6raval, matematika o6rak
szamat 0,5 oraval.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanulok szdvegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanul6 késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek

elsajatitasara, beallitddasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

— Rendelkezzen kozvetlen kdrnyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikuldcio, a

kommunikécids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkod6 — képességekkel adekvat —

szovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkdztudds, a kultartechnikak alkalmazasdnak gyakorlasaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felnott élet, a munkavallalas és végzés

valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadasara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magaban olvasni, majd az olvasottakrol

tomdoritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tandri segitséggel elolvasni egyszeriibb,

rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és éEletvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitdltésére, Onéletrajz, magén- ¢€s

hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikacids, szovegértési ¢és szovegalkotasi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Azigényes és a helyzethez ill6 szohasznélat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

0sszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallosagra nevelés és kreativitasra 8sztonzés a szdvegalkotasban.

— Motivélas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos {igyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikéacios ¢és tomegkommunikacidos ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacids jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mds irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltdk és mas publicistak szemével.
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Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valé kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmodd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozd
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdirdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6ndlld ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szociadlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztarat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitdas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép €s a vilagkép kialakulasédhoz, sziikségleteik felismeréséhez
és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld legyen képes
tajékozodni tomegkommunikacios eszk6zok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetdé a kulturalt, megfelelé nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikécids helyzetekben.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél és alkotasa

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

Orakeret
folyamatos

Szoban kapott utasitasok megértése, kovetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

kifejezOkészség erdsitése.

A tematikai egység )AL ’ .
A besz€l6 szandékanak megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanult szovegek kifejez6 tolmécsolasa.

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulédsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmények
Egyéni képességekhez igazodoan:
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikdciojaba a tanult elemek
beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
e) a helyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas,
f) megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
g) a pontos artikulacio,
h) akifejezd képesség, a kommunikacio céljanak megfeleld beszéd.
Beszéd(meg)értés:
d) szavak,
e) mondatok,
f) szoveg szintjén.
Beszédkészség

Tanuloi tevékenység

A levegdbeosztas, a szlinettartas, az egyenletes hangadéashoz
sziikséges kilégzés kialakitasa €s gyakorlasa szovegolvasas kozben.
A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hangeréfokozas €s hangvaltasok kialakitasa €s gyakorlas.

Az artikuldcidés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabélyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikécié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szdndékok megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész”
hozzérendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa, Uj

Testnevelés és sport:
1égzéstechnika.

Osztalyfondki ora:
kommunikacios
képesség.
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fogalmak, szokapcsolatok tartalménak megismerése az értelmezo
szoOtar vagy rokon értelmii szavak alkalmazéaséaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartozd mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hidnyzo ,,Jancszem”
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,

dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonbdz6 szintjein, kiillonbdz6 szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak ¢€s
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmit
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutdnzoé és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a
szépirodalmi €s a koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok és kiillonbozdségek meghatirozésa, szépirodalmi
kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a
szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Kommunikacids képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség formai

¢és tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszEld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Tematikai egység/ L , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Iskolai kdnyvtar hasznalata.
Tanulési technikdk haszndlata kdzvetlen tandri irdnyitassal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az onmiivelés igényének szinten tartisa.

Onall6 kényvtarhasznalat el6készitése. ,,Szabadpolcok” 6nallo
hasznalatdnak megtanulasa.

Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérdl, el6zo években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6nalld hasznélatdnak tanulésa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanulasa.

Tandri, tankOnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
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\ Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri iranyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Tények, adatok, informaciok névekvo onalldosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjesztd médiadkbol.
—  Erdeklddésnek megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozé eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.

Szovegteldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghii megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Iskolai konyvtar rendszeres latogatasa. Onallo konyvkodlcsdnzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikolcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahtizassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacid.

Osszefiiggéslatas, dsszefiiggések felismerése.
Onallosag.

Matematika:
adatgytijtés.

Informatika: tények,
informaciok gyljtése.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ A i " Orakeret
Fejlesztési cél nyanyelvi ismerete 20 ora

Elozetes tudas

Alapveté kommunikacids helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Igékkel €s névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység | Imelyitése. ‘
nevelési-fejlesztési A kommunikécios készség fejlesztése.

céljai

segitségével.

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek

Az elfogadhat6 szinvonall helyesirds megalapozasa.
A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Fejleszteési kovetelmények

— Betlirendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotés, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irdsjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari itmutatés alapjan szoveget alkot a tanul9, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesirds szabéalyainak alkalmazasa.

— Jol olvashato egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni.

— A beszédkdrnyezetnek megfelelé nyelvhasznalat.

Ismeretek
— A mondatok szdvegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerti és Osszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, bdnat, harag,
gyengedseég).
— Tajékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvélasztasa,
— r16vid- és hosszli maganhangzok,
— rovid- és hosszii massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellendrz6 program hasznélata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
— Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argd, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzoi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonboz6 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms
sth.)

Az irés képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

Informatika:

helyesiras-ellen6rz6

program.
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Masolés, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznalataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialités.

Kulcsfogalmak/ | Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtadinak nevei.
Tematikai egység/ irds. s Ikotas — Fosalmagisi i K Orakeret
Fejlesztési cél ras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismerete 18 6ra

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Mondanival6é megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Irés kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl valo
iras, diktalas utani iras, 6nall¢ iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

Elfogadhat6 szinvonala helyesirés.
Onellenorzés fejlesztése.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az iras

Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasa vazlat alapjan.
Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo
készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az iras kdozben
felmertil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

A tanulo sajat €s masok irdasmunkainak ellendrzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintii miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).
Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rzd
program, az internet
felelos hasznalata.
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alakitasa.

— Szoveg alkotésa, leiras készitése kép vagy adott téma
alapjan.

— Elbesz¢lés, élménybeszamold (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzdi
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, 6néletrajz).

—  Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa onalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrdl vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bdvitése (bobeszédiiség, felesleges koriilmény
kiszlirése) a célkozonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, id6s rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitéasa stilus
alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irasa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplérél (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése.
Emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani irés.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onallé iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Tematikai egység/ I — Ivass Orakeret
Fejlesztési cél rodalmi szoveg olvasasa 14 éra

Elézetes tudas | Sz0vegertd olvasas.

Tanult irodalmi muivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai egység | szgvegfeldolgozas alakitésa.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklodés megalapozésa.

Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek

— A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.

— Mondatok, szoveg értelmezése néma ¢és hangos olvasassal.

—  Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek
kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotasok eléadasaban képességek
szerinti feladatvallalés.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbeszélés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kireativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
kdszonto, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €16 el6adasban elhangzé miivek megismerése
nyoman az élmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagalés.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivéalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba); eléadas sziikebb ¢€s tdgabb
kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Osztalyfondoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szoémagyarazat.
Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikaciéo — Médiaismeret 18 6ra

Elozetes tudas | Szgvegértd olvasas, megfelel$ szokincs.
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Ismert médiafeliiletek.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
Az informaciés-kommunikacioés tarsadalom mifajainak megfeleld
olvasasi szokasok gyakorlasa.

A tematikai egység ! X ) . )
nevelési-fejlesztési Az 1nfo_rmé01c'>szerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
céljai informatika).
Média altal elérheto informacioforras értékének felismerése, az ezekbol
val6 tanulds megalapozésa.
Onallé gondolatok bator elmonddsa, a vélemény vallalasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Osztalyfondoki ora:
— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése. szovegértelmezés,
— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informacio szovegelemzés.
kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, Informatika: etikali
hirmiisorok nézése, hallgatasa. allasfoglalés.

— A tovébbadando hirek, informaciok valosagtartalméanak
mérlegelése.

— Az eltér6 vélemény meghallgatasa, megvitatasa, ha
indokolt, elfogadasa.

—  Szamitogép mint informéacios eszkoz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabdl szerzett informaciok, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A kommunikacié formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlapok,
kommunikécids forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informaci6 hitelességének tisztazasa
(cafolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informécioszerzéshez.

— Az informécid valdsagtartaméanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag €s a valdsag

viszonya.

— A reklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotds, részvétel helyi 0jsag, radio
miisoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

testbeszédbol.

Kutatémunka adott informacié megkeresésére.
Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidadok koziil valasztas.

206




Informaciok értékelése, mérlegelése.
Reklamok gyiijtése, megtekintése kiilonbozo teriileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés. Virtualis
valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret. Hirforrds, cafolat, megerdosités,
termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszagos napilap, helyi
lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a
tizedik évfolyam
végén

A tanulo képes a kozlés kifejezd és tdjékoztatod funkcidjaval élni.
Képes meggy6zni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egyiittmiikodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashat6,
attekinthetd irasmiiveket késziteni.

Tudja az irdst kommunikécios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informéacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.
Koényvtarhasznéalat megadott szempontok alapjan.

Fogékony a miivészeti élményekre.
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MATEMATIKA

A  matematika tantargy szerepe a specialis szakiskoldban a szakmaelsajatitashoz
nélkiilozhetetlen  alapismeretek  megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések
pontossaganak novelése, készségszintli miiveletvégzes elérése a racionalis szdmok korében. A
geometriai alakzatok tulajdonsagainak bdévitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa.
Szabvanymértékegységek megismerése ¢€s alapszintli alkalmazédsa, mértékvaltasok
megerositése.

A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitasaval,
a munkabér, a haztartasi koltségvetés 0sszefiiggéseinek megismerésével. Lehetoséget teremt a
haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati ¢lethez sziikséges mérések €s szamitasok
elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tiamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, dsszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos €letvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok,
az energia ¢s az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi életben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az iddben és térben
valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkozhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢€s kiilondsen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 17.5 éra

Kommunikacids készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

A tem’at.ika.i egys’ég Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
neveles1-f.ej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Fejleszteési kovetelmények

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasésa.

— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valoszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, dsszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalés, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas, kritikai
gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszerl feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkoz6 hasznélata
(nincs kozos elemiik, van k6z6s elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezées.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeldképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldé képesség.

Matematikai Osszefiiggések.

Magyar nyelv és

irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,,valoszinlibb” logikai megfogalmazésok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szdkincse.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
35 0ra

Elozetes tudas Alapmiiveletek.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valé hasznalata.
nevelési-fejlesztési | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.

céljai A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek

— A mindennapi €letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szdmkdrben.

— A négy alapmuvelet biztonsagos hasznéalata matematikai
probléma megolddséaban.

— Pontos és gyors szamolas.

—  Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkdinak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom ¢és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.
—  Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszerisites,
bovités, 6sszehasonlitas, rendezés.

Természetes ¢és racionalis szdmok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivondsa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyll osztdval osztas szoban.

frasban: a 0-val val6 szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aréanyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek racionalis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal €s
tizedes torttel, osztas egész szdmmal.

Ko6zonséges €s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a
mindennapi élethez kapcsolodo gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésli feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.

210




Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).
A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Mérések 35 ora

Elozetes tudas | M¢rtékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz ¢és a hétkoznapokhoz kapcsolddd mérések irodalom;
rutinos végzése. osztalyfondki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem szovegértelmezés,
eldtt tartasa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és tirtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiillonbozdé mérdeszkozokkel.
Becslés.

Osszehasonlités alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.
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Foglalkozéasokhoz,
feladatok megoldésa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok

rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az atmér6 és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati iton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, tertilet,
Osszefiiggések megallapitasa.

Szbéveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

¢s a koznapi ¢élethez kapcsolodo szoveges

tanult tulajdonsagok alapjan torténd

térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meéretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes Osszefliggéseket biztosan felismerni szdmok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.

A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkoz¢6 allitasok igazsaganak
eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatdsdban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyszerii adatokbol atlagszamitésra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthetd irasbeli munkara.
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ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a specialis szakiskoldban a felnétt élettel Osszefiiggd tevékenységek,
magatartdsi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozd élethelyzetekben adodo
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tamogatja az emberi tulajdonsagok
sz€les korének bemutatisa és megismerése, a pozitiv ¢és negativ tulajdonsdgok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozads miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatdsat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasaban a
kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre és a masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzéje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének belsd szabalyozd
eréivé valjanak. Az életkorra jellemzo 6nallosodast a specidlis szakiskola azzal timogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valésagoshoz
hasonl6 moralis dilemmak mérlegelésének lehetoségét.

A tantérgy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlecsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok és kommunikéacid soran a megértd, a tolerans, onmaga és masok értékeit
tiszteletben tart6 viselkedés kialakitdsaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a realis €s valos énkép kialakulésat, a bels
tulajdonsdgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢és eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és bénat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt élés szabalyainak, a sziil6i,
testvéri €s parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasuk fontossdganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatisaval, felismertetésével segiti.

Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom O{g l;il:t
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Elozetes tudas
tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

Formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett személyes

Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

—  Kiilonboz6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kozosségben?

— Tarsadalmi normak, kivéanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
— Kozdosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok és kdzosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott csoportban.

Lehetéségek €s kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozdsségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulds, értékvalasztés.

Osztalyfondki ora:
ledny és noi, fiu €s
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
és szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Aktuilis tarsas helyzetek

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Iskolai kozosség €s tarsas magatartas szabalyainak ismerete.
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A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldésa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Baratsagok, kapcsolatok kialakitasa.
— Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
— Tapintat kialakitasa masok érzéseivel kapcsolatban.
— Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés.
— Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
— Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Tanuloi tevékenység
Szitudcids jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotodés €s lelkiismeret, az el6itélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfonéki ora:
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikéacid; csaladi
¢s iskolai agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/ | Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodés, engedelmesség,

fogalmak

szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Kovetendd magatartadsminta valasztasa.

A fejlesztés vart

eredményei a két | SZemben.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonbozdségekkel

évfolyamos ciklus Sajat vélemény kialakulasa, méasok véleményének tiszteletben tartasa.

végén Alkalmazkodas a kdzosséghez.

elkeriilése.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, tulzott bizalom
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INFORMATIKA

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacids tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszkdzok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a
tanulonak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo, -feldolgozé és alkotd
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasa, és célszerli, értd modon valo
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tdarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak sztirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk6zok haszndlatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ o , Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 55 éra

Kommunikacids készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

o | A megertésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
A tematikai egység | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek felismerése, és
nevelési-fejlesztési | alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

céljai Az etikai szabalyok ismerete és szem eldtt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kévetelmeények Magyar nyelv és
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos
— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése. szOvegiras
— Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, jelentdsege,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.
— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete. | egészséges ¢letmadd.

— Hardvereszkozok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalas
megismerése.
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Ismeretek
— Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitélis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).
— Halozati alkalmazasok, kereséprogram hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Halozatra kapcsolddas, kapcesolat bontésa.

Adott tartalmak, képek megkeresése kereséprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi
formulédk ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartdossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszd, megnevezések).
Temz.ltikai,efgyfég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 15 éra

Elozetes tudas

A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

feltett informaciot feleldsséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznélni.

A viladghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a tanul¢ 4ltal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmeények
— Szakszerli eszkdzhasznalat.
— Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak melldzésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamdra.

Ismeretek
— A hasznalt eszko6z értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.
— Karos szokéasok kialakuldsdnak megeldzése.

Osztalyfondki ora:
karos hatéasok.

Testnevelés és sport:
egészségvédelem,
alloképesség
megorzese,
finommotorika.

Magyar nyelv és
irodalom: helyesiras,
szokincs.
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Tanuloi tevékenység

A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.

Az egészségkimeld géphasznalat feltételeit szamba venni, és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklésa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szbbeli és irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
fogalmak kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Biztonsagos, 6nallo eszkdzhasznalat.

A fejlesztés vart Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznalés.
eredményei a két A tanulod képes a megismert alkalmazdsokat kis segitséggel, onalldan
hasznalni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjdnak megvédése.

évfolyamos
ciklus végén
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TESTNEVELES ES SPORT

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az iigyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢s emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacid felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitisara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
sziikség szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitdcios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban vald
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szadmos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére €s a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miiveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/ . ) ] , Orakeret
Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 31 6ra

) . Bemelegitési technikdk alkalmazasa.
Elozetes tudas | N¢gy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytirtin.

A tematikai | Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Bjomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
—  Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios | anyanyelv kifejezo,
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képességfejlesztés.

Ismeretek
— Kiizddgyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd céliranyos mozgésok: fliiggeszkedések, maszasok.
Onélléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegitdé mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesseég,

— ero,

— izomerd,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

informal¢, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfonéki ora:
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
62 ora

Alakzatvaltozasokban valo egyiittmiikodés.

Elozetes tudas

A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasa.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.
Eréfeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tematikai Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

egység nevelési- Sportagak technikai elemek megismerése.

fejlesztési céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Fejleszteési kovetelmények
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero ¢s feladatmegoldoé képességek
fejlesztése.

Ismeretek
Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
— Ténc: népi és régi stilusu tancok, 0;j stilusu tancok, sport
jellegli tincok megismerése.
—  Uszas.
— A vizb6l mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jéras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fiiggés ¢s egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytriin, bordasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtoz6 iram allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapt tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébdl.

Téanc, miivészeti el6adas és mas mozgasformak alkalmazéasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralds mozgésos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hat(szas sajat tempoban, a pillangotiszas
elemeli, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalds képessége.
Imité4cios és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

Magyar nyelv és
irodalom: az

anyanyelv kifejezo,

informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlé
megbeszEles,

S,

rabeszélés formaiban.

Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,

Osztalyfondki ora:

nyertes elismerése,
szabalyok betartésa.
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| A mozgis 6romének atélése. |

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbdl mentés fogalomtara.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Jatek 36 éra

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitasa.

A sportjatékok szabalyainak betartdsa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.

A versenyszellem és a sportszerliség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig lizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

kialakitasa.

Ismeretek

— Roplabda.
— Kézilabda.

— Szabadidos

— Sportagi elokészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inkluziora, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.
—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat

— FElményszerliség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.
— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

— Labdarugss.

— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kévetelmények Magyar nyelv és

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitasban, a anyanyelv kifejezo,
sportszerliségben és a sikerorientaltsagban. informalo, felhivo

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek | funkcioinak
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és alkalmazasa kozlés,
kritikai értelmezés. megbeszélés,

—  Csapatépités. rabeszélés formaiban.

teremjatékok.
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Tanuloi tevékenység

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok
helyben és mozgés kdzben, célba rago és célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6zelem sportszerti megélése.

Kulcsfogalmak/ Jatékok neve és szabalyai, bilintetérugas, oldal-bedobas, sarokriigs,

szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kdzéppalyas, védo,

fogalmak
kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulés.
Tematikai egység/ i Orakeret
Fejleszteési cél Versenyzés 36 ora

Elozetes tudas

Egyiittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartésa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai
egység nevelési-

h . . . . |esetében.
fejlesztési céljai

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

A tanulok képessé tétele egyszertiisitett szabalyokkal zajlé versenyzésre:
sor- és valtoversenyek, illetve egyszerlsitett sportagi versenyek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmeények
— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbodl és a jelenbdl.
— Példakép (valasztas, a valasztds megindokolésa).

Ismeretek
— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,

Magyar nyelv és
irodalom:
viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz kapcsolddo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbdvités.
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technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futodiskola. Ugroiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdartgas,
kosérlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizddsportok elemei.

— Az olimpidk torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sorversenyek. Valtdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo
verseny. Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyszerti, csapatok
kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszertisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkdzas, keleti kiizdésportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszeriisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és
iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok
koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacid.
Dontési és reagalo képesség.

Osztalyfondki ora:
egészséges ¢életmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: dnismeret
— testi és lelki
egeszseg.

Kulcsfogalmak/

A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ . ) Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 10 éra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidos tevékenységek ismerete.
Egyszerli relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egészségtudatossagra nevelés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek

— Igénykeltés a mozgéasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg ¢s fittség paramétereinek kialakitasa
¢és/vagy fenntartésa.

— A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio ¢és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokésok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni felelOsség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag ¢s kdrnyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzo hatasa.

—  Onkontroll, énuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a véds-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Téncok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacids gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

—  Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositod és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszé€ly, a nap karos

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjaséagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.
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sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhdzat,

ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozésaihoz igazodo6 gyakorlatok (a gydgytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitod gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok
megoldasa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A koriilményekhez vald alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,

Kulcsfogalmak/ | korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

fogalmak

prevenci6, drog, dnuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, 6romtréning.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- és iitemtartéas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok sordn, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad
térben, mas koriilmények kozatt is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.
Ugrderd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a kozos mozgas élményének élvezete.

A tanul6 képes:

onalldéan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy Uiszdsnemet biztonsagosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.
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OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdasi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével
— a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanuldk tarsas, egyéni €s iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartdsi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az
onbizalom, az dntudatos és a kornyezetért is felelés magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacid, az értelmes
kockazatvallalés attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erésitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
Onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldasaval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gylijtdmunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kdrnyezettudatos, fenntarthatd
fejlodésrol.

Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazasara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld6 a munka vildgardl, a szakmdkroél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az €letcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgadrsigra, demokracidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tdrsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanorai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek
megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.
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Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése irodalmi mivek
kapcsan. Gyakoroltatas szitudcios jatékokban, szerepjatékokban valdé megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhéz stb.)

Palyaorientacio: a munka vilagardl szol6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltard6 miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
iigyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: 1smeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6ndllo ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikdacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a
beszédértés €s a beszédprodukeio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld onismeret alakitasaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulds: egyéni képességekhez igazodd litemben és elvarassal a
tanulés tanitasahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencidnak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ )
Feilesztést o6l Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orakeret

6 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység Redlis 4 ; B A . ;
ealis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési baty y gmee
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadésa. irodalom; testnevelés

— Helyes napirend kialakitasa. és sport: egeszseges

— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. életmad.

— Szolidarités a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakdzosség
¢letében.

— Bekapcsolddas a helyi dntevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).
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Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas ¢és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag stb.).

Tanuloi tevékenység

A héazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazdsa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok ¢€s hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazasa az 1j tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrdl és a tanuloparok egylittmitkddésének
tapasztalatair6l.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanulocsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, 6nfelaldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
11 ora

Elézetes tudas | Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési | | ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

céljai Torekvés a kéros szokasok kijavitasara.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Redlis Onismeret.
—  Sérelmeirdl beszél a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet
életében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkeriilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
—  Segélykérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Negativ tulajdonsadgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényez0ok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsanak
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biindzés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z0 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogeép, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonboz0, prevencidval foglalkozé szervezetek €s technikak
megismerése.

Tanuloi tevékenység

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcido megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklésa.
Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszdmolok).

Testnevelés és sport:
mozgéskoordinéciod
fejlesztése.
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Beszélgetés a karos
hatasokrol.
Megeldzés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa), a napirend ¢€s az egészséges ¢letmod

segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszu tav: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovidtavu: diktalas utani iras.

szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkeriilés, -elharitas, Onismeret, onjellemzés, Onkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megel6zés, redlis, pozitiv és
negativ valtozas, onpusztitds, prevencio.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Aktualis témak 18 éra

Elozetes tudas

A tanuld sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyéni és tarsadalmi linnepek ismerete, szamontartasa.

Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének
a tisztelet megadésa.

Aktiv részvétel az intézmény ¢€s a lakohely életében.

Osztalykdzosség alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejleszteési kovetelmények Magyar nyelv és
— Szilikebb ¢€s tagabb kdzosség ismerete. irodalom:
— Aktivitas, egyiittmikodés. szovegértelmezgs,
szovegelemzés.
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Ismeretek

— Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete. Testnevelés és sport:
— A kozdsség épitése érdekében a tanuld sajat teenddinek egeészséges €letmod.
feltérképezése.
Informatika:

Tanuloi tevékenység tajékozodas,
Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének adatgytijtes a
megismerése. vilaghalon adott
Tanulmanyi séta, kirandulds, muzeumlatogatas. témaval kapcsolatban,
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. prezentacio készitése,
Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az plakat, meghivo az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo, tunnepekre.

plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban, irasban az
eseményrol).
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavh: diktalas utani irés.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ | Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak
fogalmak kore.

A tanuld képes iskolai és gyakorld miihelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikodni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az iinnepek és linneplés helyét és értékét az egyén és a
koz0sség €letében.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

232




Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét, emlékeket gyljt,
dokumental.
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6. Melléklet

31 621 01 ALLATGONDOZO részszakképesités

Allattartas megnevezésii szakmai kovetelménymodul tantargyai, témakorei
A 10997-12 azonosité szamu, Allattartas megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Allattartas

tani alapfogalmak,
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z allati test fel
41
L4 ) POV
tartasa

7

Takarm
Munka-, tiiz- é€s kornyezetvédelem

A szarvasmarha tenyészt

A baromfi-félék tenyészt

tartasa
Legeltetés, az 6kologiai

gazdalkodas lehet

A sertés tenyészt
Allattartashan

Lat 21
Allateg

14 h P

A 16 tenyészt

r

A

FELADATOK

x
x
x
x

Gazdalkodasahoz kapcsolodo informaciokat gytijt

X
X
X
x
X

Tamogatast igényel

x

Takarmanyt érzékszervvel mindsit, mintat vesz

Takarmanyadagot allit 6ssze X X | X |[X| X X
Takarményt kioszt, itat, allatot legeltet X X | X | X X X X

Figyelemmel kiséri az allatok viselkedését, egészsegi
allapotat

Allatot kezel, kezeltet X X X | X |X X X
Allatokat apol, csoportosit, ellat X X
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Allatot mérlegel, jelol, mindsit

Elvégzi/elvégezteti a paroztatast, részt vesz a
vemhesség megallapitdsaban

x

Ellést, fialast elokészit, levezet

Ujsziilott allatot, anyaallatot ellat

Kitragyazast, almozast végez, tragyat kezel

Istallot, berendezést takarit, fertétlenit

Ragcsalo-, rovarirtasrol gondoskodik

XXX |X]|X

Az éllattartashoz kapcsolodé munka-, tiz- és
kornyezetvédelmi feladatokat ellat

x

SZAKMAI ISMERETEK

Takarményozas

Mintavétel, mintakiildés szabalyai

Téplaldanyag-sziikséglet, takarmanyadag Osszeallitasa

Etetés, itatds mddja, rendje

A gazdasagi allatok gondozasa, szaporitasa

Szarvasmarha, 19, sertés, juh/kecske, baromfi
tenyésztése

Beteg allatok felismerése, teendd beteg allatok esetén,
elsdsegélynyujtas modjai

A bejelentési kotelezettség fogalma, mddjai

Tamogatasok igénylésének maodjai, lehetdségei

Az allattartds munka, tliz- és kornyezetvédelme

SZAKMAI KE

Szamitogeép hasznalat

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvii beszédkészség

Mennyiségérzék
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SZEMELYES KOMPETENCIAK

Onallosag X X [ X [x] X X
Dontésképesség X
Pontossag X X | X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag
Kapcsolatteremtd készség
Meggy6zOkészség X | X [ X| X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Lényegfelismerés (1ényeglatés) X X X | X [ X| X X
Helyzetfelismerés X
Problémamegoldas, hibaelharitas X
Allattartasi gyakorlatok
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Tamogatast igényel

Takarmanyt érzékszervvel mindsit, mintat vesz X

X

Takarmanyadagot allit 6ssze

Takarmanyt kioszt, itat, allatot legeltet X

Figyelemmel kiséri az allatok viselkedését, egészségi
allapotat

Allatot kezel, kezeltet X

Allatokat apol, csoportosit, ellat

Allatot mérlegel, jeldl, mindsit

Elvégzi/elvégezteti a paroztatast, részt vesz a
vemhesség megallapitdsaban

Ellést, fialast elokészit, levezet X

Ujsziilott allatot, anyaallatot ellat

Kitragyazast, almozast végez, tragyat kezel

Istallot, berendezést takarit, ferttlenit

Régcsalo-, rovarirtasrol gondoskodik

Az éllattartashoz kapcsolddé munka-, tiiz- és

kérnyezetvédelmi feladatokat ellat X

SZAKMAI ISMERETEK

Takarmanyozas X

Mintavétel, mintakiildés szabalyai X

Taplaloanyag-sziikséglet, takarmanyadag 6sszeéllitasa

Etetés, itatds mddja, rendje X

A gazdasagi allatok gondozasa, szaporitasa X

Szarvasmarha, 16, sertés, juh/kecske, baromfi
tenyésztése

Beteg allatok felismerése, teendd beteg allatok esetén,
elsésegélynyujtas modjai
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A bejelentési kotelezettség fogalma, modjai
Tamogatasok igénylésének modjai, lehetdségei
Az éllattartas munka, tiiz- és kornyezetvédelme X X | X | X | X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szamitogép hasznalat X | X | x| x| x| X
Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban X | x| x| x| X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X | x| x| X | X
Mennyiségérzék X | x| x| x| x| x| X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onallosag X | x [ x| x| x
Dontésképesség X | X X | x| x| x| X
Pontossag
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatéarozottsag X X | x| x| x| X
Kapcsolatteremtd készség X
Meggy6zOkészség X | X | X | X | X
MODSZERKOMPETENCIAK
Lényegfelismerés (1ényeglatas) X X | X | X | X | X
Helyzetfelismerés X X | X | X | X[ X
Problémamegoldas, hibaelharitas X | X | X | x| X
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1. Allattartas tantargy 248 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja
Allattartassal kapcsolatos atfogd alap szakismeret nyujtdsa, mely ismeretek birtokaban a tanulok képesek értelmezni az allattartas, az
allattenyésztés elméleti kérdéseit, szakszeriien elvégezni az allattenyésztési €s tartasi tevékenységet.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika €s bioldgia kdzismereti tartalmak
Miiszaki ismeretek szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Az allati test felépitése és miikodése 18 ora
Az allati test kémiai és biologiai felépitése, testtajékok

A mozgas szervrendszere

Az emésztd késziilek

Him- és n6i ivarszervek és mikodésiik

A tojas képzddése

A tégy anatomidja, tejképzddés és tejleadas

Alapvetd tartasi €s takarmanyozasi modok

Allat fajok, fajtak, hasznositési tipusok felismerése

Allat csoportok kialakitasanak szempontjai, 4llatlétszam korcsoportonként
Tenyészcél, f0bb termelési mutatok

A gazdasag napi €s id0szakos munkarendje

A kiils6 testalakulas és a hasznositas Osszefiiggése:

Testtajékok felismerése

Kiillemi biralat, kiillem megitélése fajonként, hasznositéasi iranyonként
Ivarjellegek meghatarozasa

Az éllatok jeldlése, jelolési modszerek, azonositas

Az ivarzo éllat felismerése, a termékenyités modszerei, a vemhesség jelei
A kozeledo ellés/fialas jelei, elokésziilet az ellésre/fialasra

Az elletés/fiaztatas munkafolyamata

Az allatok testtomegének megallapitasa becsléssel és méréssel
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Az allatok megkdzelitése, megfogasa, vezetése, hajtasa, rogzitése, megfékezése

1.3.2. Az allattenyésztés alapfogalmai, értékméré tulajdonsagok 16 ora

Allattenyésztési alapfogalmak

Kiilso értékméro tulajdonsagok

Belso értékméro tulajdonsagok (tejtermeld-, hustermeld-, tojastermeld-, gyapjutermeld-, erétermeld képesség, egyéb belso értékmérd
tulajdonsagok)

A termékenység €s szaporasag mutatoi

1.3.3. A gazdasagi allatok szaporitasa, a nemesités folyamata 16 ora

A szaporitéas alapfogalmai: ivarzas, ivar- €s tenyészérettség, paroztatasi moédok, vemhesség, ellés

A nemesités folyamata: torzskonyvezés, tenyészkivalasztas és tenyészérték becslés, tenyésztési eljarasok (fajtatiszta tenyésztés,
keresztezés)

1.3.4. A gazdasagi allatok kornyezeti igénye és elhelyezése, gondozasa
16 ora
A kornyezeti igény €s biztositasa: homérséklet igény, paratartalom szabalyozasa, levegdmozgas szabalyozasa, fényigény
Az allatok elhelyezésének alapfogalmai: tartdsi modok, az istalld berendezése, felszerelései, tartozékai
Az allatok gondozésa
Az éllatok viselkedése

1.3.5. Takarmanyozastani alapfogalmak, a takarmanyok csoportositiasa
16 ora
A takarmanyok alkotorészei
A takarmanyok csoportositasa
A takarmanyok emészthetdsége, €rteksiilése €s taplaloérteke
A takarmanyok tartositasa és tarolasa

1.3.6. Munka-, tiiz- és kornyezetvédelem az allattartasban 10 ora
A Mezdgazdasagi Biztonsagi Szabalyzat allattenyésztési és tartasi vonatkozasai
Az allattartas és takarmany tarolas tiizrendészeti kovetelményei
Helyes Mez6gazdasagi és Kornyezeti Allapot kornyezetvédelmi vonatkozasai az allattartasban
A Kolesonos Megfeleltetés kornyezetvédelmi vonatkozasai az allattartasban
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1.3.7. Allategészségiigyi- és allathigiéniai alapfogalmak 16 ora
Allattartés és allati termék termelés higiéniai eléirasai

A takarmanyozas higiéniai eldirdsai

A beteg allat €letjelenségei €s felismerésiik

A gyakoribb allatbetegségek megelozese, ellatasa

1.3.8. A szarvasmarha tenyésztése és tartasa 24 ora
A szarvasmarha elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A szarvasmarha faji sajatossagai, értékméro tulajdonsagai, fajtai

A szarvasmarha szaporitasa, borjunevelés, felnevelés

A tejtermeld tehenek tartdsa és takarmanyozéasa

A hizémarha tartasa és takarmanyozasa

Fejés és tejkezelés

Tejvizsgalatok

1.3.9. A sertés tenyésztése és tartasa 24 ora
A sertés elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A sertés faji sajatossagai, értékmérd tulajdonsagai, fajtai

A sertés szaporitasa, a malacnevelés, a sertés hizlaldsa

A sertés takarmanyozasa

A sertés dpolasa, elhelyezése, gondozasa

1.3.10. A 16 tenyésztése és tartasa 20 ora
A 16 elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A 16 faji sajatossagai, értékmérd tulajdonsagai, fajtai

A 16 szaporitasa, csikonevelés

A 16 takarmanyozasa

A16 &polasa, gondozasa

1.3.11. A juh és a kecske tenyésztése és tartasa 24 ora

A juh elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint
A juh faji sajatossagai és értékmérd tulajdonsagai, fajtai
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A juh szaporitasa, baranynevelés, felnevelés, hizlalas
A juh takarményozésa

A juh apolasa és gondozésa

A kecske értékmérd tulajdonsagai

A kecske szaporitasa és felnevelése

A kecske takarmanyozasa €s gondozasa

1.3.11.1. A baromfi-félék tenyésztése és tartasa 24 ora

A tyuk elnevezése kor, ivar és hasznositas szerint

A tyuk értékméro tulajdonsagai, fajtai

A pecsenyecsirke elhelyezése, gondozésa, takarmanyozasa

Az arutojas termeld tyuk elhelyezése, gondozésa, takarmanyozésa, arutojas kezelés
A viziszarnyasok (lud, kacsa) tartdsa és takarmanyozasa

Egyéb baromfi fajok (gyongytyuk, pulyka) tartasa és takarményozasa

1.3.12. Legeltetés, az 6kologiai gazdalkodas lehetéségei az allattartasban
24 ora

A legeltetés modjai

A legeld apoléasa

A legeltetés természetvédelmi vonatkozésai

Atallas 6kologiai allattartasra, termékmindsités intézményei és modjai

Az dkologiai allattartas feltételei, eldirasai

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajdanlds)

1.5. A tantargy elsajadtitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi tevékenységformadak (ajanlas)

15.1. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
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A tanuldi tevékenység Alkalmazando
‘. szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam Alkalr’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
modszer neve , . | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. elbeszélés X
1.3. kiseldadas X
1.4. megbesz¢lés X
1.5. szemléltetés X
1.6. projekt X X
1.7. kooperativ tanulds X
1.8. hazi feladat X X
1.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuldi tevékenységformak (ajanlds)
Tanuloi tevékenység
szervezeési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuléi tevékenvsésforma modok) felszerelések
szdm yseg - | e o (SZVK 6. pont
g Q s lebontasa,
& g R ntositasa)
= 3 1 & pontositasa
Informacio feldolgozo
1. , ,
tevékenységek
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11, Olvasott szoveg onallo X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal

12. vezetett feldolgozasa X X
Olvasott szoveg feldolgozasa

1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa

1.4, . . X
jegyzeteléssel

15, Hallott szdveg feladattal vezetett X X
feldolgozasa

16. Infomla(:lo}( onallo X X
rendszerezése

17, Infomla(:lo}( feladattal vezetett X X X
rendszerezése

2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
] tevékenységek, feladatok

Valaszolas irasban mondatszint(i

2.1. 1 X
kérdésekre

2.2. Tesztfeladat megoldasa X

23 SZO\’/egf:s’eloadas egyéni X X
felkésziiléssel
Csoportos munkaformak

3. . s

korében
Feladattal vezetett kiscsoportos

3.1. , . X
szovegfeldolgozas

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

2. Allattartasi gyakorlatok tantargy 568 ora
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2.1. A tantargy tanitasanak célja
Képessé tenni a szakképzésben résztvevoket az allattenyésztési munkak 6nalld végrehajtasara, csaladi vagy magangazdalkodoi keretek kozott
a piaci igényeknek megfeleld allati termék eléallitasara.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika €s bioldgia kdzismereti tartalmak
Miiszaki ismeretek szakmai tartalmak

2.3. Témakorok

2.3.1. Az allati test felépitése, altalanos allattenyésztési gyakorlatok 75 dra
Bonctani alapgyakorlatok: a fobb szovetek és szervek felismerése, miikddése
Allattartd gazdasag megismerése:

Alapvetd tartasi és takarméanyozasi médok

Allat fajok, fajtak, hasznositasi tipusok felismerése

Allat csoportok kialakitdsanak szempontjai, allatlétszam korcsoportonként
Tenyészcél, f0bb termelési mutatdk

A gazdasag napi és iddszakos munkarendje

A kiilsé testalakulés €s a hasznositas 0sszefiiggése:

Testtajékok felismerése

Kiillemi biralat, kiillem megitélése fajonként, hasznositasi irdnyonként
Ivarjellegek meghatarozasa

Az éllatok jelolése, jelolési modszerek, azonositas

Az ivarzo éllat felismerése, a termékenyités modszerei, a vemhesség jelei

A kozeledo ellés/fialés jelei, elokésziilet az ellésre/fialasra

Az elletés/fiaztatas munkafolyamata

Az éllatok testtomegének megallapitasa becsléssel és méréssel

Az allatok megkozelitése, megfogésa, vezetése, hajtasa, rogzitése, megfékezése
A szelid, gondos, szakszerii bandsmod alapelvei és begyakorlasuk

2.3.2. Takarmanyozastani gyakorlatok 90 ora
A takarmanyok felismerése, jellemzdik, érzékszervi mindsitésiik
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Az egyes allatfajokkal etethetd takarmanyok csoportositasa
A takarmanyok etetésre torténd elokészitése

A takarmanyok kiadagoldsa

Takarmanyok tartdsitasa, tarolasa

A takarmanyadag tervezés alapelveinek megismerése

2.3.3. Szarvasmarha tartasi és tenyésztési gyakorlatok 75 ora

A szarvasmarhatart6 gazdasag megismerése:

A gazdasag elrendezése, épiiletei

Az istallo tipusai €s berendezésiik (etetd-, itato-, tragyaeltavolitd- berendezések)

A fejohaz felépitése és berendezései, fejogép tipusok

Tenyésztési és termelési paraméterek, azok dokumentalasa

Szarvasmarha tartési és tenyésztési munkakban valo részvétel:

A tenyésztési, takarmanyozasi, a hizlalasi és tartasi modok megismerése

Fejés és tejvizsgalat végzése, tej mintavétel

Napirend szerinti munkéak végzése

Id6szakos apolasi munkak végzése

A szarvasmarha szaporitasa:

Az ivarzaés jeleinek felismerése, a termékenyités optimalis idejének a meghatarozésa
Segédkezés az inszemindlasi munkékban

A vemhesség megallapitasdnak moddszerei, a varhat6 ellés idejének a meghatarozasa
Ellési elokésziiletek, segédkezés az ellésben:

Az ellés jeleinek felismerése

Az elletd hely, a tehén felkészitése az ellésre

Az elletd személy felkésziilése az ellésre, anyagok és eszkdzok eldkészitése

Az ellés szakszertli levezetése

Az 0jsziilott borju és az anya ellatasa

Takarméanyadag Osszedllitasa tejeld- és hizo marha szdmaéra ,,kézzel” €s szamitdgépes program segitségével
A szarvasmarha tartds balesetvédelmi és tlizrendészeti berendezéseinek, eszkdzeinek megismerése

A tragya tarolas és kezelés eszkozei €s berendezései

2.3.4. Sertés tartasi és tenyésztési gyakorlatok 60 ora
A sertés tartasi és tenyésztési munkaiban vald részvétel:

246



A tenyé€sztési, a takarmanyozasi, a hizlalasi és a tartdsi modszerek magismerése
Az istall6 berendezések miikodtetése

A napirend szerinti és id6szakos apolasi munkak végzése

Termelési adatok megismerése €¢s dokumentalasa

A sertés szaporitasa:

Az ivarzas jeleinek felismerésének gyakorlasa

A termékenyités optimalis id6pontjanak meghatarozasa

A fedeztetés, bugatas és a mesterséges termékenyités munkai

A fialés elokészitése és levezetése

Takarmanyadag Osszeallitasa kiilonboz6 korcsoportok részére szamitogépes program segitségével

2.3.5. Juh- és kecsketartasi és tenyésztési gyakorlatok 60 ora
A juh tenyésztési, takarmanyozasi, hizlalasi és tartdsi modszereinek megismerése
A juhtartas napi €s id6szakos apolasi munkdiban val6 részvétel

A juh termelési adatainak megismerése, dokumentalasa

Gyapju ismeret, a bunda alkoto elemei, a gyapji mindsitése €16 allaton

A juhok takarmanyozésa

Legeltetési munkakban val6 részvétel

A kecske tartasi és tenyésztési munkdiban val6 részvétel

A kecske napi és iddszakos apoldsi munkaiban valo részvétel

A kecske termelési adatainak megismerése, dokumentélasa

A juh ¢és a kecske fejése, tejkezelése

2.3.6. Lo tartasi és tenyésztési gyakorlatok 70 ora
A lotartasi modok megismerése

A l6apolas eszkdzei €s hasznalatuk

A 16szerszam és a kocsi részei

A 106 kocsiba torténd be- és kifogasa, hajtas

A 16 takarmanyai és takarmanyozéasa

A 16 tenyésztése

A hataslo tartas és gondozas, a lovaglas és idomitds munkainak megtekintése.

A 16 kiillemi biralata, a hasznositas és a kiillem kozotti 6sszefliggés megismerése
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2.3.7. Baromfi tartasi és tenyésztési gyakorlatok 83 ora
Arutojas termeld gazdasag megismerése:

A tartasi, takarmanyozasi modszerek megismerése
A baromfitelep berendezései, lizemeltetésiik

A napirend szerinti munkamiiveletek elvégzése
Etkezési tojas gylijtése, valogatasa, aruva készitése
Termelési adatok gytijtése, dokumentalasa
Pecsenyecsirke neveld gazdasag megismerése:

A tartasi, takarmanyozasi modszerek megismerése
A baromfitelep berendezései, lizemeltetésiik

A napirend szerinti munkamiiveletek elvégzése
Termelési adatok gytijtése, dokumentalasa

2.3.8. Allategészségiigyi- és higiéniai gyakorlatok 55 ora
Allattartd gazdasag allategészségiigyi technologiaja, dokumentacioja

Gazdasagi allatok klinikai alapértékeinek mérése

A beteg allat felismerése, elkiilonitése

Az allattartadsban alkalmazott fert6tlenitd szerek és hasznalatuk

Istallo takaritasa és fertOtlenitése

Segédkezés az allatorvosi beavatkozas kozben

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

2.5. A tantdrgy elsajdtitisa sordan alkalmazhato sajdtos modszerek, tanuloi tevékenységformdak (ajanlds)

2.5.1. A tantargy elsajdtitisa sordan alkalmazhato sajdtos oktatasi modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység Alkalmazandé eszkozok
Alkalmazott ) . \
. L . szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam oktatasi ,
modszer neve | egyéni | csoport | osztal pont lebontasa,
gy b y pontositasa)
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1.1 magyarazat X X
1.2. megbeszElés X X
(a kerettanterv 3-4. oldalan
szerepld a tantargy
1.3. szemléltetés X X gyakorlati oktatisa soran
hasznalatos eszkdzok)
14. bemutatés X X
1.5. gyakorlas X X

2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuldi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ e | . (SZVK 6. pont
; S 1%, lebontasa,
& g _; g pontositisa)
Informacio feldolgozo
1. \ ,
tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa (a kerettanterv 3-4.
1.1. . . X X . .
jegyzeteléssel oldalén szerepld a
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1.2.

Hallott szoveg feladattal
vezetett feldolgozasa

1.3.

Informacidk feladattal vezetett
rendszerezése

Csoportos munkaformak
korében

2.1.

Kiscsoportos szakmai
munkavégzés iranyitassal

Gyakorlati munkavégzés
korében

3.1.

Miiveletek gyakorldsa

3.2.

Munkamegfigyelés adott
szempontok alapjan

Uzemeltetési tevékenységek
korében

4.1.

Géprendszer megfigyelése
adott szempontok alapjan

4.2.

Uzemelési hibak szimulalasa és
megfigyelése

Vizsgalati tevékenységek
korében

5.1.

Anyagmintdk azonositasa

5.2.

Targymintak azonositasa

tantargy gyakorlati
oktatasa soran
hasznalatos
eszk6zok)

2.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

250




4

4

0 szamu

t
agl gep

i

11000-12 azonos

tan

4

4

”

Mezégazdas

77

4

megnevezeési
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

korok

/4

tema

k és a

argya

dulhoz tartozo tanta

énymo

4

kmai kovetelm

ésul sza

4

tan megnevez

4

agi gép

das

6gaz

0 szamu, Mezo

4

it

A 11000-12 azonos

"

Miiszaki ismeretek gyakorlat

oS9poN W
9 9s911do1oy youradaF s9izsoAuane(e zy

9s9PONUI 59 95911d9[o] Jouradds3 seirIeNedq v

$9 9s911d979F NouradoF WATOPIAAUIAQU W

ISP 89
9s911d9[9F youradoS sezejueed s S9N ‘SAJOA Y

s 9s911d919y youradoS3 sepjodezssia SeAuede) v

osopeNU s9 25911do[ay yodoT groAnuilee) v

osopoyNU 9 2s931do[og odo3gIo zy

Yowd[ados s9 jo1owsideAuy

74

Miszaki ismeretek

9 9s911do1oy youradoF s9izsoAuane(e zy

os9pONUI 89 95911do[o) Jouradd3 seirIeNedq v

$9 95911d919F YouradoS WAOPIAKUIAQU Y

ISIPUT ST
9s911d9[oF youradoS sezejuered S $919)N ‘SAJOA Y

9S9po W
s 9s911da19y yourado3 sepodezssia SeAuede) v

9soPEYNW $9 25911d9[a) yoddT groAnuilere) v

asoponw $9 aspndaey odaBoie zy

FELADATOK

Yowa[ados s9 jo1owsideAuy

”

fejlesztendo kompetenciak

4

asa soran

4

éptan

agl gep

4

11000-12 Mezogazdas

t karbantart
Az éllattartas gépeit bedllitja, karbantartja

Ogépe

Er

oktat
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Munkagépeket bedllit és karbantart

Az épiileteket, épitményeket karbantartja

Gépészeti és €pitészeti anyagismeret

Gépelemek

Mezdgazdasagi erdgépek felépitése, mikddése,
karbantartdsa

A talajmiivelés gépeinek felépitése, miikddése,
karbantartdsa

A tapanyag-visszapotlas  gépeinek  felépitése,
milkodése, karbantartasa

Vetés ¢és lltetés gépeinek felépitése, mitkddése,
karbantartés

A ndvényvédelem gépeinek felépitése, miikodése,
karbantartasa

Az Ontozés gépeinek felépitése, milkddése,
karbantartasa

A betakaritds gépeinek felépitése, mitkddése,
karbantartasa

Az allattart6 telepek épiiletei, épiiletszerkezetek

Novénytermesztési munkagépek karbantartasa

Allattartds  gépeinek  felépitése,  miikodése,
karbantartasa

Allattartas épiileteinek karbantartisa

A géplizemeltetés munka-, tliz- és kornyezetvédelmi
eldirdsai

Informacidforrasok kezelése

Elemi szamolasi készség

SZAKMAI ISMERETEK
X
X
X
X
X
X
XX X | X
SZAKMAI KESZSEGEK
X | XX
X|XxX[x|] X | X
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Mennyiségérzék | X [ X ] X] | | [ [ IxIxIx] | |
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag XXX

Megbizhatdsag X XX XXX

Feleldsségtudat XXX X XX A R R
TARSAS KOMPETENCIAK

Hatéarozottsag X X X XX

Kapcsolatteremtd készség X X | X
MODSZERKOMPETENCIAK

Lényegfelismerés (Iényeglatas) KX XX XX XXX

Problémamegoldas, hibaelharités XXX X XX XXX

Modszeres munkavégzés XXX
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3. Miiszaki ismeretek tantargy 213 ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A miuszaki ismeretek tantargy oktatasa soran a képzésben résztvevoknek meg kell ismerni a
novénytermesztésben alkalmazott erd- és munkagépek felépitését, szerkezeti kialakitasat,
miikodését. El kell sajatitaniuk a gépek termeléstechnikai feladatat, a veliik végzendd munka
technoldgiai vonatkozésait, tizemeltetésiikhoz €s karbantartdsukhoz sziikséges alapvetd
elméleti miiszaki ismereteket. A miiszaki alapismeretek és az er6gépek témakorok mellett
kiemelt hangsulyt kell fektetni a termelési folyamathoz igazododan, a talajmiivelésben, a
tapanyag visszapotlasban, a novénytelepitésben, a novényvédelemben, valamint a
betakaritasban alapvetd szerepet jatszo munkagépek felépitésének ¢és miikodésének az
oktatdsara. Ezzel elérhetd, hogy a képzésben résztvevok a novénytermesztési folyamat
valamennyi munkafazisahoz kapcsoloddan, a gyakorlatban is alkalmazhato ismeretanyaghoz
jussanak.

Az allattenyésztés gépeinek felépitése és milkodése témakordn beliil a tanuloknak meg kell
ismerni az Aallattartds egyes munkafolyamataiban alkalmazott alapvetd itato-, etetd-,
tragyeltavolito- és fejogépeket, tovabba az allattarto épiiletek kialakitasi valtozatait. A targy
oktatdsa soran a gépek felépitésének és miikodésének elsajatittatdsanal itt is alapvetd cél,
hogy azokat a képzésben résztvevOk onalldan, vagy irdnyitas mellett, a gyakorlatban is
alkalmazni tudjak.

3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, fizika tantargyi alapmiiveletek
Allattartas, ndvénytermesztés és kertészet szakmai tartalma

3.3. Témakorok

3.3.1. Anyagismeret és gépelemek 100ra
Az anyagok csoportositas, az egyes anyagcsoportok fobb tulajdonsagai

Tiizel6- és kendanyagok

Villamos vezetdk, félvezetdk és szigetelok

A gépelemek fogalma, felosztasa

Kotdgépelemek, oldhaté €s roncsolassal oldhatd kotések

Forgd mozgast kozvetitd- és atszarmaztatd gépelemek

3.3.2. Az erogépek felépitése és mitkodése 18 éra
A traktorok f0 szerkezeti egységei

A motor, a teljesitmény atviteli rendszer

Jarmiivek kormanyzasa, fékezése

Az elektromos rendszer

Az erbgépek alvaza ¢és felépitménye

A traktorok vono- és fliggesztd berendezései

Az erbgépek karbantartasa, tarolasa

3.3.3. A talajmiivel6 gépek felépitése és miikodése 10 ora
Az ekék felépitése és mitkddése

A tarcsak felépitése és miikodése

A borondk felépitése és miitkodése

A hengerek felépitése és miikodése

A simitok felépitése és mitkodése
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A talajlazitok felépitése ¢s mikodése
A kombinalt talajmiiveld gépek tipusai €s mikodésiik

3.3.4. A tiapanyag visszapotlas gépeinek felépitése és miikodése
100ra
A szerves-tragyaszoras gépeinek felépitése és miikkdodése
Mitragyaszord gépek felépitése és mitkddése
Folyékony mitragyaszorok felépitése és mitkodése

3.3.5. A vetés, iiltetés és palantazas gépeinek felépitése és miikodése
20 ora
Vetogépek fajtai, felépitésiik, mitkodésiik
Szemenkénti vetdszerkezetek
Burgonyaiiltetd és palantazo gépek felépitése miikddése

3.3.6. A novényvédelem gépeinek felépitése és miikodése 15 ora
A vegyszeres novényvédelem gépi berendezései, felépitésiik,

mikddésiik

Permetezdgépek beallitasai

Porozo és csavazo gépek felépitése mikodése

Az 6ntdzés gépei, felépitésiik és mitkddésiik

3.3.7. A betakaritas gépeinek felépitése és miikodése 300ra
Szemestermény betakaritd gépek felépitése és miikodése

Gyokér és gumods novényeket betakaritd gépek felépitése és miikddése
Szalastakarmanyok betakaritasanak gépei, eszkozei, felépitésiik, mikodésiik
Sz4llito és anyagmozgato gépek felépitése és miikodése

3.3.8. Az allattenyésztés gépeinek felépitése és miikodése 1000ra

Az allattarto telepek épiiletei, szerkezeti elemeik, csoportositasuk, felépitésiik
Etetd- és itatd berendezések

Mosas és fertdtlenités gépei

Tragyaeltavolitas és higtragyakezelés gépei berendezései

Fejés ¢€s tejkezelés gépei, berendezései

Egyéb allattartasban alkalmazott gépek berendezések

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

3.5. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi
tevékenységformadak (ajanlds)

3.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlis)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszk,ozok ©s
, felszerelések (szvk 6.
m modszer neve .. | Csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
11 maevardzat X Téblai rajzeszkozok,
' o audiovizudlis eszkozok
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1.2. megbeszEles X

Gépelemek, makettek,

1.3. | szemléltetés X mozgodfilmek

3.5.2. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezeési kerete Alkalmazandé
(differencialasi Kozik &
Sor- médok) CSZKOZOX €
. Tanuloi tevékenységforma felszerelések (szvk
szam - .
= s = 6. pont lebontasa,
NP) 8_ 5 S ryr
% S ! N pontositasa)
= (@) - O
Informacio feldolgozo
1. . -
tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Képi informaciok korében
Er6- és munkagépek részeinek Gépelemek,
21, | . X
értelmezése makettek
Er6- és munkagépek miitkodésének Gépelemek,
22. |, , X makettek,
értelmezése ,
mozgofilmek

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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4. Miiszaki ismeretek gyakorlat tantargy 462 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A miuszaki ismeretek tantargy oktatasa soran a képzésben résztvevoknek meg kell ismerni a
novénytermesztésben alkalmazott erd- és munkagépek felépitését, szerkezeti kialakitasat,
miikodését. El kell sajatitaniuk a gépek termeléstechnikai feladatat, a veliik végzendd munka
technoldgiai vonatkozésait, tizemeltetésiikhoz €s karbantartdsukhoz sziikséges alapvetd
elméleti miiszaki ismereteket. A miiszaki alapismeretek és az er6gépek témakorok mellett
kiemelt hangsulyt kell fektetni a termelési folyamathoz igazododan, a talajmiivelésben, a
tapanyag visszapotlasban, a novénytelepitésben, a novényvédelemben, valamint a
betakaritasban alapvetd szerepet jatszo munkagépek felépitésének ¢és miikodésének az
oktatdsara. Ezzel elérhetd, hogy a képzésben résztvevok a novénytermesztési folyamat
valamennyi munkafazisahoz kapcsoloddan, a gyakorlatban is alkalmazhato ismeretanyaghoz
jussanak.

Az allattenyésztés gépeinek felépitése és milkodése témakordn beliil a tanuloknak meg kell
ismerni az Aallattartds egyes munkafolyamataiban alkalmazott alapvetd itato-, etetd-,
tragyeltavolito- és fejogépeket, tovabba az allattarto épiiletek kialakitasi valtozatait. A targy
oktatdsa soran a gépek felépitésének és miikodésének elsajatittatdsanal itt is alapvetd cél,
hogy azokat a képzésben résztvevOk onalldan, vagy irdnyitas mellett, a gyakorlatban is
alkalmazni tudjak.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, fizika tantargyi alapmiiveletek
Allattartas, ndvénytermesztés és kertészet szakmai tartalma

4.3. Témakorok

4.3.1. Anyagismeret és gépelemek 16 ora
Az anyagok csoportositas, az egyes anyagcsoportok fobb tulajdonsagai

Tiizel6- és kendanyagok gyakorlati alkalmazasa

Kotdgépelemek, oldhaté €s roncsolassal oldhat6 kotések bemutatasa, hasznalata

Forgd mozgast kozvetitd- és atszarmaztatd gépelemek bemutatasa, hasznalata

4.3.2. Az erogépek felépitése és miikodése 22 ora
A traktorok f0 szerkezeti egységei

A motor, a teljesitmény atviteli rendszer felépitése, bemutatasa

Jarmiivek kormanyzasa, fékezése

Az erdgépek alvazanak és felépitményének sajatossagai

A traktorok vono- és fiiggeszt berendezéseinek hasznalata a gyakorlatban

Az erbgépek karbantartésa, tarolasa

4.3.3. A talajmiivel6 gépek felépitése és miikodése 22 ora
Az ekék munkdja, hasznalata a gyakorlatban

A tarcsak munkdja, hasznélata a gyakorlatban

A boronak munkéja, hasznalata a gyakorlatban

A hengerek munkdja, hasznalata a gyakorlatban

A simitok munkdja, hasznalata a gyakorlatban

A talajlazitok munkdja, haszndlata a gyakorlatban

A kombinalt talaymiiveld gépek munkaja, hasznalatuk a gyakorlatban
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4.3.4. A tapanyag visszapotlas gépeinek felépitése és miikodése
22 ora
A szerves-tragyaszoras gépeinek haszndlata a gyakorlatban
Mitragyaszord gépek hasznalata a gyakorlatban
Folyékony mitragyaszorok hasznalata a gyakorlatban

4.3.5. A vetés, iiltetés és palantazas gépeinek felépitése és miikodése
22 ora
Vetdgépek hasznalata a gyakorlatban
Szemenkénti vetdszerkezetek haszndalata a gyakorlatban
Burgonyaiiltetd és palantazo gépek hasznalata a gyakorlatban

4.3.6. A novényvédelem gépeinek felépitése és miikodése 22 ora
A vegyszeres novényvédelem gépinek haszndalata a gyakorlatban
Permetezdgépek beallitasai

Porozo és csavazo gépek hasznalata a gyakorlatban

Az 6ntdzés gépeinek haszndlata a gyakorlatban

4.3.7. A betakaritas gépeinek felépitése és miikodése 22 ora
Szemestermény betakaritd gépek hasznalata a gyakorlatban

Gyokér és gumods novényeket betakaritd gépek hasznalata a gyakorlatban
Szalastakarmanyok betakaritasanak gépei, hasznalatuk a gyakorlatban

Sz4llito és anyagmozgatod gépek hasznalata a gyakorlatban

4.3.8. Az allattenyésztés gépeinek felépitése és miikodése 314 ora
Etet6- €s itatod berendezések gyakorlati alkalmazasa

Mosas és fertdtlenités gépeinek hasznalata

Tragyaeltavolitas és higtragyakezelés gépeinek bemutatasa

Fejés és tejkezelés gépeinek, berendezéseinek hasznalata

Egyéb allattartasban alkalmazott gépek, berendezések hasznalata

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

45. A tantargy elsajdatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanldas)

4.5.1. A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazandé
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszk'iiziik ¢
X felszerelések (szvk 6.
m modszer neve , . | csopor . .
egyeéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
Gépelemek, erd- és
11 magyarazat X munkagépek, azok
részegységei
1.2. megbeszEles X
Erd- és munkagépek,
1.3. szemléltetés X gépkarbantartas
szerszamai
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45.2. A tantargy elsajdtitisa sordan alkalmazhato tanuloi tevékenységformdak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
SZETVezZest ke r’etie Alkalmazando
(differencialasi Kozik é
Sor- modok) eszkozok és
. Tanuloi tevékenységforma felszerelések (szvk
szam — - 5 .
= S| = 6. pont lebontasa,
5] 8- 3 ﬁ re r
% S ! N pontositasa)
= O o)
1 Informacio feldolgozo
' tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa, vazlat
1.1. e X
készitése
, Spelemek, erd- ¢
Hallott szoveg feladattal vezetett Gepe CINCK, C107 €8
1.2 , X munkagépek, azok
feldolgozasa . o
részegységei
2. Képi informéaciok korében
. . o cpelemek, erd- é
Er6- és munkagépek részeinek Gepe CINCK, €107 €8
21 |, . X munkagépek, azok
értelmezése . L
részegységel,
! Komplex informécidk korében
Er6- és munkagépek Mikodoképes erd-
31 mukodésének, allitasi X ¢s munkagépek,
| lehetdségeinek, karbantartasanak karbantartas és
értelmezése szerelés szerszamai

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szoldo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OKJ szerinti részszakképesitésoktatasahoz
A 9. évfolyamot kdvetden 70 ora

Az 0Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kdtelezOen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kovetelménymodul Tantargyak/témakorok

Allattartasi gyakorlatok

Takarméanyozastani gyakorlatok

Szarvasmarha tartasi és tenyésztési
gyakorlatok

10997-12 Sertés tartasi és tenyésztési gyakorlatok

Allattartas Juh és kecske tartasi és tenyésztési
gyakorlatok

Lo tartési és tenyésztési gyakorlatok

Baromlfi tartasi és tenyésztési gyakorlatok

Allategészségiigyi- és higiéniai gyakorlatok

Miiszaki ismeretek gyakorlat

Az ergépek felépitése és miikodése

A talajmiivel6 gépek felépitése és mitkodése

A tapanyag visszapotlas gépeinek felépitése
¢s mitkodése

11000-12 A vetés, Ultetés és palantazas gépeinek
Mezogazdasagi géptan felépitése és miikodése

A novényvédelem gépeinek felépitése €s
milkodése

A betakaritas gépeinek felépitése €s
milkodése

Az éllattenyésztés gépeinek felépitése €s
miikodése
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11000-12 Mezégazdasagi géptan
Miiszaki ismeretek gyakorlat tantargy
Témakorok

Az erogépek felépitése és mitkodése

A traktorok f0 szerkezeti egységei

A motor, a teljesitmény atviteli rendszer felépitése, bemutatasa

Jarmiivek kormanyzasa, fékezése

Az erbgépek alvazanak és felépitményének sajatossagai

A traktorok vono- ¢€s fiiggeszté berendezéseinek hasznalata a gyakorlatban
Az er6gépek karbantartasa, tarolasa

A talajmiivelo gépek felépitése és miikodése

Az ekék munkdja, hasznalata a gyakorlatban

A tarcsdk munkaja, hasznalata a gyakorlatban

A borondk munkadja, hasznalata a gyakorlatban

A hengerek munkéja, hasznalata a gyakorlatban

A simitok munk4ja, hasznalata a gyakorlatban

A talajlazitok munkdja, haszndlata a gyakorlatban

A kombindlt talajmiiveld gépek munkaja, hasznalatuk a gyakorlatban

A tapanyag visszapotlas gépeinek felépitése és miikodése
A szerves-tragyaszoras gépeinek hasznalata a gyakorlatban
Miitragyaszord gépek hasznalata a gyakorlatban

Folyékony mutragyaszorok hasznélata a gyakorlatban

A vetés, iiltetés és palantazas gépeinek felépitése és miikodése
Vetdgépek hasznalata a gyakorlatban

Szemenkénti vetdszerkezetek hasznalata a gyakorlatban
Burgonyaiiltetd és palantazo gépek hasznélata a gyakorlatban

A novényvédelem gépeinek felépitése és mitkodése

A vegyszeres novényveédelem gépinek hasznalata a gyakorlatban
Permetezdgépek bedllitasai

Porozé és csavazo gépek hasznalata a gyakorlatban

Az ontdzés gépeinek hasznélata a gyakorlatban

A betakaritas gépeinek felépitése és mitkodése

Szemestermény betakaritd gépek hasznalata a gyakorlatban

Gyokér és gumods novényeket betakaritd gépek hasznalata a gyakorlatban
Szalastakarmanyok betakaritdsanak gépei, hasznalatuk a gyakorlatban
Szallité és anyagmozgatd gépek hasznélata a gyakorlatban

Az allattenyésztés gépeinek felépitése és mitkodése
Etetd- ¢€s itato berendezések gyakorlati alkalmazasa

Mosas ¢és fert6tlenités gépeinek hasznalata
Tragyaeltavolitas és higtragyakezelés gépeinek bemutatasa
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Fejés és tejkezelés gépeinek, berendezéseinek hasznalata
Egyéb allattartasban alkalmazott gépek, berendezések hasznalata

10997-12 Allattartas
Allattartasi gyakorlatok tantargy
Témakorok

Takarmanyozastani gyakorlatok

A takarmanyok felismerése, jellemzoik, érzékszervi mindsitésiik
Az egyes allatfajokkal etethetd takarmanyok csoportositasa

A takarmanyok etetésre torténd elokészitése

A takarmanyok kiadagolasa

Takarményok tartositésa, tdrolasa

A takarmanyadag tervezés alapelveinek megismerése

Szarvasmarha tartasi és tenyésztési gyakorlatok

A szarvasmarhatarté gazdasag megismerése:

A gazdasag elrendezése, épiiletei

Az istéllo tipusai és berendezésiik (etetd-, itato-, tragyaeltavolitod- berendezések)
A fejohaz felépitése és berendezései, fejogép tipusok

Tenyésztési és termelési paraméterek, azok dokumentéalasa

Szarvasmarha tartasi és tenyésztési munkakban valo részvétel:

A tenyésztési, takarmanyozasi, a hizlalasi és tartdsi modok megismerése
Fejés és tejvizsgalat végzése, tej mintavétel

Napirend szerinti munkéak végzése

Idészakos apolasi munkak végzése

A szarvasmarha szaporitasa:

Az ivarzas jeleinek felismerése, a termékenyités optimalis idejének a meghatarozasa
Segédkezés az inszeminaldsi munkakban

A vemhesség megallapitasanak modszeret, a varhato ellés idejének a meghatarozasa

Ellési elokésziiletek, segédkezés az ellésben:

Az ellés jeleinek felismerése

Az elletd hely, a tehén felkészitése az ellésre

Az elletd személy felkésziilése az ellésre, anyagok €s eszkdzok eldkészitése
Az ellés szakszerti levezetése

Az 0jszildtt borju és az anya ellatasa

Takarmanyadag Osszeallitasa tejeld- €s hizo marha szamara , kézzel” és szamitdgépes
program segitségével

A szarvasmarha tartas balesetvédelmi és tlizrendészeti berendezéseinek, eszk6zeinek
megismereése

A tragya tarolas és kezelés eszkozei és berendezései
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Sertés tartasi és tenyésztési gyakorlatok

A sertés tartasi €s teny€sztési munkaiban valo részvétel:

A tenyé€sztési, a takarmanyozasi, a hizlalasi és a tartdsi modszerek magismerése
Az istallo berendezések miikodtetése

A napirend szerinti €s id6szakos apolasi munkak végzése

Termelési adatok megismerése é¢s dokumentalasa

A sertés szaporitasa:

Az ivarzas jeleinek felismerésének gyakorlasa

A termékenyités optimalis idopontjanak meghatarozasa

A fedeztetés, buigatas és a mesterséges termékenyités munkai
A fialés elokészitése €s levezetése

Takarméanyadag Osszeallitasa kiilonboz6 korcsoportok részére szamitogépes program
segitségével

Juh- és kecsketartasi és tenyésztési gyakorlatok

A juh tenyésztési, takarmanyozasi, hizlalasi és tartdsi modszereinek megismerése
A juhtartas napi és id6szakos apolasi munkaiban valo részvétel

A juh termelési adatainak megismerése, dokumentalasa

Gyapju ismeret, a bunda alkotd elemei, a gyapju mindsitése €16 allaton
A juhok takarményozasa

Legeltetési munkakban val6 részvétel

A kecske tartasi és tenyésztési munkdiban valé részvétel

A kecske napi és iddszakos apolasi munkaiban valo részvétel

A kecske termelési adatainak megismerése, dokumentalasa

A juh ¢és a kecske fejése, tejkezelése

Lo tartasi és tenyésztési gyakorlatok

A 16tartasi modok megismerése

A 164polas eszkozei €s hasznalatuk

A 16szerszam és a kocsi részei

A 16 kocsiba torténd be- és kifogasa, hajtas

A 16 takarmanyai és takarmanyozéasa

A 106 tenyésztése

A hataslo tartas és gondozas, a lovaglas és idomitds munkainak megtekintése.

A 16 kiillemi biralata, a hasznositas és a kiillem k6zotti 6sszefliggés megismerése

Baromfi tartasi és tenyésztési gyakorlatok
Arutojas termeld gazdasag megismerése:

A tartasi, takarmanyozasi modszerek megismerése
A baromfitelep berendezései, lizemeltetésiik

A napirend szerinti munkamiiveletek elvégzése
Etkezési tojas gytijtése, valogatasa, aruva készitése
Termelési adatok gytijtése, dokumentalasa

Pecsenyecsirke neveld gazdasag megismerése:

A tartasi, takarmanyozasi médszerek megismerése
A baromfitelep berendezései, lizemeltetésiik
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A napirend szerinti munkamiiveletek elvégzése
Termelési adatok gytijtése, dokumentalasa

Allategészségiigyi- és higiéniai gyakorlatok

Allattarté gazdasag allategészségiigyi technologiaja, dokumentéacioja
Gazdasagi allatok klinikai alapértékeinek mérése

A beteg allat felismerése, elkiilonitése

Az éllattartasban alkalmazott fertétlenitd szerek €s hasznalatuk
Istallo takaritasa és fertotlenitése

Segédkezés az allatorvosi beavatkozas kdzben
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21 811 01 KONYHAI KISEGITO részszakképesités

10044-12 azonosité szamu
Elelmiszer, fogyasztévédelem
megnevezési
szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10044-12 azonosité szami, Elelmiszer, fogyasztovédelem megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendé

kompetenciak
Altalanos élelmiszer-ismeretek, , ) ..
fogyasztévédelem Elelmiszerek csoportjai
, 5% | E S
10044-12 Elelmiszer, = é} = » 12 55 B & = 5% 29
fogyasztovédelem S S |28 | o3 % § 2 A 3 g% ~ 3 =
FEEELPE RS RN NS (B F e
SedPC 9592|852 g2(288 8¢
SEECEHEECi sE|SE3EaY8EES
N2 Ed 5258239 S5 |23 0ELLESS
<2 d>0d> 82888 |<C5|ag|AB8O5E 852
FELADATOK
Alkalmazza a korszerti X X
taplalkozastudomany eredményeit
Alkalmazza a korszerti életmddhoz X
kotodo sajatossagokat
Alkalmazza az élelmiszerkutatasok X
eredményeit
Alkalmazza a diétds szabalyokat X
Betartja és betartatja a HACCP X
eldirdsait
Betartja €s betartatja a higiéniai X
eldirdsokat
Az el6irasoknak megfelelden X X X
tarolja az ¢lelmiszereket
Alapanyagokat vizsgal és/vagy X X X
ellendriz
Ellendrzi a fogyaszthatdsagi, illetve
mindség-megdrzeési idoket €s az X X X
aruk mindségét
Az elbirasoknak megfeleléen
alkalmazza a mintavételi
szabalyokat
Betartja és betartatja a X X X
kornyezetvédelmi eldirasokat
Betartja a fogyasztévédelmi
eldiradsokat




Magas foku személyi higiéniat tart
fenn az ¢lelmiszer forgalmazas
soran

X X

SZAKMAI

ISMERETEK

Taplalkozastudomanyi
alapismeretek

Elelmiszerek tapértékének
megorzese

Mikroorganizmusok jellemzdi

Elelmiszerek tartositasa

Malomipari termékek, siitéipari
termékek, tésztak

Természetes édesitoszerek,
mesterséges ¢desitOszerek

Zsiradékok

Tej, tejtermékek

X

Tojés

Hus, husipari termékek,
baromfifélék, halak ¢és hidegvériiek,
vadak

Z06ldségek, gylimolcsok

Edesipari termékek,
koffeintartalmu élelmiszerek

Alkoholtartalmu italok,
alkoholmentes italok

Flszerek, izesitdanyagok,
adalékanyagok, kényelmi anyagok

Elelmiszer vizsgilat

A HACCEP élelmiszerbiztonsagi
rendszer alapelvei

Személyi higiénia

Nyersanyagok beszerzési, atvételi,
tarolasi, el0készitési kdvetelményei

Vendéglatd termékkészités, tarolas,
szallitas, kiszolgalas kritikus
pontjainak meghatarozasa

Vendéglatoé miihely, konyha,
eladotér higiénidja, kritikus pontok
ellendrzése

Vendéglaté tevékenység
kornyezetvédelmi eldirasai

X

Hazai és EU-s fogyasztovédelmi
szabalyok

X

SZAKMAI

KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

X

X

X X

Szakmai nyelvii hallott szoveg
megeértése

X

X

X X
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Szakmai nyelvii beszédkészség | x| x| X x| x | x | X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag X X X X X X
Felelosségtudat X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag ‘ ‘ ‘ ‘ X | ‘ | ‘
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezd képesség X X X X
Problémamegoldas, hibaelharitas X X X X
5. Altalinos élelmiszer-ismeretek, fogyasztovédelemtantargy 144 6ra

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Az ¢élelmiszereket felépitd anyagok jellemzod kémiai, fizikai tulajdonsagainak
megismertetése, a taplalkozasban betoltott szerepiik megmutatasa. A vendéglato iizlet
kialakitasanak és iizemeltetésének kovetelményei és a miikodéssel kapcsolatos
fogyasztovédelmi és HACCP szabalyok elméleti hatterének megismertetése, a tudatos
fogyasztdi magatartas kialakitasa. A feldolgozott élelmiszerek forgalomba hozatalanak
lehetdségei, feltételeinek elsajatitasa.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba Iépés feltételeiként megjelolt kozismereti €s szakmai
tartalmakra épiil.

5.3. Témakorok

5.3.1. Az élelmiszereket felépité anyagok és tapértékiik megorzése
36 ora

Az élelmiszerek fogalma

Az ¢élelmiszerek arujellemzdi és forgalmazasuk feltételei

Taplalkozas jelentdsége.

Az ¢lelmiszereket felépitd anyagok: viz, fehérjék, zsiradékok ¢€s zsirszerli anyagok,

szénhidratok, vitaminok, dsvanyi anyagok, adalékanyagok.

Emésztés, tapanyag felszivodas.

Taplalkozas feladata, a szervezet tapanyag és energiasziikséglete.

Elelmiszerek tapértékének megérzése.

Az élelmiszerek feldolgozasanak hatdsa a tapanyagokra.

Az élelmiszerek feldolgozasa folyaman bekovetkezd valtozasok.

Mikroorganizmusok jellemzése, életfeltételei.

Mikroorganizmusok hasznos és karos tevékenysége.

Az élelmiszerek romlasa.

A tart6sitas fogalma.

Az élelmiszer-tart6sitas fizikai modszerei

Az élelmiszer-tartositas, fizika-kémiai modszerei

Az élelmiszer-tartositds kémiai modszerei.

Az élelmiszer-tartositas bioldgiai modszerei.
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5.4.

5.5.

5.3.2. Vendéglaté iizlet kialakitasanak feltételei 36 ora
Vendéglatod egységek telepitésének alapfeltételei.

Kornyezetszennyezés nélkiili épitési teriilet, ivoviz, szennyvizelvezetés
kovetelményei.

A helyiségek egyiranyt kapcsolodasa, tiszta és szennyezett ovezetek
keresztezddésének tilalma.

Bejaratok kialakitasanak kovetelményei.

Raktarak kialakitasanak kovetelményei.

Elokészito helyiségek kialakitdsanak kdvetelményei.

Konyhak, mihelyek kialakitasanak kdvetelményei.

Mosogatok kialakitdsanak kdvetelményei.

Vendégtér, szocialis helyiségek kialakitasanak kovetelményei.

Személyi higiénia.

Test, munkaruha higiéniai el6irdsai, egészségiigyi kiskonyv, érvényes orvosi
alkalmassagi vizsgalat igazolasa.

Vendéglato tevékenység, €lelmiszer eldallitas személyi feltételei.
Képzési, egészségiigyi, szakmai €s erkdlcsi feltételek.

5.3.3. Vendéglato tevékenység folytatasanak kovetelményei 36 dra
A témakor részletes kifejtése

A HACCP mindségbiztositasi rendszer alapelvei.

Nyersanyagok beszerzési, atvételi, tarolasi, el6készitési kovetelményei.
Uzemi, iizleti terméktarolas szabalyai.

Vendéglato tevékenység kornyezetvédelmi eldirasai.

5.3.4. Fogyasztovédelem 36 ora
Fogyasztok egészségének és biztonsaganak védelme

Fogyasztok gazdasagi érdekeinek védelme

Fogyasztoi jogokrol valo tdjékoztatas és azok oktatasa

Jogorvoslathoz és karigényhez, érvényesitéséhez valo jog

Jog a fogyasztévédelmi érdekek képviseletéhez fogyasztoi részvétellel
Allami fogyasztovédelmi intézményrendszerek

Onkormanyzati fogyasztovédelmi szervek

Tarsadalmi fogyasztovédelmi érdekképviseleti szervezetek

Vésarlok Konyve hasznélatanak €s az abba tortént bejegyzések elintézésének
szabalyai

Vésarlok konyvének hitelesitése, kihelyezése

JegyzOkonyv kitoltése

Vilaszadas hatarideje a bejegyzésre

Szavatossag és jotallas helytallasi kotelezettségei

Szavatossag ¢€s jotallas helytallasi kotelezettségének idétartama

Szavatossag és jotallas helytallasi bizonyitasi kotelezettségei

A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlds)
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1.5.1.

A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek(ajanlis)

A tanuldi tevékenység Alkalmazandé
Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam felszerelések (SZVK 6.
modszer neve egyéni | csoport | osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X X -
1.2. kisel6adas X -
1.3. megbeszEles X X -
1.4, vita X -
1.5. szemléltetés X X X -
1.6. projekt X -
1.7. kooperativ tanulas X X -
1.8. szimulacio X X -
1.9. szerepjaték X -
1.10. | hazi feladat -
1.11 gylijtémunka -
1.12 portfolio készités -
113 irain’yitott r’nanuailis X X i
tevékenység
1.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato tanuloi
tevékenységformadk (ajanlds)
Tanuléi tevékenység szervezési Alkalmazand6
kerete eszkozok és
Sor- Tanuloéi felszerelések
szam tevékenységforma (differencialasi modok) (SZVK 6. pont
Egyéni Csoport- Osztaly- lebont’zi’sa,
bontas keret pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. , -
tevekenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.2. | feladattal vezetett X X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. [ feldolgozasa X X -
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.4. . X X -
rendszerezése
Informaciodk feladattal
1.5. . X X -
vezetett rendszerezése
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Hallott szoveg
1.6. [ feldolgozasa
jegyzeteléssel
17 Hallott szoveg feladattal
"' | vezetett feldolgozasa
Ismeretalkalmazasi
2 gyakorlo
tevékenységek,
feladatok
Irasos elemzések
2.1. e
készitése
2.2. | Leiras készitése
23 Vilaszolas irasban
" | mondatszinti kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa
25 Szoveges eldadas egyéni
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. |. . ,
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. |. . ,
ismertetése szoban
3 Csoportos
" | munkaformak korében
Feladattal vezetett
3.1. | kiscsoportos
szovegfeldolgozas
Informécidk
3.2. | rendszerezése
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. [ munkavégzés
iranyitassal
34 Csoportos
" | helyzetgyakorlat
3.5. | Csoportos versenyjaték

5.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Elelmiszerek csoportjai tantargy 159,5 ora
6.1. A tantargy tanitasanak célja

A vendéglatasban felhasznalasra keriil6 élelmiszerek tulajdonsagainak, azok

konyhatechnoldgiai szerepének ¢€s fontossaganak megismerése a felhasznalas
lehetdségeinek az elsajatitasa.
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6.2. Kapcsol6do kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjeldlt kozismereti és szakmai
tartalmakra épiil. Az El0készitési €s ételkészitési alapismeretek tantargyban A technologiai
alapismeretek témakor kapcesolodo tartalom.

6.3. Témakorok

6.3.1. Novényi eredetii élelmiszerek 36 ora
Novényi eredetli zsiradékok jellemzése €s felhasznalasa.

Zsirok, olajok fogalom-meghatarozasa.

A novényi olajok, zsirok jellemzdi, alapanyagai, eléallitasuk f6 1€pcsoi.

Az allati eredetli zsirok jellemzdi, eldallitasuk.

Zsirok-olajok mindségértékelésének szempontjai.

A termékcsoport aruinak minéségmegorzése.

Z06ldségek jellemzése €s felhasznalasa.

A gyltimolcs- és zoldségaruk arurendszere.

A gylimdlcs- és zoldségaruk arutulajdonsagai.

Gytlimolcsfajtak jellemz6 arutulajdonsagai.

Z06ldségtajtak jellemz6 arutulajdonsagai.

Gyiimolcs- és zoldségaruk minéségmegdrzése, forgalmazasuk szabalyai.
Gyiimolesok jellemzése és felhasznalasa

Gabona-, malom-, siit6é- és tésztaipari termékek jellemzése és felhasznalasa.
A gabonafajtak és alkalmazasuk az emberi taplalkozasban.

Malomipari miiveletek és termékeik.

Szaraztésztak.

A kenyér.

Stitdipari fehértermékek.

6.3.2. Allati eredetii élelmiszerek 36 ora

Allati eredet(i zsiradékok (vaj, sertészsir, baromfizsir, h4j, tepertd, allati eredetii
olajak) jellemzése felhasznalasa.

Tej, tejkészitmények, tejtermékek jellemzése, felhasznalasa (tej, tard, joghurt, sajt, vaj,
izesitett tejkészitmények, tejkonzervek, siiritett tej, stb.). A tej és tejkészitmények,
tejtermékek taroldsa, eltarthatosaga, vendéglatd ipari felhasznalasa.

Tojés felépitése, Osszetétele, tojassargaja és fehérje technoldgiai hatdsa. Tojés
mindsitése, taroldsa, tartositott termékei. A tojas tarolasa, eltarthatésaga vendéglato
ipari felhasznalasa.

Hus, husipari termékek jellemzése, taplalkozastani jelentdsége, felhasznalasa. Tartds
€s nem tartds husipari termékek, darabos aruk, vords aruk, pacolt, fott, fiistolt, szaritott
készitmények. A huasipari termékek eltarthatosaga, tarolasa €s vendéglato ipari
felhasznalasa.

A husfeldolgozé ipar nyersanyagai.

Alapanyagok, segéd- €s jarulékos anyagok.

Husfeldolgoz6 ipari miiveletek.

A husfeldolgoz6 ipar termékeinek jellemzése és csoportositdsa, mindségi
kovetelményei.

Toltelékes aruk: hokezeléssel és hokezelés nélkiil késziilt toltelékes aruk.

Darabos huskészitmények.
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Etkezési szalonnak.

Huskonzervek.

A halfeldolgozé ipar termékei.

Halkonzervek.

Baromfiipari termékek, vagott baromfik jellemzése, taplalkozastani jelentdsége,
felhasznalasa. A haziszarnyasok (tyuk, liba, kacsa, pulyka, stb.) feldolgozasa. A
baromfihtsbol késziilt htsipari termékek, tarolasa, eltarthatosaga.

Vadak jellemzése felhasznaldsa. A vadhusok taplalkozastani jelentdsége. A vadhtsok
kezelése, feldolgozasa. A vadak csoportositasa.

Halak ¢és hidegvériiek jellemzése felhasznalésa.

Egy¢b hidegvér allatok jellemzése, taplalkozastani jelentésége, felhasznalasa. Halak,
puhatestiiek, rakok, kagylok, étkezési csigak.

6.3.3. Kdesitiszerek és édesipari termékek, koffeintartalmi élvezeti aruk
35 ora

A témakor részletes kifejtése

Természetes édesitdszerek jellemzése és felhasznalasa.

Mesterséges édesitoszerek jellemzése és felhasznalasa.

Kakaodpor jellemzése és felhasznalésa.

Csokoladétermékek és bevond masszak jellemzése €s felhasznalasa.

Kavéfajtak, kavé feldolgozasa, porkolési modok, kavé felhasznalasa.

Teafajtak, tea feldolgozasa, Osszetétele, felhasznalésa.

6.3.4. Fiiszerek, izesitok, zamatositok és allomanyjavitok 356ra
Fiszerek jellemzése és felhasznalasa.

[zesitéanyagok, s6 és ecet jellemzése, felhasznalasa.

Adalékanyagok jellemzése és felhasznalésa.

Etelkészitési és cukraszati kényelmi anyagok jellemzése és felhasznalasa.

6.3.5. Italok 17,5 ora

A témakor részletes kifejtése

Alkoholtartalmu italok jellemzése és felhasznalasa.

Alkoholmentes italok.

Természetes vizek, dsvanyvizek, gyogyvizek fogalma, bioldgiai hatdsa, szerepiik a
kereskedelemben.

Gylimolcs- és zoldséglevek, szorpok (élettani hatasuk, alapanyagaik,

mindségi kovetelmények).

Szénsavas liditditalok (taplalkozastani hatasuk, kereskedelmi jelentdségiik, mindségi
kovetelményeik, mindségmegoOrzés iddtartama).

Alkoholtartalm italok.

Az alkohol élettani hatasanak ismertetése.

A kulturalt alkoholfogyasztas szabalyai.

Hazank borvidékei.

A borok.

A borok fogalma, jellemzése, készitése, kezelése és gondozasa, palackozasa, tarolasa.
Mindséget meghatarozé tényezok.

A borok tipusai.

Természetes borok.

Likdrborok.
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Szénsavas borok.

A pezsg0 gyartasa, mindségi jellemzoi, fajtai, mindségi kovetelmények, érzékszervi
tulajdonsagai, valasztéka, palacktipusa.

A sor (jellemzése, készitése, mindségét meghatarozo tényezok).

Sorok f6 tipusa, forgalomba hozatala.

Szeszipari készitmények (jellemzése, készitése, mindségi kdvetelménye,
kereskedelmi jelentdsége).

Alkoholmentes italok jellemzése és felhasznalasa.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
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6.5. 4

tantargy elsajdtitisa

soran

tevékenységformak (ajanlas)

alkalmazhato

sajdtos

modszerek, tanuloi

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek(ajanlds)
A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam felszerelések (SZVK 6.
modszer neve egyéni | csoport | osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X X -
1.2. kisel6adas X -
1.3. megbeszElés X X -
1.4. vita X -
1.5. szemléltetés X X X -
1.6. projekt X -
1.7. kooperativ tanulas X X -
1.8. szimulacio X X -
1.9. szerepjaték X -
1.10. hazi feladat X -
1.11 gyljtdmunka -
1.12 portfolio készités -
113 irén’yitott rpanuélis X X )
tevékenység
25.2. A tantdargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato tanuloi
tevékenységformadk (ajanldas)
Tanuloi tevékenység szervezési Alkalmazando
kerete eszkozok és
Sor- Tanuléi felszerelések
sZam tevékenységforma (differencialasi modok) (SZVK 6. pont
Egyéni Csoport- Osztaly- lebontasa,
bontas keret pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. , .
tevékenységek
11 Olvasott s’zéveg onallo X X i
feldolgozasa
Olvasott széveg
1.2. | feladattal vezetett X X X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. [ feldolgozasa X X -
jegyzeteléssel
Informécidk 6nallo
1.4. . X X -
rendszerezése
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Informéaciok feladattal

L5 vezetett rendszerezése
Hallott szoveg
1.6. [ feldolgozasa
jegyzeteléssel
17 Hallott szoveg feladattal
"7 | vezetett feldolgozasa
Ismeretalkalmazasi
5 gyakorlo
tevékenységek,
feladatok
Irasos elemzések
2.1. e
készitése
2.2. | Leiras készitése
23 Vélaszolas irasban
" | mondatszinti kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa
o5 Szoveges eldadas egyéni
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. |. . ,
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. |. . ,
ismertetése szoban
3 Csoportos
" | munkaformak korében
Feladattal vezetett
3.1. | kiscsoportos
szOovegfeldolgozas
Informécidk
3.2. | rendszerezése
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. | munkavégzés
iranyitassal
34 Csoportos
" | helyzetgyakorlat
3.5. | Csoportos versenyjaték

6.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
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szakmai kovetelménymodul

A

10049-12 azonosité szama

Konyhai kisegités
megnevezési

tantargyai, témakorei

A 10049-12 azonosito6 szami, Konyhai Kisegités megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak
A res s Elokészitési és
Elokészitési és Py zris e g . g
. g Elokészitési és ételkészitési
ételkészitési . P . - .
- ételkészitési alapozo alapozo iizemi
alapismeretek
gyakorlat gyakorlat
o - -
55|« 593 55| «
. o O 4 o | © 4 o O 4
10049-12 Konyhai |3 Z | 8|2 S5 |2 SZ| 8|2
Kiseoités > T | 2| & > T| & e > T | 2| 2
g N o g5 % S R 7 :Q v N . g |3 vy
B % B2 I B A = % Q, = 5] 2 % Rz N )
'S Q. o 2] 'S < o 172} I Q. o 7]
ES| S|SB 2|EQ= |3 |L |gg|=|8|¢2
cs|Zlg|lli2g s |2 |[RyssS|Slg|2
= | .<| g ~ = & g r 0 = | .S | g 3
:§O) %D:o %3?;@%0 He) %i‘g:g@ %D:o%
Bl L2123 o S| 24 Bl 2| |4
SElc|d|24S g g |3 23_@&0%:2
EZ|E|=R|Q{ELS |2 |gfEZ|E|=|Y
S8 5|l5|0i&2T 8 |5 |2 32T S|=|o
IR R L R A
FELADATOK
Elvégzi az egyéni
vegZl az ey X X X
elékésziileteket
Eldkésziti a
tevékenységéhez
sziikséges
munkateriiletet, gépeket,
; X X X X X X | X
berendezéseket,
eszkozoket, anyagokat,
gondoskodik a
tisztantartasukrol
Nyers ¢és feldolgozott
¢lelmiszereket készit
eld: hust, halat, z6ldség-
. oty X X | X| X X X X X
¢és gylimolcsféléket,
tojast, malomipari
termékeket
Etelkészitési alap-,
kiegészitd- és befejezd X X | X | X X X X X | X | X
miiveleteket végez
Salatakat, onteteket
Y X X X X X | X
készit, talal
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Hagyomanyos és
korszerii konyha
technologidval késziild
fozelékeket, koreteket
készit, talal

Leveseket és
levesbetéteket készit,
talal

Az étel jellegének
megfelel6en készen tart

Gondoskodik a
maradvany tarolasarol

Sziikség szerint mosogat

Rendet és tisztasagot tart
a munkakdrnyezetében

Betartja a munkavédelmi
és tlizrendészeti
szabalyokat

SZAKMAI ISMERETEK

Husbontas

Salatak és Ontetek

Fozelékek, koretek

Levesek, levesbetétek

X [X XX
X [X XX

XXX |X

Etelkészités alap-,
kiegészit6- és befejezo
miiveletei

Anyagfelhasznalas
ellendrzése

A konyha és kapcsolddo
helyiségeinek higiéniai,
tlizrendészeti és
munkavédelmi szabalyai

Munkahelyi és személyi
higiénia

Gépek, berendezések,
eszkozok lizemeltetési
jellemzd

Koznyelvi szoveg hallas
utdni megértése

Szakmai nyelvii hallott
szoveg megértése

Szakmai nyelvii
beszédkészség

X X X X

Elemi szamolasi készség

X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
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Mozgaskoordinacio
. X X X X | X | X

(testi ligyesség)

Elhivatottsag, X X X X X

elkotelezettség

Onallosag X X
TARSAS KOMPETENCIAK

Motivalhatdsag X X X X | X

Iranyithatosag X | X X X X X | X | X

Egyiittmiikodés X X X X X X | X
MODSZERKOMPETENCIAK

Modszeres munkavégzés X | X X X X X | X | X

Gyakorlatias « « x < | x

feladatértelmezés

A kornyezet % | x X X X v | x| x

tisztantartasa

7. Elokészitési és ételkészitési alapismeretek tantargy 143 ora

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az ételkészitési folyamatok kiilonb6z6 technologidkhoz kothetd mozzanatainak elsajatitasa
az elokészités, elkészités, készen tartas, talalas folyamataban. A salatak, ontetek, fozelékek,
koretek, levelesek, levesbetétek ételcsoportok rendszereinek elsajatitdsa, a megadott
ételcsoportokba tartozod ételek ételkészitési technologidinak elméleti elsajatitasa.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak )
A tantargy az Altalanos élelmiszer-ismeretek, fogyasztovédelemtantargy, azElelmiszerek
csoportjaitantargy,valamint a Vendéglaté gazdalkodas tantargy anyagahoz kapcsolodik.

7.3. Témakorok

7.3.1. Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP
36 ora
Munkavédelmi eldirdsok a szakacs szakmaban.
Balesetvédelmi eldirasok szakacs szakmaban.
Thizvédelmi eldirasok a vendéglatasban.
Gépek, berendezések, munkaeszkdzok eldiras szerinti hasznélata.
Személyi higiénia, higiéniai eldirdsok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.
Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakéacs szakmaban.
HACCP szakacs szakmara vonatkoz6 eldirasai, szelektiv hulladékgytijtés,

energiatakarékossag.

7.3.2. Technolégiai alapismeretek 36 ora

A konyhak és kapcsolodo helyiségek kialakitdsanak szabalyai, eszkdzei, berendezései,
felszerelései.

Az élelmiszerek kivalasztasanak szempontjai.
A z6ldség és gyiimdlesfélék fajtainak szezondlis attekintése, Gsszetételiik
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A z06ldség és gylimolesfélék elokésztése

Malomipari termékek elokészitése

Allati eredetii élelmiszerek eldkészitése

Az elkészités muveletei: f0z¢€s, gdzoles, siités, piritas, parolas, mikrohullamu
hoékezelés, fiistolés.

Elkészitést kiegészitd miiveletek: stiritési eljarasok, dusitasi eljarasok, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, fliszerezés, izesités.

Befejezé muveletek.

7.3.3. Salatak, ontetek, koretek 36 ora
Salatak:

Nyers salatak, fozve késziilt salatak, tartositott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj ontetek, tejtermék alapu dntetek.

Koretek készitése:

Z061dségekbol fozéssel, gdzoléssel, stitéssel €s parolassal készithetd zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

Fottburgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-siilt burgonyakdretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbol készithetd koretek:

Fozéssel, piritassal és parolassal készithetd gabonakoretek.

Tésztakoretek:

Fdzéssel, siitéssel, parolassal és gozoléssel készithetd tésztakoretek. Gylimolesokbol
készithetd koretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal készithetd gylimolcskoretek.

Vegyes koretek.

7.3.4. Fozelékek, levesek, levesbetétek 35 ora
Fozelékek

Levesek, levesbetétek.

Levesek.

Higlevesek (magyaros higleves, eréleves).

Stiritett levesek (egyszerti, piirélevesek, krémlevesek, gylimdlcslevesek, nyaklevesek).
Levesbetétek.

Fozelékek.

Stritett fozelékek.

Angolos fézelékek.

Francias fozelékek.

Lengyeles fozelékek.

Kiilonleges fozelékek.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Szaktanterem

75. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuldi
tevékenységformadak (ajanlas)

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajdtos modszerek(ajanlds)
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A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam felszerelések (SZVK 6.
modszer neve egyéni | csoport | osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X X -
1.2. kiseldadas X -
1.3. megbeszElés X X -
1.4. vita X -
1.5. szemléltetés X X X -
1.6. projekt X -
1.7. kooperativ tanulés X X -
1.8. szimulacio X X -
1.9. szerepjaték X -
1.10. | hazi feladat -
1.11 | gy{ijtémunka -
1.12 portfolio készités X X -
113, | iranyitott rpanuahs X X )
tevékenység
3.5.2. A tantdargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhato tanuloi

tevékenységformadk (ajdanlds)

Tanuloi tevékenység szervezési Alkalmazand6
kerete eszkozok és
Sor- Tanuléi felszerelések
sZam tevékenységforma (differencialasi modok) (SZVK 6. pont
Eevéni Csoport- Osztaly- lebontasa,
gy bontas keret pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. , .
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.2. | feladattal vezetett X X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg
1.3. | feldolgozésa X X -
jegyzeteléssel
Informécidk 6nallo
1.4. . X X -
rendszerezése
Informacidk feladattal
1.5. . X X -
vezetett rendszerezése
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Hallott szoveg
1.6. [ feldolgozasa
jegyzeteléssel
17 Hallott szoveg feladattal
"' | vezetett feldolgozasa
Ismeretalkalmazasi
2 gyakorlo
tevékenységek,
feladatok
Irasos elemzések
2.1. e
készitése
2.2. | Leiras készitése
23 Vilaszolas irasban
" | mondatszinti kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa
25 Szoveges eldadas egyéni
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. |. . ,
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. |. . ,
ismertetése szoban
3 Csoportos
" | munkaformak korében
Feladattal vezetett
3.1. | kiscsoportos
szovegfeldolgozas
Informécidk
3.2. | rendszerezése
mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. [ munkavégzés
iranyitassal
34 Csoportos
" | helyzetgyakorlat
3.5. | Csoportos versenyjaték

7.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Elokészitési és ételkészitési alapozo gyakorlat tantargy 554.5 ora
8.1. A tantargy tanitasanak célja

Az ételkészitési folyamatok kiilonbozd technoldgiakhoz kdthetd mozzanatainak
elsajatitasa készség szinten. A salatak, ontetek, fozelékek, koretek, levelesek, levesbetétek,

ételcsoportok rendszereinek elsajatitasa, a megadott ételcsoportokba tartozo ételek
elkészitésének elsajatitasa, begyakorlasa.
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8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy az El0készitési €s ételkészitési alapoz6 ismeretek tantargy anyagara épiil €s a
10044-12 Elelmiszer, fogyasztévédelem modul Altaldnos élelmiszer-ismeretek,
fogyasztovédelemtantargyés azElelmiszerek csoportjaitantargy anyagahoz kapcsolodik.

8.3. Témakorok

8.3.1. Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP 123 ora
Munkavédelmi eldirasok a gyakorlatban.

Balesetvédelmi eldirasoka gyakorlatban.

Tlizvédelmi eldirasok. A tlizvédelmi terv egyes dolgozora vonatkozé elvardsainak
begyakorlasa

Gépek, berendezések, munkaeszkdzok eldiras szerinti hasznélata.

Személyi higiénia, higiéniai eldirasok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.
Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakéacs szakmaban.

HACCP szakacs szakmara vonatkoz6 eldirasai.

A HACCP dokumentaci6 elemeinek kit6ltése a tartalmi, formai eldirasok betartasaval.
Szelektiv hulladékgytjtés, energiatakarékossag.

8.3.2. Technoldgiai alapismeretek 144 ora
A tankonyha és lizem kapcsolodo helyiségei (raktarak, elokésziték, mosogatok)
kialakitasanak szabdlyai, eszkozei, berendezései, felszerelései.

Konyhakon hasznalt edények és kéziszerszamok

Az élelmiszerek kivalasztésa.

Az élelmiszerek kivalasztasanak szempontjai.

Az élelmiszerek elkészitésének formai, lehetdségei, eldkészités a gyakorlatban.
A z06ldség és gylimolesfélék elokészitése

Malomipari termékek elokészitése

Allati eredetii élelmiszerek elokészitése

Az elkészités miiveletei.

Az elkészités miiveletei: f6z¢s, g6zdlés, siités, piritas, parolds, mikrohullamu
hoékezelés, fiistolés kiilonbozo alapanyagokkal.

Az elkészités kiegeszitdé miiveletei.

Elkészitést kiegészité miiveletek: sliritési eljarasok, dusitasi eljarasok, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, fliszerezés, izesités gyakorlasa.
Befejezd miiveletek gyakorlésa.

Az ételek készen tartasa (hidegen, melegen), adagolés, talalas, diszités gyakorlésa.

8.3.3. Salatak, ontetek, koretek 144 ora
Salatak:

Nyers salatak, fozve késziilt salatak, tartdsitott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj Ontetek, tejtermék alapu ontetek.

Koretek készitése:

Z06ldségekbdl fozéssel, gdzoléssel, siitéssel €s parolassal készithetd zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

Féttburgonya — koretek, stiltburgonya-kdoretek,fott-siilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbol készithetd koretek:

Fézéssel, piritassal és parolassal készithetd gabonakoretek.
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8.4.

8.5.

Tésztakoretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal és gdzoléssel készithetd tésztakoretek. Gylimdlesokbol
készithetd koretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal készithetd gyiimolcskoretek.

Vegyes koretek.

8.3.4. Fozelékek, levesek, levesbetétek 143,5 ora
Levesek, levesbetétek.

Higlevesek (magyaros higleves, eréleves).

Stritett levesek (egyszert, plrélevesek, krémlevesek, gylimdlcslevesek, nyaklevesek).
Levesbetétek.

Fozelékek.

Stritett fozelékek.

Angolos fozelékek.

Francias fozelékek.

Lengyeles fozelékek.

Kiilonleges fozelékek.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanmiihely
A tantdargy elsajdtitisa sordn alkalmazhaté sajatos mdodszerek, tanuldi

tevékenységformadk (ajanlds)

4.5.1. A tantargy elsajdtitisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek(ajanlis)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam felszerelések (SZVK 6.
modszer neve egyéni | csoport | osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
11 magyarazat X X -
1.2. megbeszélés X X -
1.3. vita X -
14. szemléltetés X X X -
1.5. projekt X -
1.6. szimulacio X X X -
17, irén’yitott @anuélis X X )
tevékenység

4.5.2. A tantdargy elsajdtitisa sordan alkalmazhato tanuloi
tevékenységformdak(ajanlas)
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Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazand6
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuléi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ | e _ (SZVK 6. pont
s S ‘s lebontasa,
g g | B pontositasa)
= O )
Csoportos munkaformak
1. . s
korében
Kiscsoportos szakmai
1.1. e X -
munkavégzés irdnyitassal
1.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
1.3. | Csoportos versenyjaték X -
Gyakorlati munkavégzés
2. e
korében
Arutermel6 szakmai
2.1. . . X -
munkatevékenység
2.2. | Miveletek gyakorlasa X -
Munkamegfigyelés adott
2.3. <, X -
szempontok alapjan
Vizsgalati tevékenységek
& s
korében
3.1. | Technolbgiai probdk végzése X -
3.2. | Technoldgiai mintak elemzése X -
3.3. | Anyagmintdk azonositasa X -

8.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC térvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

9. Elokészitési és ételkészitési alapozo iizemi gyakorlat tantargy

9.1. A tantargy tanitasanak célja

Uzemi kériilmények kdzott végezve rogziiljenek a kiilonbdzé mozdulatok, alapmiiveletek,

490 ora

technologidk, készitmények. A mar ismert nyersanyagok felhasznalasi tulajdonsagai,
lehetdségei, veliik szemben alkalmazhato eljarasok, technologidk elmélyiiljenek.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az Elokészitési és ételkészitési alapozé ismeretek tantargy anyagéra épiil és a
10044-12 Elelmiszer, fogyasztévédelem modul Altalanos élelmiszer-ismeretek,

fogyasztovédelemtantirgyés azElelmiszerek csoportjaitantargy anyagéhoz kapcsolodik.

9.3. Témakorok
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9.3.1. Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP 58 ora
Munkavédelmi el6irdsok a gyakorlatban.




Balesetvédelmi eldirasoka gyakorlatban.

Thzvédelmi eldirasok. A tlizvédelmi terv egyes dolgozora vonatkozd elvarasainak
begyakorlasa

Gépek, berendezések, munkaeszk6zok eldiras szerinti hasznalata.

Személyi higiénia, higiéniai eldiradsok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.
Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakéacs szakmaban.

HACCP szakécs szakmara vonatkozé eldirasai.

A HACCP dokumentacid elemeinek kitoltése a tartalmi, formai eldirasok betartasaval.
Szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag.

9.3.2. Technolégiai alapismeretek 144 ora
A tankonyha ¢és lizem kapcsolodo helyiségei (raktarak, elokészitok, mosogatok)
kialakitasanak szabdlyai, eszkozei, berendezései, felszerelései.

Konyhakon hasznalt edények és kéziszerszamok

Az ¢élelmiszerek kivalasztésa.

Az élelmiszerek kivalasztdsanak szempontjai.

Az élelmiszerek elokészitésének formai, lehetségei, elokészités a gyakorlatban.
A z0ldség és gylimolcsfélék eldkészitése

Malomipari termékek elokészitése

Allati eredetii élelmiszerek elokészitése

Az elkészités miiveletei.

Az elkészités miiveletei: f0z¢és, g6zolés, siités, piritds, parolas, mikrohullamt
hokezelés, fiistolés kiilonbozo alapanyagokkal.

Az elkészités kiegészitd miiveletei.

Elkészitést kiegészitd miiveletek: stiritési eljarasok, dusitasi eljarasok, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, fliszerezés, izesités gyakorléasa.
Befejezo miiveletek gyakorlasa.

Az ételek készen tartdsa (hidegen, melegen), adagolas, talalas, diszités gyakorlasa.

9.3.3. Salatak, ontetek, koretek 144 ora
Salatak:

Nyers salatak, fozve késziilt salatak, tartositott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj ontetek, tejtermék alapu ontetek.

Koretek készitése:

Z061dségekbdl t6zéssel, gbzoléssel, siitéssel €s parolassal készithetd zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

Féttburgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-siilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonaf¢lékbdl készithetd koretek:

Fozéssel, piritassal és parolassal készitheté gabonakdretek.

Tésztakoretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal és g6zoléssel készithetd tésztakoretek. Gylimolesokbol
készithetd koretek:

Fozéssel, siitéssel, parolassal készithetd gylimolcskoretek.

Vegyes koretek.

9.3.4. Fozelékek, levesek, levesbetétek 144 o6ra

Levesek, levesbetétek.
Higlevesek (magyaros higleves, eréleves).
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Stritett levesek (egyszer, piirélevesek, krémlevesek, gyiimdlcslevesek, nyaklevesek).

Levesbetétek.
Fozelékek.

Stiritett fozelékek.
Angolos fézelékek.
Francias fézelékek.
Lengyeles fozelékek.
Kiilonleges fozelékek.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanmiihely és/vagy gyakorlati képzo hely

9.5.

A tantargy elsajatitisa

tevékenységformak (ajanlas)

sordn

alkalmazhato  sajdtos

modszerek, tanuloi

5.5.1. A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek(ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eszkozok és
Sorszam felszerelések (SZVK 6.
modszer neve egyéni | csoport | osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X X -
1.2. megbeszElés X X -
1.3. vita X -
14. szemléltetés X X X -
1.5. projekt X -
1.6. szimulacio X X X -
17, irén’yitott @anuélis X X )
tevékenység
5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato tanuloi
tevékenységformak(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazando
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szam - ~ . (SZVK 6. pont
S | 8 & lebontasa,
&g |3 pontositisa)
= O - O
Csoportos munkaformak
1. . s
korében
Kiscsoportos szakmai
1.1. R X -
munkavégzés irdnyitassal
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1.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
1.3. | Csoportos versenyjaték X -
2 Gyakorlati munkavégzés
' korében
21 Arutermeld szakmai X )
" | munkatevékenység
2.2. | Muveletek gyakorlasa X -
Munkamegfigyelés adott
2.3. < X -
szempontok alapjan
Vizsgalati tevékenységek
8 .y
korében
3.1. | Technolbgiai probak végzése X -
3.2. | Technoldgiai mintak elemzése X -
3.3. | Anyagmintak azonositasa X -

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OKJ szerinti részszakképesitésoktatasahoz
1/9. évfolyamot kovetden 70 ora

Az 0Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezoen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kovetelménymodulok

Tantargyak/Témakorok

Elokészitési és ételkészitési alapozo iizemi
gyakorlat
Munkavédelem,  tlizvédelem, szakmai

10049-12 Konyhai Kisegités elvarasok, HACCP

Technologiai alapismeretek
Salatak, ontetek, koretek
Fozelékek, levesek, levesbetétek

10049-12 Konyhai kisegités

Elokészitési és ételkészitési alapozo iizemi gyakorlat tantargy
Témakorok

Munkavédelem, tiizvédelem, szakmai elvarasok, HACCP

Munkavédelmi eldirasok a gyakorlatban.

Balesetvédelmi eldirasok a gyakorlatban.

Tlizvédelmi eldirasok a vendéglatasban. A tlizvédelmi terv egyes dolgozora vonatkozo
elvarasainak begyakorlasa.

Gépek, berendezések, munkaeszkdzok eldiras szerinti hasznalata.

Személyi higiénia, higiéniai eldirasok, azok betartdsa, munkaruha hasznalata.
Szakmai kovetelmények, elvarasok a szakacs szakmaban.

HACCP szakacs szakmara vonatkoz6 eldirasai.

A HACCP dokumentacid elemeinek kitoltése a tartalmi, formai eloirasok betartasaval.
Szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossag.

Technologiai alapismeretek

A tankonyha ¢és az iizem kapcsolodé helyiségei (raktarak, elokészitok, mosogatdk)
kialakitasanak szabdlyai, eszkozei, berendezései, felszerelései.

Konyhdkon hasznalt edények ¢€s kéziszerszamok

Az élelmiszerek kivalasztasa.

Az élelmiszerek kivalasztasanak szempontjai.

Az élelmiszerek elkészitése.

A z0ldség és gylimolcsfélék osszetétele €s szezondlis attekintése

A z0ldség és gylimdlcsfélék eldkésztése

Malomipari termékek elokészitése
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Allati eredetii élelmiszerek elékészitése

Az elkészités muveletei.

Az elkészités miiveletei: f0z¢€s, g6zolés, siités, piritas, parolas, mikrohullamu
hokezelés, fiistolés.

Az elkészités kiegészitd miiveletei.

Elkészitést kiegészitd miiveletek: stiritési eljarasok, dusitasi eljarasok, bundéazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, pecsenyelevek, fiiszerezés, izesités.

Befejezé miveletek.

Az ételek készen tartdsa (hidegen, melegen), adagolas, talalas, diszités.

Salatak, ontetek, koretek

Salatak:

Nyers salatak, fézve késziilt salatak, tartositott salatak.

Salatadntetek (dresszingek) ecet-olaj ontetek, tejtermék alapu Ontetek.

Koretek készitése:

Z061dségekbdl készithetd koretek fozéssel, gdzoléssel készithetd zoldségkoretek,
stitéssel készithetd zoldségkoretek, parolassal készitheto zoldségkoretek.
Burgonyabol készithetd koretek:

Fott burgonya — koretek, siiltburgonya-koretek, fott-siilt burgonyakoretek
paroltburgonya — koretek.

Gabonafélékbol készithetd koretek:

Fdzéssel készithetd gabonakdretek, piritassal és parolassal készitheté gabonakdretek.
Tésztakoretek:

Fozéssel készithetd tésztakoretek, siitéssel készithetd tésztakoretek, parolassal
készithetd tésztakoretek, gbzoléssel készithetd tésztakoretek.

Gylimolcsokbdl készithetd koretek:

Fozéssel készithetd gylimolcskoretek, siitéssel készithetd gytimoleskoretek, parolassal
készithetd gylimolcskoretek.
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31 346 02 SZAMITOGEPES ADATROGZITO részszakképesités

A
10067-12azonosité szamu
Gépiras és dokumentumkészités, iratkezelés
megnevezési
szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10067-12 azonosité szamu Gépiras és dokumentumkészités, iratkezelés megnevezésii
szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztendd kompetenciak

Gépiras és Levelezési Levelezési
iratkezelés ismeretek ismeretek
gyakorlat gyakorlat
e - | x 3 @ g o 4
10067-12 Gépiras és Eley 18 _ |28 g 2s
Y yer e . EEVJ“EEM‘-‘N,EEN%DW
dokumentumkészités, iratkezelés S| 2e243 3235 S 238 =
© c NV 4> ulBs 308 SN7F
n | T BHT YO B Lo —~TeL
s S NI 8= cdsEo g
= :BOCH.NN\QD\Q>>O
G %NM‘CB§§%E¢32€
> 1a” 1 EED§<§“
g N )
-
FELADATOK
Adatbeviteli feladatot végez a tizujjas vakiras X
technikdjaval
Kezeli a szamitdgépet €s tartozékait X X X
Dokumentumot szerkeszt szovegszerkesztd X X X
programmal
Diktalas utan ir és a bevitt dokumentumot X X X
megszerkeszti
Kéziratrdl, javitott, feliilirt dokumentumrol X X X
masol és megszerkeszti azt
Utasitasok szerint elkésziti (megszerkeszti) a X X
szervezet belso iratai
Uzleti levelet készit a hivatali, lizleti élet X X X
elvarasainak megfelelden
Téblazatba adatokat tolt fel és megszerkeszti X X
a tablazatot
Kimutatast, diagramot készit, szdmitasokat X X
veégez tablazatkezeld programmal
Adatbazist tolt fel és egyszert szliréseket X X X
végez
Levelet fogad és tovabbit elektronikusan X X X
Betartja az adatfelhaszndlas szabdlyait, az
; ros X X X X
adatvédelem eldirdsait
Idegen nyelvii dokumentumokat mésol
, . X X X X
legalabb egy idegen nyelven
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Feladatvégzéséhez eldkésziti a technikai és
targyi feltételeket, valamint az egészséges €s
biztonsagos munkakdriilményeket

Irodatechnikai, informacios és
kommunikacids eszkozoket kezel

Ugyirat- és dokumentumkezelési feladatokat
végez (hagyomanyosan és elektronikusan)

Elkésziti az iratkezelés €és irattarolas irasbeli
dokumentumait

SZAKMAI ISMERETEK

A tizujjas vakiras alapelvei, szabalya

X

A képerny6s munkahelyek egészségiigyi
kockézata

X

A biztonsdgos munkavégzés kovetelménye

A dokumentumok tipusai, fajtai

A dokumentumszerkesztés kdvetelményei

A tablazatkészités miveletel

Az adatbazis készitésének muveletei

XXX [ X

XXX | X [X

XX |X|X|X

Az iratok fajtai; készitésiik tartalmi, formai és
nyelvi kovetelményei

X

X

X

Egyszerl ligyiratok

Szervezetek belso iratai

A hivatalos szervekkel valo kapcsolattartas iratai

Az lizleti ¢élet gazdasagi, kereskedelmi levelei

XXX [ X

A munkavallalassal kapcsolatos iratok

X | X | X

A levelezés ¢és elektronikus kapcsolattartas
udvariassagi szabalyai

x

A szamok, irasjelek, specidlis karakterek
irastechnikai és helyesirasi szabalyai

Irodafajtak, irodatipusok, az iroda kialakitasanak
ergonomiai kovetelmények

Kornyezetvédelmi szempontok az iroddban

Az adat- és informaciokezelés folyamata az
irodai munkaban: informacioforras, - szerzés, -
rogzités, - feldolgozas

Adatvédelem és a biztonsagos adathasznalat
szabalyai

Irodatechnikai, informaciés és kommunikacios
eszk6zok mikodésének alapelvei, hasznalatuk
szabalyai

Az iigyirat- és dokumentumkezelés alapelvei,
folyamata

Az  iratkezelés ¢és - tarolas  teendoi,
dokumentumai

SZAKMAI KESZSEGEK

A tizujjas vakirés (150 letités/perc) | x|
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Szamitogépes irodai programok alkalmazasa X X X X
Olvasott ¢és hallott szakmai szoveg megértése X X
Irasbeli dokumentumok formazasa X X
Informacidforrasok  kezelése (szabalyok, x X
eldirasok, rendelkezések)
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Mozgaskoordinacio X X
Precizités X X X X X
Monotodnia-tlirés X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Iranyithatosag X X X X X X
Visszacsatolasi készség X X X
Motivalhatosag X X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Figyelemosszpontosits X X X X X X
Kontroll (ellenérzéképesség) X X X X X
Eredményorientaltsag X X X X X X
1. Gépiras és iratkezelés gyakorlat tantargy 319 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A Gépiras és iratkezelés gyakorlat gyakorlati oktatds alapvetd célja, hogy a tanulok
sajatitsak el a vakiras technikajat és barmilyen szOveg- ¢s adatbeviteli feladatokat el
tudjanak  végezni szamitégépen és irdgépen egyarant. Legyenek  képesek
szovegszerkesztésre és tetszoleges forras alapjan dokumentumkészitésre. Ismerjék és
alkalmazzak a kiilonb6z6 technikai és targyi feltételeket. Alkalmazzdk az iratkezelési
eldirasokat.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom és magyar nyelvtan.

1.3. Témakorok

1.3.1. Vakiras alapjai 142 ora
A tizujjas vakirds modszerei, a billentylik kezelésének modja, szabalyai .

Test-, kar-, kéz- és ujjtartas.

Szamok, irasjelek, specialis karakterek irastechnikai és helyesirasi szabalyai.

A betlik megtanulésa kiilonboz6 betlikapcsolasi és szogyakorlatokkal, folyamatos
mozdulatelemzéssel, masolassal.

Diktalas utani iras és a bevitt dokumentum megszerkesztése.

Sebességfokozas kiillonbozd szovegek irasaval, a gépiraskészség fokozasa.

A betlik megtanulasa kiilonb6z6 betlikapcsolasi és szogyakorlatokkal, folyamatos
mozdulatelemzéssel, masolassal.

Onall6 fogalmazassal gépelés megtanulasa.

Masolas kéziratrol. Kéziratrol, javitott, feliilirt dokumentumrol masolas és szerkesztés.
Idegen nyelvii dokumentum maésolésa.
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Elektronikus iras szabdlyai.
Hallas utani iréas technikaja.
Iratsablon szerkesztése.

1.3.2. Dokumentumok szerkesztése, készitése, szovegszerkeszté programok
ora

Dokumentumok tipusai, fajtai.

Irat- és dokumentumszerkesztés szabalyai.

Szamitogépes nyomtatvany, lrlap és sablon szerkesztése.

Korlevélkészités elemei, technikéja.

Elektronikus cimzés és etikett készités gyakorlata.

Elektronikus levelezés technikdja és szabalyai.

Hallott szoveg alapjan szerkesztett szoveg elkészitése

Formazas, tabulalas, stilusok hasznalata

Kész szovegek atszerkesztése, formazasa, stilusok hasznalata.

Levelek adott téma alapjan torténd megfogalmazasa, megirasa

Meghivok elkészitése, szovegbe kép, abra illesztése.

Levelek irasa, szerkesztése.

177

Kiilonb6z6 szovegszerkesztd programok megismerése, kiprobaldsa, dsszehasonlitasa.

Adatbazis feltoltés és egyszerli sziirés.

Téblazatok készitése, kezelése.

Hivatkozasok hasznalata.

Adatbézisbol torténd informaciokinyerés, adatbazis adatainak hasznalata.
Kimutatasok készitése

Adatok abrazoléasa diagramok segitségével.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmiihely vagy szakmaspecifikus gazdalkodo
szervezetnél

15. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos mdédszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato sajatos modszerek (ajdanlas)

A tanuloi tevékenység Alkalmazando
Sorsza Alkah’nazott oktatasi szervezeti kerete felsze::féks(g(oz(SeZsVK 6.
m modszer neve , . | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)

1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt X -
1.3. kooperativ tanulds X -
1.4. szimulacio X -
1.5. szerepjaték X -
1.6. hazi feladat X -
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15.2. A tantargy elsajdatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuldi tevékenységforma modok) felszerelések
szdm yseg _ | e N (SZVK 6. pont
£ S 3 ‘s lebontasa,
g g | B pontositasa)
= O o)
Informacio feldolgozo
1. . ,
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X -
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. |. . X -
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X -
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informacidk feladattal vezetett
1.7. . X -
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. | Leiras készitése X -
Vilaszolas irdsban mondatszintli
2.3. y X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Csoportos munkaformak
& . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. , , X -
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2 e X -
munkavégzés iranyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -
3.4. | Csoportos versenyjaték X -

1.6. A tantdrgy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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2. Levelezési ismeretek tantargy 391 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A Levelezési ismeretek 1. elméleti oktatasanak alapvetd célja, hogy a tanulok megismerjék
az iratok fajtait, tartalmi-formai-nyelvi kovetelményeit. Biztonsaggal alkalmazzak a
hivatali és az tizleti levelezés szabalyait, azon beliil kezeljék a gazdasagi és a kereskedelmi
levelezés folyamatat.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

2.3. Témakorok

2.3.1. Uzleti levelezés sajatossagai 214 éra
Levelezési alapfogalmak.

A levél tipusai, fajtai.

Adatfelhasznalas szabalyai, adatvédelmi eldirasok.

Uzleti levél készités az iizleti élet elvarasai szerint.

Irat, okirat, ligyirat csoportositasa, jellemzoi.

Sablonok hasznalata.

Kereskedelmi levelek fajtai, formai kdvetelményei.

Levél fogadas és tovabbitas fajtai.

Munkavédelmi eléirasok

frasbeli kapcsolatok formai, szabalyai

A levelek szabvany szerinti irdsa

Iratkezelés, irattarolas szabalyainak megfelel6 dokumentumok készitése.

2.3.2. Hivatali, iizleti, és maganlevelezés 177 ora
Uzleti levél készitése.

Szamitogép és tartozékainak kezelése.

Az lizleti életben el6fordulo levelek tipusai (gazdasagi, kereskedelmi).
Az ligyirat- és dokumentumkészités alapelvei és folyamata.

Egyszerli ligyiratok (meghatalmazas, kotelezvény, elismervény stb.).
A hivatalos szervekkel vald kapcsolattartés iratai.

Uzleti levelek fogadasa, iktatdsa, mentése, tovabbitasa

Adas-vétellel kapcsolatos iratok

Az anyaggazdalkodassal kapcsolatos iratok

Egyszer( jogi iratok

Munkaviszonnyal kapcsolatos iratok

Villalaton beliili iratok

frasbeli kapcsolatok szervezése

Hivatalos és személyes iratok

Ugyvitel és levelezés a magyar szabvanyok szerint

Elektronikus levelezés.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

2.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
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tevékenységformak (ajanlas)

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Sorsza Alkalrrnazott oktatasi szervezeti kerete felsze:::féle(s:f(O;{SeZSVK 6.
m modszer neve .. | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)

1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kiseldadas X -
1.4, megbeszEles X -
1.5. |vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. | szerepjaték X -
1.11. | hézi feladat X -

25.2. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformaik

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezeési kerete Alkalmazando
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma modok) felszerelések
szdm yseg _ | e o (SZVK 6. pont
§ S 1%, lebontasa,
& 3 ] g pontositisa)
Informacio feldolgozo
1. . -
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
1.3. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciodk feladattal vezetett
1.4. . X -
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. | Leiras készitése X -
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Valaszolas irasban mondatszintii

2.3. y X -
kérdésekre

2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
Csoportos munkaformak

& s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos

3.1. , . X -
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai

3.2 P X -
munkavégzeés iranyitassal

3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Levelezési ismeretek gyakorlat tantargy 284 ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A Levelezési ismeretek II. tantargy gyakorlati oktatasanak alapvetd célja, hogy a tanulok
megismerjék a hivatali illetve hivatalos levélkészités hagyomanyos €s digitalis formajat.
Biztonsdggal és oOnalldan tudjon levelezést folytatni a partnerekkel, ezt a levelezést
kezdeményezni, bonyolitani valamint lezarni. Legyen képes szérdanyagot, ismertetOket
tervezni, Osszeallitani, alkalmazza az lizleti és hivatali formai elvarasokat levélkészités
korben.

3.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

3.3. Témakorok

3.3.1. Uzleti levelek készitése, fogadasa, tovabbitasa 142 ora
Hivatalos levelek fajtai. Hivatalos levelek szerkesztése.

Levelezés hagyomanyos és digitalis formaban.

Hagyomanyos és digitalis levelezés szabalyai.

Iktatas hagyomanyosan és elektronikus iktatorendszer segitségével.

Jelentések, beszamolok készitése.

Ertekezletek jegyzokonyveinek elkészitése, formazisa, szerkesztése, teritése,
archivalasa.

Szerzddések, jarulékos levelezés. Adas-vétel, munkaszerzddés, hivatalos levelezés.
Jegyz6konyv formai, szerkezeti elemei.

Iratok iktatasa, tarolasa, Orzése.

Uzleti levelek formai kdvetelményei.

Uzleti levél szerkesztése, készitése.

Irodatechnikai késziilekek kezelése.

A levelezés és elektronikus kapcsolattartas szabalyai.

3.3.2. A hivatali, iizleti élet levelezésének lebonyolitisa 142 ora
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3.4.

3.5.

A dokumentumok tipusai, fajtai.

A dokumentumszerkesztés kovetelményei.

Az iratkezelés és irattarolas irasbeli dokumentumainak elkészitése.

A hivatalos szervekkel valo kapcsolattartas iratai.

A munkavallalassal kapcsolatos iratok.

Szervezetek belsd iratai.

Egyszerti tigyiratok.

A munkavallaldssal kapcsolatos iratok.

Villalkozas  1étesitésével, folytatdsaval ¢és  megsziintetésével  kapcsolatos
dokumentumok elkészitése.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmithely vagy szakmaspecifikus gazdalkodo

szervezetnel

A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléoi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantdrgy elsajatitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajdanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
. (o szervezeti kerete eszkozok és
S"rrrfza A“‘f;‘ﬁ‘szz‘;t: I‘l’fvt:tas‘ csopor felszerelések (SZVK 6.
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt X -
1.3. | kooperativ tanulas X -
1.4, szimulacio X -
1.5. | hazi feladat X -

3.5.2. A tantargy elsajdatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezeési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ | e N (SZVK 6. pont
i S . ;Eg . lebontasa,
o oy
2 a | & pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
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Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X -
feldolgozasa
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
1.3. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.4. . X -
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Tesztfeladat megoldasa X -
29 Szoveges eldadas egyéni X )
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. . X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.4. h X -
szoban
Csoportos munkaformak
& s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. , , X -
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2 e X -
munkavégzés irdnyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10070-12 azonosité szamu
Munkahelyi kommunikacio
megnevezési
szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10070-12 azonosité szami Munkahelyi kommunikaci6 megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé
kompetenciak

Uzleti
Kommunikacio6 alapjai kommunikacié
gyakorlat
‘s
. . Rz =
wn s X
: sz L
— il N
10070-12 53 2 5| s | 2
Munkahelyi kommunikacié S é NN 2 |4 3
N — [o1))] P = N —
S8E | 228 | 2 |8 | Z
S B s = > < b
= 23 SNRCIES S | % 3
S = = =0 & > = v
550 Lo s & ET| =
g .2 A = o X O
EE52 | 525 | & |2 £
S %2 8 2 N | N9 >
M S g Z E g DD al <
FELADATOK
Betartja a viselkedéskultura kovetelményeit X X X X
Alkalmazza az tzleti és hivatali élet
wro . X X
protokoll-eldirasait
Betartja az irodai munka etikai szabélyait X X X
Partnerkapcsolatokat apol X X X
Informaciét kér, gylijt hagyomanyos ¢és X
elektronikus Gton
Téajékoztatast ad irdsban, szdban, telefonon és X X
elektronikusan
Irasbeli ¢és szobeli kommunikacidjaban
fokozottan {igyel a nyelvhelyességi ¢és X X
nyelvhaszndlati szabalyok betartasara
Kapcsolattartast szolgald irasbeli X
dokumentumokat készit
Tovéabbképzéseken, tréningeken vesz részt X
SZAKMAI ISMERETEK
A kommunikaci6 folyamata és fajtai X
A szobeli és irasbeli kommunikacid X X
A nem-verbalis kommunikdacio X X X
Az elektronikus kapcsolattartas alapvetd X
szabalyai (netikett)
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A kommunikiciés zavarok fajtai  ¢és
elharitasuk modjai

Kommunikaciés  kiilonbségek  (kultarak
kozotti, érzelmi, hatalmi, nemi, kornyezeti

sth.)

Uzleti nyelvi kultira

A nyelvhelyesség szdbeli €s irasbeli elemei,
nyelvhasznélati szabalyok

A kozéleti megnyilvanulés fajtai

x

A viselkedéskultura alapszabalyai

Az iizleti magatartas €s protokoll eldirasai

Az irodai munka etikai szabalyai

A munkahelyi kapcsolatok (felettessel,
munkatarssal, iigyfelekkel)

A munkahelyi viselkedés alapnormai

A munkahelyi konfliktusok ¢és kezelési
modjaik

Ugyféltipusok, igyfélkapcsolatok
kezelésének modjai

A személyiségfejlesztés lehetdségei

Allaskeresési technikék

X

SZAKMAI

KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Hallott koznyelvi ¢és szakmai szoveg
megertése

A helyes beszéd technikdja

Szobeli megnyilvanulas (a szakmai beszéd)

Szabalyértelmezés, szabalykovetd
magatartas

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag

X X

Onfegyelem

Szervezokészség

TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvhelyesség

Konfliktusmegold6 készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
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4. Kommunikacio alapjai tantargy 249 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A kommunikacié alapjai elméleti oktatads alapvetd célja, hogy a tanulok elsajatitsak a
kommunikécio kiilonboz6 fajtait, felismerjék azokat és annak megfeleléen kezeljék.
Legyenek tisztaban a kommunikacié fontossagaval, az tligyfelekre gyakorolt hatdsanak
jelentdségével. Képessé kell tenni a tanuldkat arra, hogy a kommunikacié helyes
megvalasztasaval hatékonyan végezzék munkajukat

4.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar irodalom

4.3.

4.4.

4.5.

Témakorok

4.3.1. Kommunikaci6 folyamata, fajtai, etikett és protokollszabalyok
107 ora

A kommunikaci6 fogalma, fajtai.

A szdbeli és irasbeli kommunikacié tipusai.

A nonverbalis kommunikacio.

Kommunikaciods stilusok, kommunikacios csatornak.

Kommunikacios kiillonbségek (kultarak kozotti, érzelmi, hatalmi, nemi, kérnyezeti stb.)

A kommunikdci6 szerepe a problémak feltdrasaban és megoldasaban.

A konfliktusok ¢és kezelési modjaik.

A kommunikaci6 folyamata és fajtai.

A kommunikaci6 etikai €s protokollszabalyai.

Targyalési technikak.

Koszonés, megszolitas, kézfogas

Bemutatkozas

A kommunikécids zavarok fajtai.

Tomegkommunikécio jellegzetességei.

4.3.2. Nyelvhelyesség szobeli és irasbeli elemei, nyelvhasznalati szabalyok
142 ora
frasbeli és szobeli kommunikaciojaban fokozottan iigyel a nyelvhelyességi és
nyelvhasznalati szabalyok betartasara.
Olvasott szakmai szoveg megértése.
Hallott koznyelvi €s szakmai szoveg megértése.
A helyes beszéd technikaja.
Szobeli megnyilvanulas (a szakmai beszéd).
Szabalyértelmezés, szabalykovetd magatartas.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
4.5.1. A tantargy elsajatitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajdanlds)

Sorsza Alkalmazott oktatasi A tanuloi tevékenység Alkalmazand6

m

modszer neve szervezeti kerete eszkozok és
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felszerelések (SZVK 6.
.. | csopor ) .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kisel6adas X -
1.4. megbeszEles X -
1.5. |vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulés X -
1.9. szimulacio X -
1.10. | szerepjaték X -
1.11. | hazi feladat X -

(ajanlas)

45.2. A tantargy elsajdatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

Tanuldi tevékenység

szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuldi tevékenységforma modok) felszerelések
szdm yseg — | o _ (SZVK 6. pont
5 S 1% lebontasa,
> | S ] R e
o 8 i pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. ; .
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X -
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. |. . X -
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X -
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informacidk feladattal vezetett
1.7. . X -
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Tesztfeladat megoldasa X -
29 Szoveges eldadés egyéni X i
| felkésziiléssel
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Tapasztalatok utdlagos ismertetése

2.3. . X -
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése

2.4. h X -
szoban
Csoportos munkaformak

8 . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos

3.1. , , X -
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai

3.2 T X -
munkavégzés irdnyitassal

3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

5. Uzleti kommunikacié gyakorlat tantirgy 248 ora

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Az Uzleti kommunikécié gyakorlat célja, a hallgatok felkészitése a sajat és a vallalat
érdekeinek érvényesitésére, ehhez sziikséges alapfogalmak és alapkészségek megtanitasa,
a sikeres targyalas "kellékeinek" megismertetése, alkalmazasanak gyakoroltatasa.

5.2. Kapcesolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar irodalom

5.3. Témakorok és elemeik

5.3.1. Uzleti nyelvi kultira 71 ora
Az Uzleti kommunikécié gyakorlat fajtéi.

Uzleti nyelvi kultiira szabalyai.

Kommunikacio fogalma, fajtai, tipusai.

A targyalas elokészitése, lebonyolitasa.

Targyalastechnika.

A kommunikécids zavarok fajtai.

Tomegkommunikécio jellegzetességei.

5.3.2. Uzleti magatartas, tarsalgasi protokoll 71 ora
Az lizleti magatartas €s protokoll eldirasai.

Az iizleti etikett szabalyai.

Viselkedéskultura jellemzoi.

Kommunikacios kiilonbségek tipusai, fajtai, jellegzetességei.

Telefonos kapcsolattartas.

5.3.3. A viselkedéskultura szabalyai 106 ora
A viselkedéskultira alapszabalyai.

Az lizleti magatartas €s protokoll eldirasai.

Az irodai munka etikai szabdlyai.
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A munkahelyi kapcsolatok (felettessel, munkatarssal, tigyfelekkel).
A munkahelyi viselkedés alapnormai.

A munkahelyi konfliktusok és kezelési modjaik.
Ugyféltipusok, iigyfélkapcsolatok kezelésének modjai.

Megjelenés, 6ltozkodés
Koszonés, kézfogas
Megszolitas, bemutatkozas
Ajandék, névjegykartya
Viselkedéstechnika elemei
El6zékenység
Fellépés
Figyelmesség

Illedelmesség (J6 modor, Udvariassag, Tapintat)

Jellem
Lelkiismeret
Megjelenés

Onuralom és tiirelem

Pontossag

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem és/vagy szakmaspecifikus tanmithely vagy szakmaspecifikus gazdalkodo

5.5. A tantargy elsajatitasa

szervezetnéel

soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)
5.5.1. A tantargy elsajatitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

sajatos

modszerek, tanuloi

A tanuldi tevékenység Alkalmazandé
. - szervezeti kerete eszkozok és
Sorsza Alkah’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve , . | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1. szemléltetés X -
1.2. projekt X -
1.3. kooperativ tanulés X -
14. szimulacio X -
1.5. szerepjaték X -
1.6. hazi feladat X -
5.5.2. A tantirgy elsajdatitisa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak
(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység Alkalmazando
Sor- Tanuléi tevékenységforma szervezeési kerete eszkozok és
szam (differencialasi felszerelések
modok) (SZVK 6. pont
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= - > lebontasa,
8 S {«€ pontositasa)
g | g | B
[75]
= O o)
Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X -
feldolgozasa
1.4. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. py X -
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X -
Csoportos munkaformak
& . s
korében
Kiscsoportos szakmai
3.1 e X -
munkavégzés iranyitassal
3.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OKJ szerinti részszakképesitésoktatasahoz
1/9. évfolyamot kovetden 70 ora

Az 0Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kovetelménymodulok Tantargyak/Témakorok
Gépiras és iratkezelés gyakorlat
10067-12 " —
Gépiras és dokumentumkeészités, Vakiras alapjai
iratkezelés Dokumentumok szerkesztése, készitese,

szovegszerkeszto programok

10070-12 Uzleti kommunikacié gyakorlat

Munkahelyi kommunikacio Uzleti nyelvi kultiira

Uzleti magatartas, tarsalgdsi protokoll
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‘ ‘ A viselkedéskultura szabalyai

10067-12 Gépiras és dokumentumkeészités, iratkezelés szakmai kovetelménymodul
Gépiras és iratkezelés gyakorlat tantargy

Vakiras alapjai

A tizujjas vakirds modszerei, a billentyiik kezelésének moddja, szabalyai .
Test-, kar-, kéz- és ujjtartas .

Diktalas utani iras és a bevitt dokumentum megszerkesztése.

Masolas kéziratrol . Kéziratrdl, javitott, feliilirt dokumentumrol masolas és
szerkesztés.

Idegen nyelvii dokumentum masolasa.

Iratsablon szerkesztése.

Dokumentumok szerkesztése, készitése, szovegszerkeszt6é programok
Szamitogépes nyomtatvany, lirlap és sablon szerkesztése.
Korlevélkészités elemei, technikaja.

Elektronikus cimzés és etikett készités gyakorlata.

Formazas, tabulalas, stilusok hasznalata

Kész szovegek atszerkesztése, formézasa, stilusok hasznalata.

Levelek adott téma alapjan torténé megfogalmazasa, megirasa.
Meghivok elkészitése, szovegbe kép, abra illesztése.

Levelek irasa, szerkesztése.

Kiilonboz0 szovegszerkesztd programok megismerése, kiprobalasa, 6sszehasonlitasa.
Adatbazis feltoltés €s egyszeri sziirés.

Tablazatok készitése, kezelése.

Hivatkozasok hasznalata.

Kimutatasok készitése

Adatok abrazolasa diagramok segitségével.

10070-12 Munkahelyi kommunikicioé szakmai kovetelménymodul
Uzleti kommunikacio gyakorlat tantargy

Uzleti nyelvi kultira

Az Uzleti kommunikécié gyakorlat fajtéi.
Kommunikacio fogalma, fajtai, tipusai.
A targyalas elokészitése, lebonyolitasa.
Térgyalastechnika.

Uzleti magatartas, tarsalgasi protokoll

Az lizleti magatartas €s protokoll eldirasai.

Az iizleti etikett szabalyai.

Viselkedéskultura jellemzoi.

Kommunikacids kiilonbségek tipusai, fajtai, jellegzetességei.
Telefonos kapcsolattartas.

A viselkedéskultira szabalyai
A viselkedéskultura alapszabalyai.
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Az lizleti magatartas és protokoll eldirasai.

Az irodai munka etikai szabalyai.

A munkahelyi kapcsolatok (felettessel, munkatarssal, tigyfelekkel).
A munkahelyi viselkedés alapnormai.

A munkahelyi konfliktusok és kezelési modjaik.

Ugyféltipusok, iigyfélkapcsolatok kezelésének modjai.
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21 542 02 TEXTILTERMEK-OSSZEALLITO részszakképesités

A

10113-12 azonosité szamu
Ruhaipari anyagvizsgalatok
megnevezési
szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10113-12 azonositd szamu, Ruhaipari anyagvizsgalatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo

kompetenciak

10113-12
Ruhaipari anyagvizsgalatok

Ruhaipari anyag- és

aruismeret

Anyagvizsgélatok
gyakorlat

nyersanyagok
Fonalak, cérnak

Textilipari

Textiliak, kelmék

Textilipari
anyagvizsgalatok
Fonalak,

cérnak kelmék
xriranhlata
Laboratoriumi
anvaovizsoalatok

FELADATOK

Elemzi a textilipari alapanyagok, fajtait,
tulajdonsagait és eldallitdsanak modjait

X

X
X

Meghatarozza a minta, vagy mintadarab
alapanyag-osszetételét

Megallapitja a fonal, vagy cérna
eldallitasi modjat, mindségét

Elemazi a textilidk legismertebb fajtait

Kivalasztja a technologiai eldirasnak
megfeleld alapanyagokat, kellékeket

Meghatarozza az anyagok
Osszedolgozhatdsagat

X

SZAKMAI ISMERETEK

A textilipari szalasanyagok eredete,
fajtai, tulajdonsagai

X

A textilipari szalasanyagok
feldolgozasdnak modjai

Fonalak és cérnak fajtai, jellemz0i

Ruhaipari textilidk fajtai és
tulajdonsagaik

X

X

Ruhaipari textiliak felhasznalasi teriiletei

Textilidk feliileti struktaraja

Textilidk feldolgozasi tulajdonséagai

Kellékek fajtai és jellemzdi

X | X | X | X

X | X | X | X
x
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Kellékek alkalmazéasanak lehetdségei, az X X X
0sszedolgozhatosag feltételei
Anyagosszetétel-vizsgalat lehetdségei X X X X
Laboratoriumi vizsgalati modszerek X
Munka-, tiiz- és kornyezetvédelmi
e X X
eldirasok
Gépek biztonsagtechnikaja, X
védoeszkozok fajtai
SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii olvasott szoveg

s X X X X X X
megertese
Idegen nyelvii olvasott szakmai szoveg

o X X X X X X
megertese
Szakmai szamolési készség X X X
Kezelési, hasznalati utasitasok, jelképek
; , X X X X X X
értelmezése

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onallosag X X X X X X
Dontésképesség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X X ‘ X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa X X X X X X
Problémaelemzés X X X
1. Ruhaipari anyag- és aruismeret tantargy 1076ra

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A textilipari nyersanyagok fajtdinak megismerése. A textilipari alapfogalmak elsajatitasa,
a textilidk eloallitdsi miveleteinek megismerése, a nyersanyagok és kellékanyagok
feldolgozhatosagi és viselési tulajdonsdgainak megismerése a mindségellendrzés és
mindségbiztositas szabvanyokban kialakitott szempontjainak figyelembevételével.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Ruhaipari gyartas-elokészités tantargy
Anyagok csoportositdsa felhasznalas szerint (alap-, kellék-, segéd-,
lizem- és flitdanyagok)

Lakastextilidk készitése tantargy
Lakberendezési stilusok, befolyasold tényezok
Hétkoznapok és tinnepek textilidi, szerepiik, kiillonbozdségiik
Lakastextiliak

Lakastextilidk készitése gyakorlat tantargy
A termékek és alkatrészek mindségi elkészitéséhez sziikséges szakmai
kidolgozasi ismeretek

N6i ruhak készitése tantargy
Ruhézati termékek varrodai gyartadsanak meghatarozasa
N6i ruhak készitéshez felhasznéalhato alap- és kellékanyagok
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N&i ruhak készitése gyakorlat tantargy
Ruhazati termékek varrodai gyartasanak meghatarozasa

1.3. Témakorok

1.3.1. Textilipari nyersanyagok 360ra
A szélasanyag fogalma.

A szal, selyem, rost, filament fogalma.

Szalasanyagok csoportositasa.

Természetes eredetli szalasanyagok tulajdonsagai.
Természetes eredetli szalasanyagok felhasznalési teriiletei.
Mesterséges szalasanyagok eldallitasi modjai, tulajdonsagai.
Mesterséges szalasanyagok felhasznalasi teriiletei.

A textilipari feldolgozhatosag feltételei.

A feldolgozas soran fellépd igénybevételek.

A szélasanyagok alakja ¢és feliilete.

A szalasanyagok molekularis felépitése.

A szélasanyagok vegyi szerkezete.

A szalasanyagok kiils6 alakja és lathato szerkezete.

A szélhosszlisag fogalma.

A szélak finomsaga.

A szélasanyagokhigroszkopikus tulajdonsagai.

A szalasanyagok mechanikai tulajdonsagai.

A szélasanyagok villamos tulajdonsagai.

A szalasanyagok termikus tulajdonségai.

A szélasanyagok vegyi tulajdonsagai.

Szalasanyagok viselkedése vegyszerekkel szemben.
Kémiai vegyliletek rendszere.

1.3.2. Fonalak, cérnak 360ra
Fonalak és cérndk fajtai, jellemzdi.
Fonal vagy cérna eldallitasi modjat, mindseégi kovetelményeit.
Terjedelmesitett filamentfonalak jellemzdi.
FonaljellemzOk: egyenletesség, szilardsag, keménység, sodrat, nyujthatdsag,
rugalmassag.
Fonalak felhasznalasi teriiletei.
Fonalak, cérnak finomsagi szamanak meghatarozasa.
Fonalak, cérnak sodratjellemzdinek meghatarozasa.
Fonalak, cérnak alaki hib4inak meghatarozasa.
Cérnak felhasznalasi teriiletei.
Egyszer(i, Osszetett és diszitd cérnak vizsgalati modszerei.
Ruhaipari kellékek:
varroéfonalak, varrocérnak
szalagok, zsinorok
gombok, csatok, kapcsok, huzozarak
Idegen nyelvii anyagismereti jelképek.

1.3.3. Textiliak, kelmék 350ra
A szovetek gyartasa, a szovés elve és eszkozei.
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A kotéstan alapjai, alap és levezetett kotések.

Kotott kelmék csoportositasa, a kotés-hurkolas technoldgiaja és eszkozei.

Vetiilék és lancrendszerti alapkotések jellemzoi.

Nemszott textilidk — fatyolkelmék - fajtai, tulajdonsagai és felhasznalasuk.
Nemszott textiliak — varrva-hurkolt kelmék - fajtai, tulajdonséagai és felhasznalasuk.
Kozbélések fajtai, felhasznalasi tertilete.

A textilkikészités miiveleteinek csoportositasa.

Szinezési eljarasok modjai.

A ruhazati textilidk legismertebb fajtai, tulajdonsédgai, kiilsé képi és miiszaki
jellemzoi, felhasznalasi teriiletiik.

Vegyi szalak feldolgozasi, viselési tulajdonsagai, felhasznalasuk.

Fonalak, cérnak fajtai, jellemzoi, felhasznalasi lehetdségeik.

Terjedelmesitett fonalak fajtai.

Pamutszovetek tipusai.

Gyapjuszovetek tipusai.

Selyemszovetek fajtai.

Vegyiszal és keverékszovetek tipusai és fajtai.

Kotott, hurkolt kelmék tipusai.

Nemszott textilidk, fatyolkelmék, varrvahurkolt textilidk.

Idegen nyelvii anyagismereti jelképek.

1.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem

1.5. A tantargy elsajdatitasa soran alkalmazhato sajatos maodszerek, tanuloi

tevékenységformadak (ajanlds)

15.1. A tantdrgy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajdanlds)

A tanuloi tevékenység Alkalmazando
. - szervezeti kerete eszkozok és
Sorsza Alkalr’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve , . | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. megbeszEles X -
1.3. szemléltetés X -
1.4. projekt X -
1.5. kooperativ tanulés X -
1.6. hazi feladat X -
1.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajdanlas)
Tanuldi tevékenység Alkalmazando
Sor- Tanuléi tevékenységforma szervezesi kerete eszkozok és
szam (differencialasi felszerelések
modok) (SZVK 6. pont
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lebontasa,

.E t z}
N S s pontositasa)
& | 3 S
[75]
= O o
Informacio feldolgozo
1. . ,
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. X X -
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. |. , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X -
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X X -
2.2. | Leiras készitése X X X -
Valaszolas irasban mondatszint(i
2.3. y X -
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X -
25 Szboveges eldadas egyéni X )
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.6. h X -
szOban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. h X -
szOban
&l Komplex informaciok korében
3.1. | Esetleirds készitése X -
3.2. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X -
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey s X -
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X )
" | szb6ban felkésziilés utan
3.5. | Utblagos szdbeli beszamold X -
Csoportos munkaformak
4, . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. , . X -
szovegfeldolgozas
4.2 Informacidk rendszerezése X )

mozaikfeladattal
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Kiscsoportos szakmai

4.3. e, X -
munkavégzés iranyitassal

4.4. | Csoportos helyzetgyakorlat X -

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

2. Anyagvizsgalatok gyakorlat tantargy 726ra

2.1.A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni és elsajatittatni a tanulokkal a kiilonféle textilidk 6sszedolgozhatésaganak
feltételeit, a nyersanyag meghatarozasok, illetve alkalmazott vizsgalatok modjat.Az
elméleti ordkon tanult tananyag gyakorlatban torténd alkalmazasa, az alapanyagok
felismerése, elemzése latas, tapintas €s szaglas alapjan.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjeldlt kozismereti €s a Ruhaipari
anyag- ¢s aruismeret elméleti tantargyra épiil.

2.3. Témakorok

2.3.1. Textilipari anyagvizsgalatok 240ra
Elemzi a textilipari alapanyagok, fajtéit, tulajdonsagait és eldallitdsdnak modjait.
Meghatarozza a minta vagy mintadarab alapanyag-dsszetételét.

Kivalasztja a technologiai eldirasnak megfelel6 alapanyagokat, kellékeket.
Textilidk feliileti struktarajanak vizsgalata.

Textilidk feldolgozasi tulajdonsagainak alkalmazasa.

Kellekek alkalmazasanak lehetdségei, az 6sszedolgozhatdsag feltételei.
Kellékek fajtainak és jellemzdinek vizsgalata.

Anyagosszetétel-vizsgalat lehetoségei.

Mintagylijtemény készitése.

Szovetvizsgalatok — kotésmod, szovetszerkezet, feliileti jelleg meghatarozasa.
Szinezési eljarasok meghatarozasa.

Kotott-hurkolt kelmék szerkezeti felismerése.

Ruhazati textilidk alapanyag és technoldgia szerinti csoportositasa.
Kereskedelmi megnevezések.

Ruhézati textilidk feldolgozasi tulajdonsagai.

Ruhazati kellékek fajtai, felhasznalasi teriiletiik.

Kiilonféle textilidk 6sszedolgozhatdsaganak feltételei.

Mintagytiijtemény alapjan a textilméteraruk, kellekek, rovidaruk rendszerezése.
Munka-, tiz- és kornyezetvédelmi eldirasok.

Gépek biztonsagtechnikaja, véddeszkozok fajtai.

2.3.2. Fonalak, cérnak, kelmék vizsgalata 24ora

Fonal vagy cérna eldallitasi modjanak és mindségi  kovetelményeinek
megallapitasa.
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Diszitd és varrdcérnak jellemzése.

A minta vagy mintadarab alapanyag-0sszetételének meghatarozasa.

A textilidk legismertebb fajtdinak elemzése.

Technologiai eldirasnak megfeleld alapanyagok, kellékek kivalasztasa.
Az anyagok 0sszedolgozhatosaganak meghatdrozasa.

Kellékek alkalmazasanak lehetdségei, az 6sszedolgozhatosag feltételei.
Kellékek fajtai és jellemzoi.

Textilidk feldolgozasi tulajdonsagai.

Idegen nyelvii anyagismereti jelképek elemzése.

2.3.3. Laboratériumi anyagvizsgalatok 240ra
Az alapanyagok kémiai felépitése.

Az alapanyagok alakithatosagi feltételei.

A mechanikai hatdsok, és az alakithatdsag.

Az alapanyagok fizikai jellemzdinek meghatarozasa, mértékegységeire,
értelmezése, szakszerii hasznalatara vonatkozo ismeretekkel.
Mintagylijtemény készitése, rendszerezése.

Anyagmintdk azonositasa.

A textilipar nyersanyagainak felismerése, rendszerezése.

Nyersanyagok meghatarozasa mikroszkopikus képiik alapjan.

Nyersanyagok meghatarozasa égetési probaval.

Tapasztalatok ismertetése, tablazatos rendszerezése.

A minta vagy mintadarab alapanyag-0sszetételének meghatarozasa.

Textilidk feliileti struktaraja

Anyagosszetétel-vizsgalat lehetdségei.

Laboratdériumi vizsgélati modszerek.

Szovetek nyersanyag-Osszetételének meghatarozasa mikroszkoppal, égetési
probaval.

Szovetek lanc- és vetiilékfonalainak vizsgalata, elemzése.

Szinoldal meghatarozésa.

Kotott-hurkolt kelmék szemstirtis€gének meghatarozasa.

Vizsgalati eredmények és a ruhaipari feldolgozas feltételeinek dsszefliggései.
Laboratoriumi eszk6zok ismerete és biztonsagos hasznalata.

Munka-, tiz- és kornyezetvédelmi eldirasok megismerése és betartésa.
Gépek biztonsagtechnikaja, véddeszkozok fajtai.

2.4.4 képzés javasolt helyszine
Szakmaspecifikus tanterem

2.5.4 tantargy elsajdatitisa sordan alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

2.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Sorsza Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete eSZk,OZOk es
, felszerelések (szvk 6.
m modszer neve .. | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
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1.1 magyarazat X Téblai rajzeszk6zok
1.2, megbeszEles X
Mikroszkop, lupe
Laboratériumi eszkdzok
1.3. szemléltetés X — bunsen €go,
vegyszerek, liveg-, fém-,
vagy porcelantalak
14. hazi feladat X
2.5.2. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandoé
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg — | e . (SZVK 6. pont
35 S = lebontasa,
8 | 9| B ntositAsa)
= 3 40 po
Informacio feldolgozé
1. . -
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. .
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.2. h X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.3. h X
szoban
e Képi informéaciok korében
3.1. | Mikroszkopikus kép értelmezése X
4. Komplex informaciok korében
4.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
Csoportos munkaformak
5. . s
korében
51 Feladattal vezetett kiscsoportos «

szovegfeldolgozas
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Kiscsoportos szakmai

5.2. e
munkavégzés iranyitassal
6 Uzemeltetési tevékenységek
' korében
6.1 Géprendszer megfigyelése adott
" | szempontok alapjan
7 Vizsgalati tevékenységek
' korében
7.1. | Technologiai probak végzése
7.2. | Technoldgiai mintak elemzése
Laboratériumi
Vegyészeti laboratoriumi eszk 025k — bunsen
7.3. o ¢g0, vegyszerek,
alapmérések .. p
iiveg-, fém- vagy
porcelantalak
Laboratériumi
eszkozok — bunsen
7.4. | Anyagmintdk azonositasa ¢go, vegyszerek,
iiveg-, fém- vagy
porcelantalak
Laboratoriumi
eszkozok — bunsen
7.5. | Targymintdk azonositasa ¢g0, vegyszerek,

iiveg-, fém- vagy
porcelantalak

2.6.A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A

10114-12azonosité szamu
Ruhaipari gyartmanytervezés

megnevezési

szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10114-12 azonosité szamu, Ruhaipari gyartmanytervezés megnevezési szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo

kompetenciak
Ruhaipari .
N ,a pa .| Szakrajz
gyartas- | Szakrajz akorlat
elékeszités g
wn
2 s
10114-12 N % 2
Ruhaipari gyartméanytervezés < N | % | N
© 21 21 81 »
v ~ N RS
[ — N — N
o & L o 2
3 N — N —
5 &l 38| &l
S R T - R
< < | =2 | <=
FELADATOK
Modellrajzot készit vagy modellt valaszt X X X | X
Meéretet vesz X X
Meghatarozza a szerkesztési méreteket X X
Alkalmazza a levett méreteket X X
Alkalmazza az ergondémiai mérettablazatokat X X
Alapmintat készit X X
Az alapmintat modellezi az aktudlis divatnak, illetve a
megrendeld igényének, a valasztott modellnek X X
megfelelden
Szabasmintat készit - egyedi vagy konfekcid
Y X X X
szabasmintat
Szabasminta szériat készit - elfogadott mintadarab X X
alapjan
Felfektetési rajzot készit X
Teritékrajzot készit X
Alapanyag és kellékkalkulaciot készit, anyaghanyadot x
szamol.
Alap- és kellékanyagokat ellendriz X
Meghatdrozza a miiveleti sorrendet egyedi X
termékkeészités esetén
Miiszaki leirast készit a termékrdl és a termék X
gyartasarol
SZAKMAI ISMERETEK
Méretvétel szabalyai, mérettablazatok felépitése X X X
Alkalmazott miiszaki abrazolasok fajtai X X X
Alapszabasmintdk szerkesztése X X
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Modellezés X X
Szabasminta felfektetés és a szabas modjai X
Gyartés eldkészitd programok, gépek, eszkozok X
Alkalmazott szakmai szamitasok, mértékegységek,
jelolések X N R B
Miveleti utasitasok felépitése, szerepe X
Varrasok alaki- és méretjellemzoi X X X
Ruhaipari gépek, berendezések technologiai jellemzoi X
SZAKMAI KESZSEGEK

Ruhaipari tervezd program alkalmazasa X X X | X
Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas, irdsban X
Idegen nyelvii szakmai kifejezések megértése X
Szakmai abrazolasok értelmezése, készitése X X X X | X
Szakmai szamolasi készség X X X X | X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség X X X X | X
Pontossag X X X X | X
Onallosag X X X | x

TARSAS KOMPETENCIAK
Tomor fogalmazas készsége X
Kozérthetdség X X X X | X
MODSZERKOMPETENCIAK
Gyakorlatias feladatértelmezés X X X X | X
Kontroll (ellenérzéképesség) X X X X | X
Kreativitas, otletgazdagsag X X X | X
3. Ruhaipari gyartas-el6készitéstantargy 71 éra

3.1.A tantargy tanitasanak célja

A gyartmanytervezés- és a gyartas-elokészités folyamatdnak megismertetése. A miiszaki
dokumentaciohoz kapcsolodd alapfogalmak elsajatitdsa, miiszaki dokumentacid
értelmezése. A gyartas-elOkészitd programok, gépek, szabaszati eszkozok
megismertetése.

3.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Ruhaipari anyag- és aruismeret tantargy.

A szélas anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagait, és a szalas anyagok jellemzdinek hatasa
a feldolgozhatosagra, a viselési tulajdonsagokra.

Ruhézati textiliak legismertebb fajtai, alapanyag és technoldgia szerinti csoportositasa.

3.3.Témakorok
3.3.1. Gyartas-elokészités 71 ora
Anyagok csoportositasa felhasznalas szerint (alap-, kellék-, segéd-, lizem- és
fiitéanyagok).

Anyagbeszerzés €s anyagraktarozas.
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Bevizsgalas.

Felfektetés modjai.

Felfektetési rajzkészités 1épései.

Teritékrajz készitése.

A terités (teritési modok, eszk6zok).

Teritéken alkalmazott jelolések.

Szabas eszkozei, mddjai.

Alkalmazott szakmai szamitasok, mértékegységek, jelolések

Anyagnormak szamitasi modszerek.

Miveleti utasitasok felépitése, szerepe.

Miiszaki leiras készitése:

Gyartmanyrajz, modellszam, kiilalak leirdsa, alapanyag ¢€s kellékek megnevezése,
sziikséges alkatrészek, varrdsok alaki ¢és méretjellemz6i, mérettablazatok,
fonalirany és toldasi lehetdségek, a rendelkezésre allo eszkozok alapjan gépek,
berendezések kivalasztasa, a gyartasi folyamat leirdsa.

Varrasok alaki- és méretjellemzoi.

Ruhaipari gépek, berendezések technologiai jellemzoi.

Gyartas el6készité programok, gépek, eszkdzok ismerete.

Idegen nyelvii szakmai kifejezések ismerete.

Szakmai abrazolasok értelmezése, készitése.

3.4.A képzés javasolt helyszine
Szaktanterem

3.5.4 tantdirgy elsajdatitisa sordan alkalmazhato sajdatos mddszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajanlds)

3.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajdanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
. - szervezeti kerete eszkozok és
Sorsza Alkah’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve .. | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. kisel6adas X
1.3. megbeszElés X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. hazi feladat X
3.5.2. A tantargy elsajatitisa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazand6
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ | e N (SZVK 6. pont
g S 1% lebontasa,
g | g | ¥ pontositasa)
= O A O
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Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. . X X X
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. iy X
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
24 Szoveges eldadas egyéni X
“ | felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.5. h X
szoban
& Képi informaciok korében
3.1. | Gyartmanyrajz értelmezése X X X
3.2. | Gyartmanyrajz készitése leirasbol X X
3.3. | Miveleti rajz készitése targyrol X X
3.4. | Miveleti rajz kiegészités X X
35 Muveleti rajz elemzése, X X
" | hibakeresés
Csoportos munkaformak
4, . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. ; , X
szovegfeldolgozas
42 Informacidk rendszerezése X
™" | mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. e X
munkavégzés iranyitassal

3.6.A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

4. Szakrajz tantargy 1426ra

4.1.A tantargy tanitasanak célja
A szabés-szakrajz eszkozeinek, a ndi testalkat felépitésének, a méretvétel szabalyainak
megismertetése. Alapvetd noi felséruhdzati termékek szabasmintdinak szerkesztése és
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modellezése.

4.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Textiltermékek készitése tantargy
Szabasminta haszndalata
Textiltermékek készitése gyakorlat tantargy
Szabasminta haszndalata
No6i ruhdk készitése tantargy
No6i ruhak modellezése
Szakszeri méretvétel
Modellezés és modellrajz 0sszefiiggései
Kényelmi boségek értelmezése
Méretek beazonositasa, mérettablazatok fajtai
Szabasminta masolasa, eszk6zok hasznalata
N&i ruhak készitése gyakorlat tantargy
Meéretek beazonositdsa, mérettablazatok fajtai
Szabasminta masolasa, eszk6zok hasznalata
No6i ruhdk modellezése

4.3. Témakorok

4.3.1. Alapszerkesztések 71ora
Meéretvétel szabalyai

Testméret, testalkat és a szerkesztési rajz 6sszefliggései

Meéretkutatas €s testméret szabvany

A divatrajzok értelmezése

A szaklapokban és szabasmintdkon eléforduld idegen nyelvii szakkifejezések
értelmezése

Alapszerkesztések értelmezése, rajzolvasasi gyakorlat

Egyenes vonalll néi szoknya alapszerkesztése, szabasminta készitése

No6i nadrag alapszerkesztése, szabasminta készitése

Ni ruha és ujj alapszerkesztése, szabasminta készitése

No6i bluz és ujj alapszerkesztése

Inggallér szerkesztése

Ingbluz szabasmintai

Alapszerkesztés készitése:

- ing/bluz

- zakd/blézer

- kabat/kardigan

A modellezés modszerei, eszkozei

Ruhaipari termékek alkatrészeinek szerkesztése €s modellezése:
- ratett zsebek,

- elejeszélek,

- kézelok,

- bevarrott ujjak (révid ujj, hossza ujj)
Formazovarrasok athelyezése:

- mell és derékformazok 11j varrasvonalba helyezése
- mell és derékformazok szabasvonalakba helyezése
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- mell és derékformazok athelyezése bdséghajtasokba.
Ruhaipari tervezd program ismerete.
Széria készités 1épései, menete.

4.3.2. Modellezés 71ora

A modellezés, szabasvonalak kialakitdsanak modszerei, eszkozei.

Szoknyafajtak, divatrajzolvasas.

Kiilonféle divatvonali szoknyaformak szerkesztése, modellezése.

Mellformazo athelyezése néi ruhakon.

Kiilonféle ruhaujjak szerkesztése, modellezése (ujjkornél rancolt ujj, harang ujj,
alul-feliil rancolt ujj, rovid és hosszu ujjak).

Gallérok szerkesztése (allogallér, fekvogallér, kihajtos gallér).

Kiilonféle divatvonali néi ruhdk modellezése.

Kiilonféle divatvonali ndi bluzok modellezése.

Az alapminta modellezése az aktudlis divatnak, illetve a megrendelém igényének,
a valasztott modellnek megfelelden.

4.4.4 képzés javasolt helyszine
Szaktanterem

4.5.4 tantirgy elsajdatitisa sordan alkalmazhato sajdatos mddszerek, tanuldi

tevékenységformadk (ajanlds)

4.5.1. A tantdargy elsajdtitiasa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
. - szervezeti kerete eszkozok és
Sorsza Alkalr’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
m maodszer neve , . | csopor . .
egyeni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszEles X
1.3. szemléltetés X
1.4. projekt X
1.5. hazi feladat X
4.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezesi kerete Alkalmazando
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szam - © . (SZVK 6. pont
i S 3 ;Eg . lebontasa,
o oy
2 a | & pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo
1. . X
feldolgozasa
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Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informéciok feladattal vezetett
1.6. . X X X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.4. . X
szoban
& Képi informaciok korében
3.1. | Szerkesztési rajz értelmezése X X X
Szabasminta rajz készitése
3.2 P X X
leirasbol
3.3 | Szerkesztési rajz kiegészités X X
Csoportos munkaformak
4, . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. ) . X
szovegfeldolgozas
49 Informacidk rendszerezése X
| mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. e X
munkavégzés iranyitassal

4.6.A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

5. Szakrajz gyakorlattantargy 2840ra

5.1.A tantargy tanitasanak célja
Onallé modellezési feladatok kivitelezésének, a szabasminta 6nallo elkészitésének, a
szabaszati jelolések onallo alkalmazasanak megismertetése.

5.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Textiltermékek készitése tantargy

Szabdsminta hasznalata

Textiltermékek készitése gyakorlat tantargy
Szabéasminta hasznalata

Noi ruhak készitése tantargy

N6i ruhak modellezése
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Szakszeri méretvétel

Modellezés és modellrajz 6sszefiiggései
Kényelmi boségek értelmezése

Meéretek beazonositasa, mérettablazatok fajtai
Szabasminta masolasa, eszk6z6k hasznalata
N6i ruhak készitése gyakorlat tantargy
Méretek beazonositasa, mérettablazatok fajtai
Szabasminta masolasa, eszk6z6k hasznalata
N6i ruhdk modellezése

5.3.Témakorok

5.3.1. Alapszerkesztés 142 ora
A divatrajzok értelmezése.
Meéretvétel.
A levett méretek alkalmazasa.
Szerkesztési méretek meghatarozasa.
Alapszerkesztések készitése eredeti méretben
- egyenes vonalu szoknya,
- boviild vonalvezetésii szoknya
- egyenes vonalu nadrag
Szabasmintak készitése egyedi €s sorozatgyartashoz.
Alapszerkesztések készitése eredeti méretben, rajzolvasasi gyakorlat:
Egyenes vonall ndi szoknya alapszerkesztése, szabasminta készitése
Noi nadrag alapszerkesztése, szabasminta készitése
Noi ruha és ujj alapszerkesztése, szabasminta készitése
Ni bluz és ujj alapszerkesztése
Inggallér szerkesztése
Ingbluz szab4dsmintai
Kiilonféle divatvonali szoknyaformak szerkesztése.
Kiilonféle ruhaujjak szerkesztése.
Gallérok szerkesztés.
N&i ruhazati termékek alkatrészeinek szerkesztése.
Ruhaipari tervezd program alkalmazasa.

5.3.2. Modellezés 142 ora
A divatrajzok értelmezése.
Modellrajz készitése, modell valasztasa.
Szabasmintak készitése egyedi és sorozatgyartashoz.
Felsoruhazati termékek kisalkatrészei szabasmintainak készitése, masolasa eredeti
méretben (ratett zsebek, Ovpantok, kézeldk, gallérok).
Kiilonféle divatvonali szoknyaformak modellezése.
Kiilonféle divatvonali nadragok modellezése.
Kiilonféle divatvonali mellény modellezése.
Kiilonféle divatvonalu kabatok modellezése.
Kiilonféle ruhaujjak modellezése.
Gallérok modellezése.
Kiilonféle divatvonali néi ruhak modellezése.
Mellformazé athelyezése ndi ruhdkon.
Kiilonféle divatvonalt néi bluzok modellezése.
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5.4.A képzés javasolt helyszine

N6i ruhazati termékek alkatrészeinek modellezése.
Az alapminta modellezése az aktudlis divatnak, a megrendeld igényének és a
valasztott modellnek megfelelden.
Szabasminta széria készitése, az elfogadott mintadarab alapjan.
Rubhaipari tervezo program alkalmazasa.

Szakmaspecifikus tanterem

5.5.4

tantargy elsajatitisa

sordn alkalmazhato
tevékenységformadk (ajanlds)

sajatos mdodszerek,

tanuloi

9.5.1. A tantargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység
szervezeti kerete

Alkalmazando
eszkozok és

Sorsza Alkalmazott oktatasi ,
. felszerelések (szvk 6.
m maodszer neve .. | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
11 macvardzat " x Téblai rajzeszkozok
' gy (vonalzok, korzok, kréta)
1.2. megbeszEles X X
Szakkonyvek,
tankonyvek,
1.3. szemléltetés X sgakfolymratok,
divatlapok
Modell- és alkatrész
gylijtemény
Szakkonyvek,
L. tankonyvek,
14. hazi feladat X szakfolyéiratok,
divatlapok
5.5.2. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezesi kerete Alkalmazando
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg - | e . (SZVK 6. pont
§ S 1% lebontasa,
& § _ g pontositasa)
Informacio feldolgozo
1. . -
tevékenységek
Olvasott szoveg 0nallo
1.1. ; X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. ] X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
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1.4.

Hallott szoveg feldolgozasa

jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. .
feldolgozasa
1.6. | Informacidk 6nall6 rendszerezése
17 Informéaciok feladattal vezetett
"' | rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése
29 Tapasztalatok utdlagos ismertetése
" | szOban
23 Tapasztalatok helyszini ismertetése
" | szOban
Csoportos munkaformak
0 . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. , ,
szovegfeldolgozas
39 Kiscsoportos szakmai
" | munkavégzeEs iranyitassal
3.3. | Csoportos helyzetgyakorlat
Gyakorlati munkavégzés
4, .
korében
Méré- és
rajzeszk6zok
4.1. | Muveletek gyakorlasa (mérdszalag,
grafitceruza, korzo,
vonalzostb

5.6.A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A

10115-12 azonosité szamu
Textiltermékek osszeallitasa
megnevezési
szakmai kovetelménymodul
tantargyai, témakorei

A 10115-12 azonosité szamu, Textiltermékek osszeallitisa megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo

kompetenciak
. . Textiltermékek
Textiltermékek exptermeke
ot készitése
készitése
gyakorlat
ok
10115-12 = M Y =
. , . 1174 o, S Ia) o
Textiltermékek Osszeallitasa g 52| % E| s S
= 8 =8 gogﬁgﬁg
ES| 38|58 = 88523
28 | &0 |l 2@ &= |. &gy
25| EE| 5| S5 EEgET
SEIEEEEEIEREE:
neo | S| = b wn.o|X:HH &
FELADATOK
Meéretet vesz kiilonféle textiltermékek készitéséhez X X
Tanulmanyozza a mérettablazatokat,
e et X X
méretjeloléseket
Kivalasztja mért adatok alapjan a méretnagysagot
1.1/ . X X
tablazatbol
Ertelmezi a ruhaipari dbrazolasokat X
Elkesziti és kivagja a szabasmintakat X X
Felfekteti a szabasmintakat és kiszabja az
. X
alkatrészeket
Osszeallitja a kiszabott alkatrészeket miiszaki
. . . ., X X
dokumentéci6 vagy mintadarab alapjan
Betartja a biztonsagos munkavégzésre vonatkozo X X X
eldirasokat
Rendet ¢és tisztasagot tart a munkateriileten X X X
Betartja a kornyezetvédelmi eldirasokat X X
SZAKMAI ISMERETEK
Meéretvétel kiilonféle textiltermékekhez X X
Meérettablazatok, méretjeldlések X X
Meéretnagysag kivalasztdsa mérettablazatbol mért X X
adatok alapjan
Szabasminta készitése, masolasa X X
Terités, felfektetés, szabas X X
Kiszabott alkatrészek 0sszedllitasa miiszaki
;o . ., X X
dokumentécio vagy mintadarab alapjan
Munka-, tiiz- és kornyezetvédelmi elbirasok X X X
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Gépek biztonsagtechnikaja X
Védoeszkozok fajtai X
SZAKMAI KESZSEGEK

Kézi varras- és szabaszati eszkdzok hasznalata X
Gépi szabaszat eszkozeinek hasznalata X
Gyorsvarrogépek, szegévarrogépek hasznalata, X
miikddtetése

Varrdéautomata gépek hasznalata, miikodtetése X
Vasalok és vasaloprések/ragasztoprések hasznalata, X

mukodtetése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizités X X
Kéziigyesség
TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag X X
Visszacsatolasi készség

MODSZERKOMPETENCIAK
Kontroll (ellenérzéképesség) X
Problémamegoldas, hibaelharités X
Koriiltekintés, el6vigyazatossag X
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6. Textiltermékek készitése tantargy 1426ra

5.1.A tantargy tanitasanak célja

Elméleti ismeretek nyujtasa a textiltermékek szabasmintainak elkészitéséhez ¢és
Osszeallitasahoz. A varrds, vasalés, ragasztds eszkozeinek, gépeinek megismertetése,
valamint a tevékenységhez kapcsolodd munka-, tliz- és kornyezetbiztonsagi eldirasok
elsajatitasa.

5.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Ruhaipari anyag- és aruismeret tantargy
A szalas anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagait, és a szalas anyagok
jellemzdinek hatasa a feldolgozhatosagra, a viselési tulajdonsagokra
Ruhazati textilidk legismertebb fajtai, alapanyag és technologia szerinti
csoportositasa
Szakrajz tantargy
Alapszerkesztések
Modellezés, szabasvonalak kialakitasanak modszerei, eszkozei
Szakrajz gyakorlat tantargy
Szabasminta készités

5.3.Témakorok

5.3.1. Szabasminta hasznalata 360ra
Kiilonféle textiltermékek méretvételének 1épései.

Meérettablazatok fajtai, méretjelolések tipusai.

Rajzkészség- és szemmértékfejlesztd gyakorlatok.

Testalkat és testtartas tipusok fajtai, jellemzoi.

Kozéparanyos testalkatok.

Szabasminta készitése, masolasa.

Szabas-szakrajz készitésének eszkozei, alkalmazott miiszaki ismeretek.
Szabasmintan alkalmazott jelolések.

Teritési, felfektetési, szabasi ismeretek.

Ruhaipari abrazolasok értelmezése.

A szoknya, nadrag, ing, bluz, ruha, mellény szabiasmintajanak kialakitdsa az
alapmintak masolasaval.

5.3.2. Ruhaipari gépek iizemeltetése 350ra
Modell vagy abra alapjan varrdeszkozok, gépek, berendezések fO részeinek
felismerése.

Kézi varras eszkozok fajtai, hasznalata.

Varroeszkozok, gépek, berendezések éltalanos miikodési elviik ismerete. Gépek,
berendezések optimalis miikodésiikhoz sziikséges allitasi lehetdségek ismerete.
Gépek, berendezések alkalmazasi teriileteik.

Alap- és modositott 6ltésii varrogépek 6ltésképzési elvei.

Kézi szabas szerszamai.

Gépi szabaszat eszkdzeinek fajtai, miikodési elviik.

Vasalok, vasalo-berendezések, g6zol6-babuk felépitésének ismerete.
Ragaszto-berendezések, ragasztoprések felépitésének ismerete.
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Vasalok, vasalo-berendezések biztonsagi eldirasai.
Munka-, tliz- és kornyezetbiztonsagi eldirasok ismerete.

5.3.3. Textiltermékek gyartastechnolégiaja 71ora
Varrastechnologiai alapfogalmak, elnevezések.

A varrasok alaki és méretjellemzai.

A kézi- és gépi Oltések, gépi varrastipusok csoportositasa, fajtai, a készités mindségi
kovetelményei.

A vasalés technologidja.

A ragasztas technologiaja.

A ragasztéanyagok €s ragaszto-bevonatos textilidk fajtai és jellemzoik.

Hasitékok készitési mddja (nyitott, takart).

Hajtasok készitési modja (szétvasalt és egy oldalra vasalt).

Huzozarak bevarrasanak modjai  (varrasvonalba helyezett, takart, rejtett,
szétnyithatd).

Elejeszélek készitési modja.

Ovpantok készitése és felvarrasi modjai.

Ujja hasitékok készitése (arrow-, francia-, varrdsvonalba helyezett).

Kézelok készitése és felvarrasi modjai.

Ujjak készitése és bevarrasa (bevarrott-, raglan-, japanujj).

Nyakkor eldolgozasi modok szegéssel (formara szabott szeg6pant, ferdepant).
Gallérok készitése és felvarrasa (ing-, allo-, fekvo-, sal-, kihajtosgallér).

Zsebek készitésének modjai (foltzsebek, bevagott zsebek, szabasvonalba helyezett
zsebek, zsebfedds zsebek).

Miiszaki leiras tartalma.

5.4.4 képzés javasolt helyszine
Szaktanterem

5.5.4 tantargy elsajdtitisa sordan alkalmazhato sajatos mdodszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

5.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajdanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
Sorsza Alkah’nazott oktatasi szervezeti kerete felsze::lzcg{s(;ioz(S;sVK 6.
m modszer neve .. | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. kiseldadés X
1.3. megbeszElés X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

5.5.2. A tantdrgy elsajdtitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)

332




Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazand6
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuléi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ | e _ (SZVK 6. pont
s S ‘s lebontasa,
g g | B pontositasa)
= O )
Informacio feldolgozo
1. . ,
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozéasa
13. |. , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. , X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. . X X X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X
23 Szboveges eldadas egyéni X
| felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.4. . X
szoban
&l Képi informaciok korében
3.1. | Szabasminta rajz értelmezése X X X
3.2. | Szabasminta rajzmasolasa X X
3.3. | Miiveletrajz készités targyrol X X
3.4. | Gyartmanyrajz kiegészités X X
Miiveletrajzok elemzése,
3.5. . : X X
hibakeresés
Csoportos munkaformak
4. s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. ; , X
szovegfeldolgozas
492 Informacidk rendszerezése X
" | mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. e X
munkavégzés irdnyitassal

5.6.A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja Szerinti
értékeléssel.
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7. Textiltermékek készitése gyakorlat tantargy 673 ora

7.1.A tantargy tanitasanak célja

Alapvetd textilruhazati termékek szabasmintai kialakitdsanak gyakorlasa eredeti
méretben. Szabasmintak masolasa mintamellékletekbol. Kiilonbozd oltések, varratok,
gépi varrastipusok valamint a textiltermék alkatrészek készitésének és Osszeallitdsanak
megismerése, egyedi megmunkaldssal, vagy a sorozatgyartds soran alkalmazott
technologiakkal. A gyartas soran hasznalt varrogépek biztonsagos ilizemeltetésének
elsajatitasa.

7.2.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Munkahelyi egészség €s biztonsag tantargy

Munkahelyi rend ¢és hulladékkezelés

Munkaeszk6zok iizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

Ruhaipari anyag- és aruismeret tantargy

A szalas anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagait, és a szalas anyagok jellemzdinek hatasa
a feldolgozhatosagra, a viselési tulajdonsdgokra

Ruhazati textilidk legismertebb fajtai, alapanyag €s technoldgia szerinti csoportositasa
Szakrajz tantargy

Alapszerkesztések

Modellezés, szabasvonalak kialakitasanak modszerei, eszkozei

Szakrajz gyakorlat tantargy

Szabasminta készités

7.3.Témakorok
7.3.1. Szabasminta hasznalata 245 ora
Divatlapok tanulmanyozédsa (szabasminta iv-, mérettdblazat-, méretnagysag
beazonositas).
Divatrajzok jellemzdi.

Szabasmintak masolasi technikai, eszkozei.

Technologiai jelolések értelmezése, alkalmazasa.

Méretvétel elsajatitasa kiilonbozo testalkatokon.

Teritékrajz készités.

Felfektetési rajz készités.

Szabés kézi szerszamokkal.

A szakirdnynak megfelel6 szoknya, nadrdg, ing, blaz, ruha, mellény
szabasmintdjanak kialakitdsa az alapmintak masolasaval.

Testméreten feliili bovitések (kényelmi, divat és technologiai megoldasok
kiilonb6z6 tulajdonsagokkal rendelkezd alapanyagokra).

7.3.2. Ruhaipari gépek iizemeltetése 212 ora
Kézi varras- és szabaszati eszk6zok hasznalata.

Alap- és modositott ltésti varrogépek hasznalata.

Gyorsvarrogépek, szegdvarrogépek hasznalata, miikodtetése.
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Varrdéautomata gépek hasznalata, miikodtetése.

Hurok- és lancoltésii varrogépek biztonsagtechnikai berendezései.
Munka-, tiiz- és kornyezetvédelmi eléirasok a munkateriileten.
Gépek karbantartdsa a munkafolyamatok kozott.

Varrodai gépek, berendezések biztonsagtechnikéja.

Gépi szabaszat eszkdzeinek hasznalata.

Vasalok és vasaloprések/ragasztoprések hasznalata, mikodtetése.
Védoeszkozok fajtai és azok hasznalata.

Munka-, tiiz- és kornyezetbiztonsagi eldirasok betartasa.

7.3.3. Textiltermék készitése 216 ora

Elokészitd vasalasi miiveletek (beavatd, simitd, formazo).

Gyartaskozi vasalasi miiveletek (varrasok szét- és egy oldalra vasalésa, élvasalas,
széarazolo vasalas, hajtasok vasalasa, formazdvarras vasaldsa, paszpolozd vasalas).
Befejezo vasalasi miiveletek (készre-vasalas, fénytelenitd vasalas).
Ragaszto-bevonatos  kozbélések  kivalasztisa,  alkalmazdsa  (ragasztas:
ragasztoporral, folidval, raccsal, fatyollal).

Alkalmazott kézi 6ltések (ideiglenes, végleges, diszitd, gomblyuk kivarrd, gomb-
¢és kapocsfelvarrd oltések) készitése.

Egyszerli gépi varrastipusok készitése kivalasztasa, alkalmazdsa a textilruhédzati
termék készitése soran (Osszevarras, széttlizés, fél-francia- és franciavarras, lapos
varrds, széltlizés, szegOvarrdsok, sarokvarras, formazovarras, piékészités,
rancoléssal vagy hajtasokkal késziil6 diszitd elem felvarrasi modjai).
Kisalkatrészek készitése, alkalmazasa (akasztok, ovtartok, ovek, gomboldpantok).
Kézelok formai kialakitasai és felvarrasi modjai.

Ujjak készitése és bevarrasi modjai.

Gallérok készitése és felvarrasi modjai.

Zsebek ¢s zsebfeddk készitése €s felvarrasi modjai.

Huzozar- és tépdzar-bevarrdsok maodjai.

Dokumentaci6 és/vagy mintadarab alapjan egyszerQ kivitelezésti
textilruhazatitermékek Osszeallitasa kiszabott alkatrészekbdl.

Munka-, tiz- és kornyezetvédelmi eldirdsok betartdsa a munkateriileten.

Varrodai gépek, berendezések biztonsagtechnikdja.

Véddeszkozok fajtai és azok hasznalata.

7.4.4 képzés javasolt helyszine
Szakmaspecifikus tanmiihely vagy szakmaspecifikus gazdalkodo szervezetnél

7.5.4
tevékenységformak (ajanlas)

tantargy elsajdatitasa sordan alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando
. - szervezeti kerete eszkozok és
Sorsza AlkalI’nazott oktatasi felszerelések (SZVK 6.
m modszer neve , . | csopor . .
egyéni t osztaly pont lebontasa,
pontositasa)
1.1 magyardzat X
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1.2. megbeszElés X
Szakkonyvek,
tankonyvek,

1.3. szemléltetés X sgakfoly()iratok,
divatlapok
Modell- és alkatrész
gylijtemény

1.4. projekt X

1.5. kooperativ tanulas X

71.5.2. A tantargy elsajatitasa sordan alkalmazhato tanuloi tevékenységformdak

(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazand6
(differencialasi eszkozok és
Sor- Tanuloi tevékenységforma médok) felszerelések
szdm yseg _ | ¢ _ (SZVK 6. pont
5 S 1% lebontasa,
& g 5 ontositasa)
= G 40 p
Informacio feldolgozo
1. . .
tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
13. |. . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. , X
feldolgozasa
1.5. | Informdaciok 6nallo rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
21, Tapasztalatok utolagos ismertetése X X
szoban
29 Tapasztalatok helyszini ismertetése X X
szoban
&l Képi informaciok korében
31 gyaﬂma{lyrajz, miiveleti rajz X X X
értelmezése
Méré-, jelolo- és
rajzeszk6zok
Szabéasminta rajz készitése (mérdszalag,
3.2 . s X .
masolassal grafitceruza, korzo,
vonalzd, sablonok
sth)
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Kézi ollok
(papirvago).

Méré6-, jelolo- és
rajzeszk6zok
(mérdszalag,
grafitceruza, korzo,

3.3. | Szabéasminta rajz készités targyrol vonalzé, sablonok
stb)
Kézi ollok
(papirvago).
4, Komplex informaciok korében
4.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol
4.2. | Utdlagos szobeli beszamold
Csoportos munkaformak
5. . s
korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. , ,
szovegfeldolgozas
59 Informacidk rendszerezése
| mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e
munkavégzés iranyitassal
Gyakorlati munkavégzés
6. g
korében
Arutermeld szakmai varrodai
6.1. munkatevékenysé berendezések,
ysee gépek, eszkdzok
Varrodai
6.2. | Miveletek gyakorlasa berendezések,
gépek, eszkdzok
Munkamegfigyelés adott
6.3. .
szempontok alapjan
Uzemeltetési tevékenységek
7. . s
korében
Géprendszer megfigyelése adott Varrodai
7.1. szeII)n ontok ala géfy berendezések,
P P) gépek, eszkdzok
- LAl e it Varrodai
79 Uzemelési hibak szimulalasa és berendezések,

megfigyelése

gépek, eszkdzok

7.6.A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kéznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
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Osszefiiggd szakmai gyakorlat

OKJ szerinti részszakképesitésoktatasahoz
1/9. évfolyamot kdvetden 70 ora

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszam, amelynek
keretében az 0sszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kovetelménymodulok Tantargyak/Témakorok
Textiltermékek készitése gyakorlat

10115-12 Szabdsminta hasznalata

Textiltermékek osszeallitasa Ruhaipari gépek tizemeltetése

Textiltermék készitése

10115-12 Textiltermékek osszeallitasaszakmai kovetelménymodul
Textiltermékek készitése gyakorlattantargy
Témakorok

Szabasminta hasznalata

Teritékrajz készitése.

Felfektetési rajz készitése.

Szabés kézi szerszamokkal.

A szakiranynak megfelelé szoknya, nadrag, ing, bluz, ruha, mellény szabasmintajanak
kialakitasa az alapmintak masolasaval.

Ruhaipari gépek iizemeltetése

Kézi varras- €s szabaszati eszk6zok hasznalata.

Alap- és modositott 6ltésii varrogépek hasznalata.
Gyorsvarrogépek, szegdvarrogépek hasznalata, miikodtetése.
Hurok- és lancoltésii varrdgépek biztonsagtechnikai berendezései.
Vasalok és vasaldprések/ragasztoprések hasznalata, miikodtetése.

Textiltermék készitése

Elokészitd vasalasi miiveletek (beavato, simitd, formazo).

Gyartaskozi vasalasi miiveletek (varrasok szét- és egy oldalra vasalasa, €lvasalés,
szarazolo vasalés, hajtasok vasalasa, formazovarras vasaldsa, paszpolozé vasalas).
Befejezo vasalasi miiveletek (készre-vasalas, fénytelenitd vasalas).
Ragaszto-bevonatos kozbélések kivalasztdsa, alkalmazasa (ragasztds: ragasztdporral,
foliaval, raccsal, fatyollal).

Alkalmazott kézi oltések (ideiglenes, végleges, diszitd, gomblyuk kivarrd, gomb- és
kapocsfelvarro oltések) készitése.

Egyszerli gépi varrastipusok készitése kivalasztasa, alkalmazésa a textilruhazati termék
készitése soradn (Osszevarras, széttlizés, fél-francia- és franciavarras, lapos varras,
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szEItlizés, szegbvarrasok, sarokvarrds, formazovarras, pi¢készités, rancolassal vagy
hajtasokkal késziil6é diszitd elem felvarrasi modjai).
Kisalkatrészek készitése, alkalmazasa (akasztok, ovtartok, ovek, gomboldpantok).
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