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1. EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

1.1. Az iskola egészségnevelési szemlélete

Sziikséges, hogy a tanuldok, hogy az egészséges ¢letvezetéshez, életmod-alakitashoz és
egészségmegorzéshez sziikséges kompetencidkkal rendelkezzenek, ezért ezen a teriileten
torténd nevelés-oktatasuk nélkiilozhetetlen. Az iskolai ¢élet rendje, beosztasa figyelembe veszi
biologiai és fiziologiai szlikségleteiket. Torekedni kell az egészséges taplalkozas, a személyi
higiénés szokasok megalapozasara, gyakoroltatasara — lehetoségekhez képest.

Mind a tanulék, mind a pedagdgusok érdekében igyekezni kell a felesleges terhelések
megeldzésére, a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megteremtésére.

A mindennapi terheléseknél figyelembe kell venni a gyermekek tlirOképességét. Az
egészségneveld munka az iskolai élet valamennyi teriiletére kiterjed.

Az egészségtartalmu ismeretek komplex beépitésre keriiltek a Helyi tantervbe.

Minden pedagogus részt vesz az iskolai egészségnevelésben, a dohanyzas, az alkohol-
fogyasztas és drogfogyasztias, a bantalmazas és iskolai erészak megel6zését célzo
programokban.

1.2. Helyzetkép

Az iskola helye és épiilete

Az intézmény kiilteriileti elhelyezkedésében eldnyt jelent a nagy udvar, ahol salakos és betonos
sportpalyak, flives és burkolt teriiletek taldlhatok, melyek a pihenés valamint a tornateremmel
¢s a fejlesztd tornaszobdval egylitt a mindennapos mozgdas szinterei.
Az épiilet 6 kozlekedési utaktdl valo tavolsaga miatt érvényestil a tiszta levegd szervezetre
gyakorolt pozitiv hatésa.
A fabol késziilt udvari jatékok harmonikusan illeszkednek az iskola kornyezetébe. Novények
telepitésével olyan mikroklimét kivanunk fenntartani, amely a szabadban val6 tart6zkodast
kellemessé teszi.
Az épiilet berendezése, butorzata:

e atanulok testméreteihez igazodd

e balesetmentes

e tartds, konnyen elhelyezhetd és tisztantarthato

o feliiletiik tilkr6z6désmentes

Az iskola miikodése egészségnevelési szempontbol

A program f0 feladata az egészséget timogato kdrnyezet biztositasa. A kornyezet biztonsaga ¢és
egészsége nemcsak a testi, de a lelki egészség szempontjabdl is nélkiilozhetetlen és fontos
tényezdje az egészséget kedvezéen befolydsoldé szokasok  kialakuldsanak  és
megszilardulasanak.



Az egészséget tdmogatd kornyezet segit abban is, hogy sajatos nevelési igényt tanuldink jol
érezz¢k magukat az iskolaban, képesek legyenek feladataikat teljesiteni.

Iskolai étkeztetés

Az iskola vezetése, az iskola-egészségiigy szakemberei ¢és maguk a pedagdgusok is
figyelemmel kisérik:

e akonyha, ebédlo higiéniajat

e az étrend mindségét

e az ¢étel mennyiségét, adagolasi rendjét

e az étkezési turnusok szamat

e az étkezésre biztositott id6t

o az ¢étkezés tisztasagat, esztétikumat

A tanuldink tobbsége hatranyos helyzetli vagy veszélyeztetett, ezért kiemelt cél, hogy minden
arra raszoruld gyermek igénybe tudja venni az iskolai étkeztetést.

Az iskoldban vannak anyagcsere-betegségben, felszivodasi zavarban, vagy talérzékenységben
szenvedd, specialis étkezési sziikségletli gyermekek, akiknek a specialis étkezési igényeit a
konyha kielégiti. Az alapanyagok valogatdsan kiviil olyan ételkészitési modot alkalmaz,
amellyel a beteg szervezet megvaltozott kdvetelményeihez alkalmazkodni tud. A diétas
étkeztetés az intézményben megoldott.

Iskolai biifé

A biifé 6nallo egységként miikodik, amelyhez az iskola-egészségiigyi szolgalat szakvéleménye
rendelkezésre all.

Eroforrasok

Az egészségneveld munka céljainak megvalosulasdhoz elengedhetetlen, hogy az iskolai élet
résztvevdi egymassal, kiilsé intézményekkel jo kapcsolatot, kooperaciot alakitsanak ki.

Az intézmény vezetdje az iskolapszichologus, az iskola-egészségiigyi szolgalat és a
Kabitoszeriigylr Egyeztetd Forum véleményét beszerzi az egészségfejlesztési és prevencids
program kivalasztasdhoz.



Belso eroforrasok

Human eroforrasok

Feladat, szerepkor

Iskolavezetdség Tamogatja az egészségnevelési programokat. Anyagi
forrasokat teremt. Osztonzd rendszert dolgoz ki. A mindségi
munka részeként értékeli a tevékenységet. Aktivan részt
vesz az egyes programokban.

Pedagdgusok: Eves tervet készitenek, évfolyamokra bontjak le,

gyogypedagogus, tantargyakba épitik be ¢€s tanitjak az egészségneveléshez

gyogytornasz, kotédo tartalmakat.

logopédus, Tanodran kiviili programokat, tevékenységeket szerveznek ¢€s

pszichopedagdgus tartanak. Pélyazatokat irnak a feladatokhoz.

Iskola-egészségiigyi Az iskolai egészségiigyi szolgalat kozremiikodésével késziil

szolgalat az egészségfejlesztési program.

(orvos, védoénd)

Apold

Megeldz6 tevékenysége:

egészségligyi vizsgalat, szlirés, gondozas, oltas,
kozegészségiigyi tevékenység, felvilagositas, tandcsadas,
palyavalasztasra valo felkészités.

Az apolok az orvos utasitdsa alapjan ellatjak, szakorvosi
vizsgalatra kisérik a beteg gyermekeket. Baleseti elsdsegélyt
nyujtanak.

Az intézményben tartandé gyogyszerkészletet az iskola
vezetdjével egyeztetve az iskolaorvos allitja dssze.

Human eroforrasok

Feladat, szerepkor

Iskolapszicholdgus Véleményével segiti az egészségfejlesztési €s prevencios
program kivalasztasat, részt vesz annak megvalositasaban.
Segiti a testi-lelki egyensuly megteremtését, megorzését.

Gyogypedagogiai Segitik a tanari munkat, tevékenyen részt vesznek a

asszisztensek, programokban.

gyermekfeliigyel 6k

Munkavédelmi felelos

Gondoskodik a veszélyes anyagok, vegyszerek biztonsagos,
szakszerl elhelyezésérol.

Technikai dolgozok

A programok targyi feltételeinek biztositésa.

Didkok

Valamennyi didk sokoldaltian vesz részt a programokban.




Kiilso eroforrasok

e sziilok, sziiloi klub

o Népegészségiigyi Intézet

e Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
e (Gyermekjoléti Szakszolgalat

e Nevelési Tanacsadd

e Ovodai és Egészségiigyi Gondnoksag

e Iskolafogészat

e (Gyermekpszichiatriai Gondoz6

e Renddrség

Anyagi eréforrasok
e fenntartd

e palyazatok
e Addakezed!” Alapitvany



1.3. Az iskolai egészségnevelési program alapelve, céljai, feladatai

A program alapelve

Az egészségneveld munka az iskolai élet valamennyi teriiletére kiterjed. Szemléletet csak ugy
lehet formalni, ha a didkok nem elszigetelt ismeretekhez, hanem a mindennapi ¢letben
hasznosithato, praktikus tudashoz jutnak, ezért az egészségneveld tevékenység beépiil minden
tantargyba és szabadidds foglalkozésba.

Célok

o Egészséges ¢letmod megalapozasa, folyamatos fejlesztése.

e Testi, lelki, szocialis harmonia egységének megvaldsitasa.

e Eletre sz616 pozitiv magatartasi mintak kozvetitése.

e Megfeleld edzettségi allapot kialakitasa, folyamatos testedzés iranti igény felkeltése.
o Az egészséges felnbttkorba 1épés esélyeinek megteremtése.

o A kozlekedésben vald biztonsagos ¢és feleldsségteljes részvétel.

e Alapveto elsésegély- nyujtasi feladatok elsajatittatasa

A program célja korcsoportonként

Also tagozaton

A tanuldk kozvetlen tevékenységek soran szerezzenek olyan alapvetd ismereteket, amelyek
biztositjak egészséges testi és lelki fejlodésiiket. Legyenek képesek a személyi higiénés
feladatok 6nallo elvégzésére, valjon szokassa (majd igénny¢) a rendszeres testapolas.

A gyermekek egészséges fejlddésének fontos feltétele a megfeleld taplalkozas.

Az egyéni izlésvilagot figyelembe véve, szemléletet formalva iranyuljon a tanulok figyelme az
egészséges taplalkozas fontossdgara. A kisiskolds gyermek egészségnevelése soran nagy
hangsulyt kap az egészségvédd magatartas kifejlesztése.

Felso tagozaton

A karos szenvedélyekkel, az élvezeti szerekkel kapcsolatos ismeretek bovitése, a témaval
Osszefiiggésbe hozhato fogalmak tisztazasa mellett elvarhato, hogy a tanulok felismerjé€k, hogy
a kornyezet allapota az ember egészségére is hatdssal van. Az egészséges ¢letmod alapozésa,
az egészségmagatartas fejlesztése soran fontos, hogy a tanulokban kialakuljon az egészséges
életkoriilmények és élet mindség igénylése. Elsdsegélynyujtas elsajatitasa, gyakoroltatasa.

Szakiskolai évfolyamokon

Olyan komplex, egészségtudatos értékrendszer kialakitasa, amely a testi-lelki egészségen kiviil
stratégia készitse fel a tanuldkat arra, hogy felndttként aktiv szerepet tudjanak majd vallalni
¢letmindségiik alakitdsdban, megodrzésében. A csalddi életre neveléssel, szexualitassal,
gyermekvallalassal 0Osszefliggd résztartalmak tegyék képessé Oket olyan értékitéletek
kialakitasara, amelyek segitségével képesek lesznek az életviteliikre vonatkoz6 hatékony
dontések meghozatalara.



Feladatok

o Az egészségvédelmi szokasrendszer kialakitdsa, helyes szokasok folyamatos
gyakoroltatasa.

o A leggyakoribb egészséget, testi €épséget veszélyeztetd tényezok és elkeriilési modjaik
megismertetése.

e Helyes napi- ¢s hetirend kialakitéasa.

o Az egészséges taplalkozas ismereteinek tudatositdsa, gyakoroltatasa

e Helyes ¢letmdd kovetelményeinek megismertetése és folyamatos gyakorlasa.

o Megfelel6 testi-lelki kondicié kialakitasa, megdrzése.

e Szabadidd eltoltési szokasainak egészségesebbé tétele.

e A déleldtti tanulds utdn 1-1 dra szabadlevegdn vald tartézkodas biztositdsa, mely
tudatosan tervezett, sokoldaltian fejleszté mozgasokat €s jatékokat tartalmaz.

e Mindennapos testmozgas biztositasa.

o Személyiség- és egészségkarositd tényezok felismerése.

o Kaéros szenvedélyek kialakuldsdnak megeldzése.

e Az iskolai er6szak megel6zése, az iskolan kiviili bantalmazas felismerése, intézkedés.

e A reproduktiv szervek miikddésének, betegségeinek megeldzésére, a nemi élet és a
szliletés-szabalyozasra vald felkészités.

o A feleldsségteljes parkapcsolat, csaladalapitas igényének kialakitasa.

o Kozlekedési szabalyok, helyzetek, helyes magatartdsi szokasok értelmezése,
folyamatos gyakorlati alkalmazasa.

1.4. Elsosegély nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Az elsOsegély nytjtasi ismeretek széleskorii elterjesztése fontos tarsadalmi érdek.

A jelenleg érvényes tOrvényi szabdlyozds meghatdrozdsa szerint: ,,(mindenkinek)
...kotelessége — a tdle elvarhatdé moédon — segitséget nyljtani, és a tudomasa szerint arra
illetékes egészségligyi szolgaltatot értesiteni, amennyiben siirgds sziikség, vagy veszélyeztetd
allapot fennallasat észlels, illetve arrdl tudomast szerez.” (1997. évi CLIV tv. az egészségiigyrol

5.§. e.) pont.)

Az elsésegélynyujtas kulcsfontossagl eleme, hogy a segélynyujté nem veszélyeztetheti sajat
¢és a kdrnyezetében 1évok testi épségét, lehetdség szerint meg kell akadéalyoznia tovabbi
sériilések kialakulasat.

Az iskolai elsésegélynyujtas oktatasanak legfobb célja:

o fejleszteni a beteg, sériilt és fogyatékkal €l6 emberek iranti elfogadd és segitokész
magatartast,

e megismertetni a kornyezet — elsdsorban a haztartds, az iskola és a kozlekedés, a
veszélyes anyagok - egészséget, testi épséget veszélyeztetd leggyakoribb tényezdit,



felkésziteni a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megeldzésére, kezelésére.

A tanulasban és értelmileg akadalyozott tanulokat fel kell késziteni

a lehetséges veszélyforrasok, gyakori veszélyhelyzetek (kozuti, vizi és haztartasi
balesetek: ¢égés, maras, aramiités, mérgezés, elcsliszds, esés) megismerésére,
elkeriilésére

a segitd, empatikus magatartas kifejlesztésére

a segitségnyujtas igényének erdsitésére

a segitségkérés megfeleld modozatainak elsajatitdsara (felndtt értesitése, mentd hivasa)
az elsosegélynyujto felszerelés megismerésére

az Elsésegélynyujtd hely szimbolumanak (zold alapon fehér kereszt, voros kereszt)
megismerésére

a legalapvetobb els6segély ismeretek elsajatitasara

A sikeres megvaldsuldshoz meghatarozott szintli és mélységii elméleti és gyakorlati ismeret
szlikséges, a készségszintli ismeretek csak rendszeres gyakorldssal szerezhetdk meg.

1.5. Az egészségnevelés szinterei

1.5.1. Szervezeti formak

Hagyomanyos tandrai keret

A tanordkon hozzéarendeljiik az adott témakhoz a megfeleld egészségvédelmi és
fejlesztési vonatkozasokat. Kiemelt helyet kapnak a hétkoznapi élettel kapcsolatos
vonatkozasok, ismeretek.

Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink megfeleld elméleti és gyakorlati ismereteket,
tapasztalatokat szerezzenek.

Kiilonb6z6 interaktiv. modszereket hasznalva adjuk 4 az ismereteket.
A szemléltetés hagyomanyos, audiovizudlis és informatikai lehetdségeit 1is
felhasznaljuk, alkalmazzuk.



rer e r

e (¢lja valamennyi évfolyamon a prevencid, az egyéni adottsagok, készségek,
képességek, attitlidok kifejlesztése, az egészségtudatos értékrendszer kialakitasa, belso
igénny¢ formalasa.

e Az 1-12. évfolyamokat atfogd, modularis felépitésii program mindamellett, hogy
szakaszonként is megvalosithato, 0sszekapcsoldsukkal az iskolarendszer valamennyi
¢vfolyaman felhasznalhato.

Nem hagyomanyos tanorai keret

e Erdei iskola

e Terapidk

e Konyvtari 6ra

e Tanulmanyi kirandulasok, tanulmanyi séta

Tanoran kiviili tevékenység

Versenyek

e iskolai komplex tanulményi verseny
o cgészségiigyi vetélkedd

e sportverseny

Foglalkozasok

e drogprevencids program

e egészségiigyi felvilagosito foglalkozasok (DADA-program)

e szabadidds tevékenység (jeles napok eseményei, rendezvények, kiallitdsok)
e napkozis foglalkozasok, klubnapkdzi

e szakkorok, terapias szakkorok

e konyvtari foglalkozasok

e mozgasos ¢és sportfoglalkozasok

Sziirések

e Novekedés és testi fejlettség mérése

e Vérnyomasméres

e Mozgasszervek vizsgalata, testnevelési csoportbeosztas
o FErzékszervek vizsgalata

e Fogaszati szlir6vizsgalatok



1.5.2. Testi nevelés, mindennapi testedzés programja
A tanulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalata

A pedagdgiai programban meghatarozottak alapjan valamennyi évfolyamon felmérésre keriil a
tanulok fizikai allapota és edzettsége. Ennek sordn lehetdség nyilik az egyes képességek
tertiletén mutatkozo hianyossagok feltérképezésére, amelyek kiindulasi alapul szolgalnak mind
az egyéni, mind a kozosségi fejlesztd, felzarkoztatd programok elkészitéséhez, lehetdséget
biztositva az egészségileg hatranyos helyzet megsziintetésére, az altalanos fizikai teherbiro
képesség fokozatos fejlesztésére, a sziikséges szint elérésére, megtartasara.

A mérést a testnevelést tanitdé pedagogus végzi, a mérés anyagat a helyi tanterv tartalmazza.

Testnevelés és egészségfejleszto testmozgas

Az intézmény a tanuldk egészséges fejlédése érdekében egészségnevelési programot, azon
beliil egészségfejlesztési feladatokat valdsit meg.

Kiemelt feladat — a kotelezd és nem kdotelezd tanorai foglalkozasok keretében — a szervezett
testmozgast, tekintettel az intenziv testi fejlddésben levd fiatalkoriak nagy mozgasigényére.

Biztositjuk:

e atanulok mindennapi testedzését

e ajatékos egészségfejlesztd testmozgast a szabadban

e az iskolai sportkdr mikodését

e akonnyitett- és a gydgytestnevelést a rdszoruloknak
A tanuldk hetente az drarendbe illesztetten 5 testnevelés 6ran vesznek részt.
A tanuldkat testnevelés orar6l — szakorvosi vélemény alapjan — csak az iskolaorvos illetve
idblegesen a haziorvos mentheti fel. Az irdsos felmentést a tanul6 koteles a testneveld tanarnak
¢s az osztalyfonoknek bemutatni, atadni.
Az 1-4. évfolyamon a tanulo életkordhoz és fejlettségéhez igazodd testmozgas jatékos, amely
az 1ddjarasi viszonyoktol fiiggden a szabadba szervezett.
Az egészségfejlesztd testmozgast az egyéb foglalkozas részeként, naponta kétszer tizendt
perces vagy egyszer 30 perces foglalkozas keretében tartjak a pedagégusok minden olyan also
tagozatos csoportban, ahol a heti kotelezd testnevelés 0rdk szama 3 ora.

A kollégium a sajat programja szerint biztositja a mindennapos testmozgast.



1.5.3. Konnyitett testnevelés és gyogytestnevelés

A tanuldk egy részét — egészségi allapota miatt — az iskolaorvos konnyitett vagy
gyogytestnevelési foglalkozasra utalja. A konnyitett testnevelés soran az érintett tanuld részt
vesz az Orarendi testnevelési ordkon, de bizonyos mozgasokat, gyakorlatokat — éallapotatol
fiiggben —nem végez. A testneveld differencialt foglalkozésa biztositja a megfeleld gyakorlatok
vegzeset.

Az iskolaorvos szakorvosi vélemény alapjan a tanulokat gyogytestnevelési foglalkozasokra
utalja. A gyogytestnevelési orakat gyogytestneveld tanar vezeti. Az érintett tanulok szamara
gyogytestnevelés specialis gyakorlatainak elvégzése kotelezd, idopontjat az 6rarend rogziti.

1.6. Az egészségnevelés modszerei
A modszerek kivalasztasanak szempontjai
e alkalmazkodjon a tanulok életkori sajatossagaihoz, egyéni képességeihez
e minél tobb tanulot aktivizaljon
e pozitiv szemléletet tiikrozzon
e ¢pitsen a tanulok tapasztalataira

e legyen jatékos

Alkalmazott médszerek, eljarasok

e jatékok
e projekt
e vita

e verseny

e megbeszélés, magyarazat
e szemléltetés

e probléma-feltaras

e mintaadas

A differencialt tanuldsszervezés minden tanuld szdmara biztositja, hogy fejlddési
sziikségleteivel 6sszhangban vegyen részt a tevékenységben, amelyben a pedagogus facilitator
szerepet tolt be. Az ismeretszerzés folyamatdban a hagyomdanyos pedagdgiai eljaradsokkal
szemben korszerli pedagogiai médszerek (pl., tea-haz, kooperativ modszerek, dramapedagogiai
eljarasok), valtozatos munkaformak é€s helyszinek jelennek meg, valamint innovativ szemlélet
tikkr6zOdik a tobb szereplds oravezetés szervezésébol is.

Az egészségnevelés témakorei szervesen kapcsolodnak az dnismereti, természettudomanyos,
szocialis, €letpalya —€pités, szovegértés-szovegalkotas és az IKT kompetencia teriiletekhez.



1.7. Elvarhaté magatartasformak

e Pozitiv bedllitodasok, motivacio kiépitése az egészség megorzésével kapcsolatban

o Egészséget erdsitd, fejlesztd tényezok, eszkozok ismerete, alkalmazasanak képessége

e A helyes dontések szerepének felismertetése, a felndtt életre, 6ndllo életvezetésre
vonatkoz6 dontési kompetencia kialakitasa

e Tudja, hogy akaratfejlesztéssel €s neveléssel a nehezen teljesithetd tevékenységek
készséggé alakithatok

e Egészség-megtartas iranti igény kialakitasa

e Redlisan tudja értékelni egészségi allapotat

o Legyen képes az iskola elvégzése utan a sajat egészségére artalmas kockézati tényezok,
veszélyeztetd anyagok felismerésére és elutasitasara

e Rendelkezzen alapvetd szexudlis kultirdval, legyen képes feleldsségteljes nemi
magatartasra

e Legyen képes harmonikus életvitelre, az 6rdmteli parkapcsolatra, felelds csaladi életre

e Legyen igénye a folyamatos testmozgésra, a test fejlesztésére, az erdnlét, alloképesség
karbantartdsara

e Konfliktusait, problémait tudja er6szakmentesen kezelni

e Rendelkezzen a biztonsagos kozlekedéshez sziikséges szabalyismerettel, legyenek
tisztaban a kozlekedés pozitiv magatartasformaival

e Veszélyhelyzetben és els6segélynytjtashoz tudjon segitséget kérni



2. KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM

2.1. Az iskola kornyezeti nevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthat6 fejlodés megteremtése fel¢ irdnyul. Ez az élet
minden szinterén tapasztalhatd: szocialis, gazdasagi, 6kologiai, politikai teriileteken is. A
fenntarthat6sag ideologiai €s tartalmi kialakitdsat az oktatasban kell elkezdeniink. A tanulok
szamara olyan nevelést kell az iskolanknak biztositania, amelyben hangsulyt kapnak az erkolcsi
kérdések és a kornyezettudatos életmod is. Interaktiv modszerek segitségével egylittmikodésre
alkalmas, felelds magatartast kialakit6, dontéshozasra, konfliktus-kezelésre ¢s megoldasra
torekvo készségeket kell kialakitani. Mindezek megkivanjak az 0j értékek elfogadtatasat,
kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyomannya valasat.

A fenti célok csak hatékony tanulasi, tanitasi stratégiakkal valosithatok meg.

Kiemelten fontos feladat a tanulok szemléletformaliasa, a kornyezet- és
természetszeretetre nevelés.

A kornyezetnevelési munka az iskolai élet szamos teriiletére kiterjed. Szemléletet csak tgy
lehet formalni, ha minden tantdrgyba és minden iskolan kiviili programba beépiil, hogy a
tanulok egységes egészként lassdk a természetet, s benne az embert. Tandrdkon, tanulmanyi
sétakon, kirandulasokon, nyari tdborokban ismerhetik meg a természetet, gyakoroljak az
egyszerl, komplex természetvizsgalatokat. Megtanuljak, hogy a természetben tapasztalt
jelenségek okait keressék, kutassak a koztiik rejlé osszefiiggéseket. gy valhatnak majd tudatos
kornyezetvédove, a természetet féltd, ovo felnottekke.

2.2. Eroforrasok

A tantestiilet a tanorakon kiviil is intenziven foglalkozik kornyezeti nevelési kérdésekkel,
amelyhez sziikség van az iskolavezetés, a tapasztaltabb ¢€s a fiatal kollegak egyiittmiikodésére.
Kornyezeti nevelési munkank céljainak sikeres megvalositasahoz elengedhetetlen a kiils
intézményekkel valo jo kapcsolat és kooperacio kialakitasa.



Human eroforrasok

Belso erdforras

Human erdéforrasok Feladat, szerepkor

Iskolavezetdség Tamogatja a kdrnyezeti nevelési programokat. Anyagi
forrasokat teremt. Osztonzd rendszert dolgoz ki. A mindségi
munka részeként értékeli a tevékenységet. Aktivan részt vesz az
egyes programokban.

Pedagogusok, pszicho- | Eves tervet készitenek, évfolyamokra bontjak le, tantdrgyakba
pedagdgusok ¢épitik be és tanitjak a kdrnyezeti neveléshez kotddo tartalmakat.

Tanodran kiviili programokat, tevékenységeket szerveznek ¢€s
tartanak. Palydzatokat irnak.

Gyogypedagogiai Segitik a tanari munkat, tevékenyen részt vesznek a

asszisztensek, programokban.

gyermekfeliigyelok

Tanulok A tanulok és a pedagogusok egylittmitkddése nélkiilozhetetlen a
kdrnyezetbarat iskolai kdrnyezet 1étrehozasdban és
megOrzésében.

Sziilék Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletén is fontos a sziil6i haz és

az iskola egyiittmiikddése. Toreksziink arra, hogy a sziil6k
ismerjék és erdsitsék gyermekiikben ezt a kornyezettudatos
magatartast, amit iskolank kézvetiteni kivan.

Munkavédelmi felelds Gondoskodik a veszélyes anyagok, vegyszerek biztonsagos,
szakszerl elhelyezésérol.

Technikai dolgozok A programok targyi feltételeinek biztositasa.

Anyagi eroforrasok
e fenntartd
e palyazatok
e ,Add akezed!” Alapitvany
e cgyéb bevételek

Iskolan Kkiviili egyiittmiikodés

Fenntarto. A kornyezeti nevelési program megvaldsitdsa szempontjabol elengedhetetlen a
fenntartoi tdimogatas. Az iskola igazgatojanak feladata, hogy a fenntartoval valo egyeztetés
soran a lehetd legoptimalisabb helyzet megteremtését elérje. Célunk, hogy a fenntarté a
kotelez6 tamogatason tul is finanszirozza az iskola kornyezeti nevelési tevékenységét.



Kornyezeti neveléssel is foglalkozo intézmények. A tanodrai és tandran kiviili kornyezeti
programot szinesebbé és tartalmasabba teszik az intézménylatogatasok. Nevelési szempontbol
kiemelkedden fontosak a muzeumok, az allatkertek és a nemzeti parkok. Ezekre a latogatasokra
a tanodrai el0készités utan kertil sor. Az adott intézménnyel a kapcsolatot a munkak6zosségek
egy megbizott tanara tartja.

Civil szervezetek. A civil szervezetek szakmai ismereteikkel és programjaikkal segitik a
kornyezeti nevelési munkat. A tantestiilet tobb tagja rendszeresen részt vesz eldadasaikon,
tovabbképzéseiken, illetve maga is tartak eldadasokat, tovabbképzéseket a civil szervezetek
altal szervezett programokon. Sziikséges, hogy tobb, az egész tantestiiletet érinté kdrnyezeti
témaju eldadas és foglalkozas legyen a jovoben. A civil szervezetekkel valo iskolai szintii
kapcsolattartas vezetdi feladat. A szaktanarok egyénileg alakitanak ki kapcsolatot az egyes civil
szervezetekkel.

Hivatalos szervek. A hivatalos szervek egyik feladata annak ellendrzése, hogy
kornyezetvédelmi ¢és egészségligyi szempontbdl megfelelden mitkddik-e az iskola.
Javaslataikra, véleményiikre épiteni kivanunk az iskolai kdrnyezet kialakitasaban.

2.3. A kornyezeti nevelési program céljai, feladatai

Célok

El6 kell segiteni a tanulok kornyezettudatos magatartasat az €16 természettel, az épitett, és a
tarsadalmi kornyezettel, valamint a sajat életviteliik tekintetében. Meg kell ismerni az é16vilagot
és benne az embert veszélyeztetd kornyezeti tényezdket, a globélis problémadkat, a
lakohelyiikon is fellelhetd kdrnyezeti gondokat, felébresztve a feleldsségérzetet, a tenni akarast
a kornyezeti értékek megdrzésére. A tanulokat meg kell tanitani a természetben, a kdrnyezetben
valo eligazodasra, hogy képesek legyenek felelés dontések meghozatalara, sajat életiikre,
csaladjuk jovojére és tdgabb kozosséglikre vonatkozoan. Képessé kell tenni a sériilt tanulokat
arra, hogy bekapcsolodjanak a természet, a tarsadalom, a gazdasag terén mutatkozo
valsagkezelésbe, modernizacids folyamatokba a sziikebb kornyezetiikben, a lakohelyiikon.



Feladatok

e A kozvetlen kornyezet tisztdntartdsahoz szokasrendszer kialakitasa (tanterem
rendben tartasa, folyoso, iskola tisztantartasa).

e Természeti értékek megismertetése a sziikebb €s tagabb természeti kornyezetben —
séta, kirdndulds, tananyagbeli ¢és tantargykozi kornyezetvédelmi szempontu
koncentracid.

e A kornyezeti artalmak bemutatdsa, ezek elkeriilésének ismertetése (levegd- €s
vizszennyezés, veszélyes anyagok, vegyszerek karos hatasai).

e Természeti veszélyhelyzetek ismertetése, ezek lehetséges megeldzése, elkeriilése
(viharok, erddtliz, arviz, jégeso).

e A természeti €s tarsadalmi kornyezet harmonidjanak bemutatasa (kornyezettudatos
épitészet, utak épitése).

e Természetvédelmi attitid érzelmi alapon is torténd megalapozasa, kialakitasa, az
ember termel0 tevékenysége negativ hatdsainak bemutatésa a természetes €lovilagra
(ndvények, allatok védetté nyilvanitasanak okai).

e Szemléletformalas az allatok védelme érdekében (torvények a héazi- és vadon é16
allatokrol).

e Tudatos fogyasztéi, vasarloéi szokasok kialakitasa (természetbarat, egészséges
termékek vasarlasa, csomagolas, tarolas).

e A természetre hatdé modernizacids folyamatok kdros hatdsainak bemutatdsa —
energia-forrasok, szennyviz, globalis felmelegedés, ivovizhidny, Okologiai
katasztrofa.

A célhoz vezetd feladatok megvalositasa soran kiemelt modszer az érzelmi rahatas, a személyes
megtapasztalds, a szemléltetés, gyakoroltatas.

2.4. A kornyezeti nevelés szinterei
Hagyomanyos tandrakeret

A tandrdkon az adott témdakhoz hozzakapcsolodnak a megfeleld kornyezetvédelmi
vonatkozasok. Az ora jellege hatarozza meg, hogy melyik probléma hogyan kertil
feldolgozasra. Kiemelt helyet kapnak azok a hétkdznapi élettel kapcsolatos vonatkozasok,
amelyek a tanulokat is érintik. Az ismeretatadas kiilonbozd interaktiv modszereken keresztiil
torténik, de jelentds szerepet kap az ondlld ismeretszerzeés is. A szemléltetés hagyomanyos,
audiovizudlis és informatikai teriileten valosul meg.

A tanulok az egyszerii viz-, talaj- és levegdvizsgalati modszereket a természetismeret 6rdkon
figyelhetik meg, a vizsgalati eredmények elemezése utan kovetkeztetéseket fogalmaznak meg,
a tapasztalatok hatésait értékelik.



Tanoran kiviili tevékenységek

A tanuldk kornyezet- €és természetvédelemmel kapcsolatos versenyeken vesznek részt, ahol
elmélyithetik elméleti tudasukat (pl. Komplex tanulmanyi verseny, kornyezetvédelmi rajz és
fotopalyazat stb.).

Ezen kiviil tobb természetvédelmi akciokban vesznek részt:
e Kiallitasok: a Fold Napjan rajz- és fotokiallitas, nyari taborokrol bemutatkozo, illetve
az iskolanapi poszterekbdl osszeallitott kiallitas
e Madarak-fak napja alkalmabol minden évben természetvédelmi nap
¢ Kiranduldsok az orszadg nemzeti parkjaiba, természetvédelmi teriileteire
e Madarhazak épitése
e A szakiskolai tanulok évente facsemeték iiltetésével gazdagitjak az iskola zoldteriiletét
o Kisallat-bemutatok, kiallitasok latogatasa
e A varos kornyezetvédelmi programjaiban valo részvétel
e Happy-hét programjan valo részvétel
e Kornyezetvédelmi témahét az 1-6 évfolyamokon: Veszélyben a vilag

2.5. Modszerek

o folyamatos tapasztalatszerzés és gazdag kommunikéicido a tapasztalatok értelmezése,
feldolgozasa, elemzése céljabol

e anapi ¢lethelyzetekben megjelend példak, sziikségszeriiségek értelmezése

e minden ismeret legyen a természetes valosdgaban tanulmanyozhato

e minden tanuld kapjon lehetdséget az egyiittmiikddésre, vagy onallo tevékenységre a
fejlettségének megfelelden

e motivaljon a munkara a kooperativ tanulasi forma, a paros, a csoportos kutatas, adatgytijtés,
bongészés, az otletek gylijtése, a projektek alkalmazasa

e az alsd tagozatban minden tartalomhoz kot6édjon tanulményi séta, kirandulas, témanap,
kozos gylijtémunka

e a felsd tagozat tanuldi terepgyakorlaton, témaheteken, Onalld6 vagy csoportos
gylijtdémunkéakon vegyenek részt

e a konkrét példakon tal hasznaljak fel a modern technikat, a videofilmeket, a szamitogép
adta lehetdséget a vilaghalon

Az iskola kornyezetnevelési programjanak megvaldsitasa érdekében integralni sziikséges az
alabbi tantargyi programokat a kornyezetvédelmi tartalmak 6sszhangja végett:

- afoldrajz tantargy programja

- atermészetismeret és kdrnyezetismereti tantargyakat

- az életvitelt

- az osztalyfonoki ordk programjat

- atarsadalomismeret vonatkozo6 témakoreit
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