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MOTTO

weee @7 autizmus ellen vivott harc emberfeletti, de ha senki sem bizik benne,
hogy meg tudjuk mdszni a hegyet, akkor valosziniileg még fontolora sem
vessziik soha, és a segédeszkozokre sem vetiink egyetlen pillantdst sem. Az én
filozofiam az, hogy nem mindenki jo hegymdszo, de helyes felkészitéssel
mindenki képes par lépéssel tobbet megtenni anndl, mintha nem is létezne a

feladat.”

(Donna Williams)
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1. GYERMEKKEP

Autizmus spektrum zavarral ¢l tanuloink beiskoldzasi korzete Kaposvar, valamint Somogy
megye illetve méds megye teriiletérdl is vesziink fel tanulokat egyéni elbiralas alapjan. Az
autizmussal ¢lok csoportjaiba a gyermekek a Pedagodgiai Szakszolgalat javaslata alapjan

nyernek felvételt, akik rendelkeznek a BNO szerint F84 pervaziv fejlédési zavar diagndzissal.

Tanul6inkndl az autizmus gyakran tarsul egyéb problémakkal:
o tanuldsban akadalyozottsag, értelmileg akadalyozottsag
e beszéd-, érzékszervi, mozgas-, egyéb fejlodési zavar
o viselkedésproblémak, pl. agresszid, autoagressziod
e szenzoros tulérzékenység vagy ingerkeresés

e cpilepszia.

Az autizmus spektrum zavarral €l6 gyermekek nevelése-oktatasa soran minden
esetben meghatarozonak kell tekinteni, hogy minden mas gyermekhez hasonléan 6k
is fejlédé és sajatos személyiségek. Személyiségfejlddésiket azonban
nagymértékben befolyasolja az autizmus, amely az egész személyiséget athato,

illetve érint6 fejlédési zavar, egész életen at tartd allapot. A fejlédést nagymértékben

befolyéasoljak az egyéni tényezOk. Ezek koz¢ tartoznak a gyermek értelmi szintje, képességei,

autizmusanak sulyossaga, jarulékos problémai, személyisége, a spontan érés folyamata,

csaladi hattere. A aktualis allapotat befolyasolja, hogy mikor ismerték fel autizmusat,
részesult-e korai fejlesztésben, milyenek szocio-kulturalis kérilményei. Az autizmus
specifikus fejlesztés soran elsédleges célnak kell tekinteni a személyiségfejlédés

minél harmonikusabb, sokoldalubb tamogatasat, kibontakoztatasat.
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2. TORVENYI HIVATKOZAS

Az intézmény alapdokumentuma

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

A gyermekek jogairdl sz616 egyezmény (1991. évi LXIV. torvény)

1997. évi XXXI. torvény A gyermekek védelmérdl és jogairol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelve kiadasarol

1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik
biztositasarol

19/2002. (V. 8.) OM rendelet a kozoktatasi intézmények elhelyezésének és
kialakitasanak épitészeti és muiiszaki kdvetelményeir6l

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények kotelezd
(minimalis) eszkozeirdl és felszerelésérol

2003. évi CXXV. torvény az Egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elmozditasarol

Autizmussal €16 személyek jogi chartdja (Haga, 1992.)
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3. HELYZETKEP

Az autizmus spektrum zavarral ¢él0 tanuldkat nevel6-oktatd csoportokban az egyéni
képességeknek ¢és haladasi iitemiiknek megfeleléen tanulnak a gyermekek, akik verbalis
készségeiket, illetve kommunikacios szintjiiket illetden nagyon eltéréek. Minden gyermek
tekintetében egyénre szabott pedagdgiai munka folyik, komplex személyiségfejlesztés
keretében, egyéni haladasi iitemben. A fejlodés kiillonbozd teriiletein mutatkozd elmaradasok
kompenzalasa, fejlesztése minden esetben a gyermekek lehetdségeinek ¢és érdekeinek
figyelembevételével, a sziilokkel folyamatosan egyeztetve torténik. A tanuldok nyugodt,
kiegyensulyozott viselkedésének feltételeként, a viselkedésproblémak ¢és diihkitorések
megeldzésére kialakitottuk a sziikségleteikhez igazodd protetikus kornyezetet, amelyben
megvalosul egyéni kommunikacios eszkoztaruk hasznalata. A strukturalt oktatashoz adottak a
targyi feltételek, egy helyszinhez egy tevékenységforma tartozik annak szabalyrendszerével.
A tanulok a legtdbb 1) ismeretet egyéni helyzetben sajatitjak el. A szocialis, kommunikécios
fejlesztés nagy hangsulyt kap egyéni, valamint tarsas tevékenységek keretén beliil egyarant. A
gyermekeket autizmus spektrum zavarok pedagogidja szakos gyodgypedagodgiai tanarok
fejlesztik, valamennyien tobb éves tapasztalattal rendelkeznek. A csoportokban a
gyogypedagogusok ¢és a gyogypedagogiai-asszisztensek team munkdban, Osszehangoltan
dolgoznak. A  kiilonb6z6 terdpias  ellatdsokat megfeleld szakemberek  végzik.
Gydgypedagdgiai mddszertani intézményiinkben nagyon fontosnak tartjuk a sziilokkel valo
egyiittmiikddést, az alland6 konzultacidt, hogy az iskolaban megtanult készségeket,
viselkedéseket tanuloink mas kornyezetben is képesek legyenek alkalmazni. A sziilok

szdmara tanacsadast, sziildsegitd szolgaltatasokat, sziil6i klubot biztositunk.
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4. AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK JELLEMZESE

Az autizmus viselkedéses zavar, a normalistol eltérd viselkedések egy intervalluma jellemzi.
Harom kulcsfontossagu viselkedéstipust tartalmaz:
e a személy tarsas kapcsolatai és tarsas készségeinek fejlodése eltérnek a
normalistol.
e aszemély nem sajatitja el a kommunikacié normalisan megszokott eszkozeit.
e a személy érdeklodése és aktivitdsa besziikiilt €s repetitiv jellegli, ahelyett,

hogy rugalmas és képzeletgazdag volna.

Az autizmussal €16 személyeknél harom viselkedési teriileten tapasztalunk mindségében eltérd
fejlodést: a reciprok kommunikacidban, a szocialis interakcidkban és a rugalmas
viselkedésszervezésben. Ez adja a szindréma egységét. Az autizmus az agymiikodés fejlodési
zavara. A tlinetek az elsé harom év folyaman jelentkeznek. A fejlddés minden teriiletét, a
személyiség egészEt érintd karosodas, amely végig kiséri az egyén teljes ¢életet. Nem vesznek
tudomast az Oket koriilvevd vilagrol, sajat belsd vilagukban élnek. Ennek két kulcspontja a
megszokottsag és a biztonsag. Ami varatlan, nem eldrelathatd, arra sokszor agresszivan
reagalnak. Nem értik a szocidlis elvarasokat, nehezen alakitanak ki kapcsolatokat kiilonféle
iranyba, nem észlelik megfelelden a tobbi ember érzését, stilyosabb esetben kozombosek az
emberek irant, gy kezelik Oket, mintha targyak lennének. Az autizmussal ¢él6 személyek
szeretik a maganyt, kiilondsen kotddnek megszokott targyakhoz, ellendllnak minden
valtozasnak, cselekvéseikben formalis szertartasokat alakitanak ki, szembetiindek a
kényszermozgésok is. Egyesek beszédére csak az echoldlia jellemzd, ugy tlinik anélkiil, hogy
azt értenék. Hajlamosak varatlan diihkitorésekre, a belattatas, illetve felszolitas ilyenkor

hatastalan.
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5. PEDAGOGIAI ALAPELVEK

Intézményiinkben célunk, hogy autizmussal €16 tanuldink életmindsége a lehetd legjobb
legyen. Eletkoruknak, képességeiknek megfeleld ellatasuk, nevelésiik-oktatasuk célkitiizése,
hogy masok segitségére minél kevésbé szoruld fliggetlen emberként tapasztalhassak meg
magukat. Torekvésiink a tdrsadalomba valdé minél jobb beilleszkedés, alkalmazkodas, a
kommunikécio képessége, az 6nallosag kialakitasa az egyén altal elérhetd legmagasabb fokon

valosuljon meg.

Els6 Iépésben egy olyan kozeget kell kialakitanunk, mely a lehetd legnagyobb mértékben
alkalmazkodik az autizmus spektrum zavarral €16 gyermek sajatos sziikségleteihez. A
folyamat masodik fazisdban pedig magukat a valtoztatdsokat is a gyermekekhez mérjiik.
Fontos feladatnak tekintjiik, hogy rugalmasabba és atjarhatéva valjon a struktura, a
sikerélmények 0Osztonzoen hassanak a gyermekre. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy az
eredményeket nagymértékben befolyasoljak a gyermek életkora, képességei, autizmusanak
sulyossaga, jarulékos problémai, személyisége, csaladi hattere stb. A tanulok nevelését-
oktatasat minden esetben az egyéni képességek felmérése (formalis €s informalis felmérések)

utén, a fejlesztési céloknak megfelelden kell megvalositani.

5/1. ALTALANOS CELOK

FO cél a hidnyzé funkciok, készségek és ismeretek poétlolagos kialakitasa. A fejlesztés
alapvetd céljai kozé tartozik, hogy a szocialis- kommunikacids deficit minél kisebb legyen. A
célok kozott prioritast kap az onalldsagi/onellatasi és szabadidds készségek fejlesztése, mivel
az autizmussal €16 személyek szamadra a célvezérelt viselkedések kivitelezése nagy problémat
jelent. A fogyatékossag széles spektruma, az egyenetlen fejlédésmenet, valamint a valtozatos
tiinetek miatt nem lehet olyan programot 0Osszedllitani, amely minden autizmussal ¢él6
gyermek szamara megfelelne. A tanulok megfigyelésére, a szakértdi véleményekre, a jelen
allapot felmérésére, a gyermekekkel foglalkoz6 gyermekpszichiaterek, pszichologusok,
gyogypedagogusok, terapeutdk, sziilok informacidira épitve kell Osszeallitani a komplex

egyéni képességekre fejlesztési tervet, melyet harom havonta sziikséges feliilvizsgalni.
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Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szdmadra altaldban nem érthetd, hogy mire
szamithatnak a kovetkezd pillanatban. Ezt szamukra a kornyezet bejosolhatosagaval és
érthetéségével lehet feloldani, a tanulok szamara beldthatova, bejosolhatova kell tenni a
napot. A kiszamithatésag nem csupan az események elorelathatdosagat jelenti, hanem a

terapeutak, pedagogusok kovetkezetes viselkedését is.

Az érzelmi biztonsag megteremtésében az egyik legfontosabb, leghatékonyabb szerepe a
vizualis timogatasnak van. Autizmus spektrum zavarral ¢é16 gyermekek szdmara sokkal tobbet
jelent a targyakban, képekben, feliratokban nyujtott informacio, mint a verbalis kozlések.
Autizmussal ¢l6 személyek szadmara nehézséget okoz a cselekvések megtervezése,
kivitelezése, ezért jol érthetd, konkrét egyénre szabott vizudlis segitséget kell tervezniink

szamukra.

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok nevelése-oktatdsa soran f6 célkitiizéseink:

e az egyén altal elérhetd legnagyobb foku szocidlis adaptacid, valamint az 6nallosag
feltételeinek megteremtése; a szocilis, kommunikécids, valamint kognitiv funkciok
hianyanak specifikus modszerekkel valdo kompenzalasa, fejlesztése

e tamogato eszkozok egyéni képességekhez igazodd, az egyén lehetdségeihez képesti
leghatékonyabb alkalmazasa

e tarsadalmi ¢élet szabalyaihoz alkalmazkod6, adaptiv viselkedési készségek
kialakitasa, kozosségbe valo beilleszkedés eldsegitése

e 0Onallosag, onellatas az egyén altal elérhetd legmagasabb fokon

e cgyéni képességek kibontakoztatisa, erds teriiletek elmélyitése, a késdbbi

munkavégzésre valo felkészités.
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5/2. AZ AUTIZMUSSAL ELO TANULOK SPECIALIS FEJLESZTESENEK
SAJATOSSAGAI

. Autizmus spektrum zavarral €16k esetében a fejlesztés tervezése a mért fejlettségi kor,

az intelligencia szintje, a kommunikacids szinvonal, a szocialis alkalmazkodas alapjan
torténik. Rendkiviil fontos az egyénhez igazodé modon torténd fejlesztés, a fejlodés
erre alkalmas eszkdzzel (pl. fejlodési kérddiv) valo folyamatos kdvetésével.

Protetikus kdrnyezet és eszkoztar kialakitésa.

Vizualisan segitett kommunikacids rendszer kialakitéasa.

A tanitdsi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadasa, megértése fontos tanitési
feladat.

A fejlesztés folyaman konkrét, megtapasztalhatd szitudcidkat érdemes teremteni,
valamint lehet6leg mindent abban a kontextusban tanitani, ahol valdjaban
alkalmazzuk azokat.

A valtozédsokat fokozatosan, az egyén szdmara érthetd szimbolumszinten mindig eldre
jelezve vezethetjiik be.

A fejlesztés soran csak azokra az ismeretekre, készségekre épithetiink, melyeket a
gyermek folyamatosan gyakorolt.

A készségek, ismeretek folyamatos szinten tartasa nélkiilozhetetlen.

A fejlesztés soran minden esetben a meglévo tudast bovitjiik egyetlen mozzanattal.

A viselkedésproblémak kezelésében alapvetdé a kognitiv viselkedésterapia
modszereinek alkalmazas.

Egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasa.

10
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6. SPECIALIS ALTALANOS ISKOLAI OKTATAS

A specialis altalanos iskolai oktatas célja, hogy az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok
felndttkorukra elérjék a lehetd legmagasabb alkalmazkodasi kiiszobot, magas szinten
hasznaljdk a szilikséges tamogatd eszkozoket (napirend, folyamatabra, alternativ
kommunikécids eszkozok). Gyodgypedagdgia moddszertani intézményiink nagy hangsulyt
fektet arra, hogy a tanuldk rugalmasan vegyenek részt intézményiink életében. A specidlis

csoport tantermébe barmikor biztonsdgosan visszavonulhatnak a tanulok.

A fejlesztés [0 teriiletei:
e Szocialis készségek fejlesztése
- adaptiv viselkedés
- szelektiv kapcsolatok
- kapcsolat gyermekekkel
- kapcsolat felndttekkel

- szabadidds tevékenységek

e Kommunikacios készségek fejlesztése
- preverbalis készségek
- beszédértés, iranyithatdsag
- beszédhasznalat, metakommunikacid

- augmentativ-alternativ kommunikacio, vagyis AAK

e Tajékozodas

- tajékozodas iddben, térben, emberi viszonylatokban

e Onkiszolgalas
- étkezés
- 01t6zkodés
- 6napolas
- haztartési készségek

11



Munkavégzés
- strukturalt vizualisan kodolt 6nallé munka;
- kézimunka

- hazimunka

Kognitiv készségek fejlesztése
- egyeztetés

- valogatas

- soralkotas

- figyelem

- emlékezet

- percepcid

- érdeklddés

- analizis-szintézis

- ok-okozati 6sszefiiggések

- kovetkeztetések

Akadémikus készségek fejlesztése

3.sz. melléklet

- szamolas-mérés elokészitése, szamolas-mérés elemei, matematika

- olvasas-iras el6készitése, olvasas-iras elemei, magyar nyelv és irodalom

- beszédfejlesztés —€s kornyezetismeret, kdrnyezetismeret, természetismeret

Mozgas

- utanzas

- nagymozgas
- finommozgés

- testi tudatossag

12
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6/1. A SPECIALIS ALTALANOS ISKOLAI OKTATAS JELLEMZOI

Célok:

e az egyéni képességek felmérése, az egyénre szabott fejlesztési modszerek és
eszk6zok hasznalata a megfeleld tér kialakitasaval valamint iddbeosztassal
torténik, a mindezekhez személyi és targyi feltételek eldteremtése nélkiilozhetetlen

e specialis motivalo halo kiépitése

e a gyermek képességéhez mért, szdmara hasznossa tehetd ismeretek kozlése a
augmentativ eszk6zok felhasznalasaval

e aszokasrend kialakitasa viselkedéskezeléssel

e a kornyezethez valdo alkalmazkodds legmagasabb fokanak eléréséhez

nélkilozhetetlen feltételek biztositasa.

Az autizmus specifikus ellatdst a TEACCH, a PECS, valamint a SPELL filozofiajara

alapozzuk.
A SPELL-féle megkozelités

A SPELL mozaiksz6, a Struktira, Pozitiv szemlélet, Empatia, Alacsony ingerszint,
Kapcsolatok szavak angol kezddbetliibdl tevédik Ossze. A Struktura eldmozditja, hogy az
autizmussal ¢l6 gyermek eldre lassa a rd vard eseményeket, attekinthetd, szervezett oktatasi
kornyezetet biztosit, biztonsadgban érzi magat. A Pozitiv megkozelités, elvarasok lényege,
hogy a tanul6 6nbizalma, onértékelése fejlddjon. Az Empatia azért fontos a gydgypedagogiai
tanar részérdl, hogy a vildgot képes legyen a gyerek szemszogébdl nézni, mivel az
autizmussal ¢l6 gyermek nem képes a vilagot mas szemszogébdl latni, csak a sajatjabol. Az

Alacsony ingerszint megkiméli a tanulot a felesleges, zavaro ingerektol.
A TEACCH modszer

A TEACCH mozaikszd, melynek jelentése: tanitds és fejlesztés autizmussal €16 és

kommunikéciojukban sériilt gyermekek szamara.

13
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Alapgondolatai:
e azegyéni oktatas
e cgylittmikodés a sziilokkel
e cgyéni haladési litem alapjan egyéni fejlesztési helyzetek
e strukturalt oktatés
o készségfejlesztés
e a fejlesztésre szoruld készségek azonositasa a tavlat élethelyzeteket figyelembe
véve
e kognitiv és viselkedésterapia, mely azon a felismerésen alapul, hogy a

viselkedésproblémak mogott a percepcio és megértés zavarai allnak

Gyogypedagogiai modszertani intézménylinkben minden gydgypedagogus célja, hogy a
gyermekeket minél magasabb szintli onallésagra és kornyezetéhez valod alkalmazkodésra

tanitsa iskolan kiviil kornyezetben is.

PECS

A PECS (Kommunikaciés Rendszer Képek Cseréjével) program tarsas interakcidokban jol
hasznalhatd, rugalmas kommunikaciét igyekszik kialakitani alternativ-augmentativ
eszkozoket alkalmazva. Konnyen hasznalhatd eszkoz (targyak, vagy azok darabjai; képek
szamitogépes programokbol, internetes adatbazisokbdl; magunk 4ltal készitett, vagy
ujsagokbol vett fotok; egyszerli vonalrajzok; olvasni tudd gyermekek szamara feliratok)
melynek segitségével az autizmussal €16 tanuld 6nalldan kozolheti kivansagait kornyezete
barmely tagjaval, eldmozditja a beszélt nyelvi fejlddést, eldsegiti a gyermek tarsas

kapcsolatait.
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7. SAJATOSSAGOK, SZEMELYI FELTETELEK

Csoportonként a torvényi eldirdsoknak megfeleld0 a gyermeklétszam. A gyermekek
képességeitdl, viselkedésproblémaiktol, onallosaguk mértékétdl fiiggden 6-8 gyermek van
egy-egy csoportban. Egy idoben a gyermekek allapotatdl és 1étszamatol fiiggden legalabb 2
specidlisan képzett szakember/segitd (1 6 gyogypedagdgiai tanar autizmus specifikus
végzettséggel, 1 f0 gyogypedagogiai asszisztens tobb éves gyakorlattal) tartézkodik a

csoportokban, team munkaban, mindenben egyeztetve végzik tevékenységiiket.

7/1. GYERMEKEK FELMERESE, FEJLESZTESE, ERTEKELESE

A tanulok felmérése a Nottingham Southerland House School munkatérsai altal kidolgozott,
az Autizmus Kutatocsoport atdolgozasaban és forditasaban magyarul is olvashatd Fejlodési
kérdoiv segitségével, valamint az egyéni haladési litem figyelembevételével gydgypedagogiai
megfigyeléssel torténik. A sziilékkel valo konzultacidt intézményiinkben ebben az esetben is
rendkiviil fontosnak tartjuk. A fejlesztési célok meghatarozasanal a TEACCH program altal
javasolt hierarchiat vessziik figyelembe. Elsdédlegesen az autizmussal €16 személy biztonsagat
kozvetleniil veszélyeztetd viselkedéseket, valamint a csaladdal vald egyiittélést lehetetlenné
tévd viselkedéseket kezeljik. Olyan viselkedéseket, készségeket, ismereteket kell
megtanitanunk, melyek eldsegitik a beilleszkedést a szlikebb-tdgabb kornyezetbe, valamint

javitjak az életmindséget.

A tanuldk teljesitményét a gyodgypedagogusok a csoport tobbi tandraval egyeztetve,
munkakozdsségi-értekezlet, nevelési értekezlet keretében értékelik. Abban az esetben, ha a
tanuld teljesitménye, fejlddése nem megfeleld {itemben =zajlik, a csoport vezetdje
megvizsgalja a fejlesztési célokat, alkalmazott modszereket, eljarasokat, technikakat, majd a
munkakozosségi  €és nevelési értekezleten javaslatot tesz a tovabbi teenddkkel,

véltoztatasokkal kapcsolatban.
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8. KOMPLEX MODSZEREK

A szocidlis-kommunikécios készségek fejlesztésének komplex modszereivel (ELA Program,
Babzsak Fejlesztd Program, EN-KONYV moédszere, Személyes Naplé modszere)
hatékonyan, eredményesen tudjuk fejleszteni az autizmus spektrum zavarral €16 tanuldkat.
Az egyénre szabott fejlesztés, az egyéni haladasi iitem figyelembe vétele ebben az esetben is

elsdleges szempont.

8/2. AZ ELA PROGRAM

A mindennapi tevékenységek modszeresen kidolgozott fényképsorozat, mely a nyelvi

zavarokkal kiizd6 személyek felmérésére, valamint terapias célokra is alkalmas eszkoz.

A fotok a kovetkezo helyzettipusok valamelyikébe sorolhaték:

o akép egy aktivitast mutat, melyet egy személy végez

e a fénykép kettd vagy harom személyt abrazol, akik ugyanazt a tevékenységet
végzik; vagy mas, Onallo aktivitast végeznek; vagy az egyik szerepld
kapcsolatba 1ép a masikkal

e olyan helyzetet mutat, amelyben a csaldd valamilyen kozos aktivitast végez;
vagy a csalad minden tagja mast csindl.

A harom sorozat ugyanolyan elvek alapjan van felépitve, de a sorozatot Kkisebb
csomagokra bontottak tartalmuk és alkalmazasi teriiletiik szerint:

e az elsé sorozat fotdin alapvetd napi tevékenységek vannak, illetve tarsas
kapcsolatok is megfigyelhetdek (egy-egy igét két illetve négy kép is dbrazol, az
ugyanolyan cselekvést tobb ember is bemutatja; az egyén érdeklddésének
fiiggvényében tudjuk kivalasztani a megfeleld személyt dbrazolo fényképet; az
altalanositassal kapcsolatos készségek fejlesztésére is alkalmas)

e a masodik sorozat képein is az egyes aktivitdsokat tobb személy mutatja be, de
ebben a személy mellett mar a targy is valtozhat; a fényképen 1évé egyén egy
targgyal tobb aktivitdst is mutat; ugyanaz a cselekvés mas-mas targgyal

torténik; egy aktivitdst minden, az adott képen lathato szereplé bemutat
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e a harmadik sorozat leginkdbb képsorozatokbol all (pl. bevasarlds), az egyes

cselekvéssorok 3-15 fotdbol allnak.

Feladattipusok: spontan mondatprodukcid, szokeresés-igek, mondatalkotas
kulcs/ingerszavakbdl, mondat-kiegészités, torténet-kiegészités, nyitott auditiv
mondatmegértés vagy mondatolvasas- megértés, szovegprodukcio, beszédaktusok,
képelrendezés, dontési feladatok, Cloze-eljaras, mondatismétlés, mindennapi tevékenységek

onsegélyez0 oktatasa.

A feladattipusok jol alkalmazhatéak autizmus spektrum zavarral €16 személyek nevelése-
oktatdsa soran. A feladatok megfeleldek a beszédértés, beszédhasznalat fejlesztésére;
elosegitsék egy adott esemény egymast kovetod 1épéseinek felismerését; a passziv szokincs egy
részét aktivva tegyék; eldmozditsak a mindennapi élet soran eléforduld beszédaktusok

begyakorlasat.

Az ELA fényképeinek felhasznalasaval a kovetkezo teriiletek fejlodését segithetjiik elo:
e 4ltalanositas korlatozott képessége
e mas személyek mentélis allapotainak azonositasa
e sajat ¢lmények megosztasa
e Onkontroll

e lathato tulajdonsagok azonositasa.

8/2. A BABZSAK FEJLESZTO PROGRAM

A szocialis-kommunikacios fejleszté foglalkozas (babzsak program) célja az autizmussal €16
személyek szociadlis, kommunikacios készségeinek felmérése ¢és fejlesztése, kiemelten a
tarsakkal valo interakcio, a szocidlis figyelem, a verbalis és nonverbalis kommunikécios

eszk0zok haszndlata és megértése terén.
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A Babzsak Fejleszt6é Program célja:

az autizmus spektrum zavarral ¢l6 tanul6 képes legyen elfogadni a csoportos
cselekvési szituaciot

legyen képes ebben a helyzetben feladatok megoldasara, aktivitasra, jaték- €s
viselkedési szabalyok betartasara

a csoportos szituacidban végzett tevékenységek adjanak lehetdséget a szocialis-
kommunikacids készségek célzott fejlesztésére

a jatékban résztvevok a lehetdségekhez képest legyenek motivaltak, érezzék

magukat jol.

A foglalkozasok nagy értéke, hogy a fejlesztés egy idében két dimenzidban valdsul meg.

Egyrészt maga a csoportos szituacid a fejlesztési lehetdségek forrasa, valamint a jatékok

tartalma is a szocialis, kommunikacios készségek fejlesztését célozza.

Fejlesztési feladatok:

preverbalis készségek tanitdsa (kOzOs targyra iranyitott figyelem, mutatas
hasznalata a szocialis kommunikacioban)

a kommunikacios eszkozok funkcionalis hasznalatanak tanitasa (beszéd,
metakommunikdci6, alternativ kommunikacio)

alapvetd szocialis-kommunikécids alapozd és kognitiv készségek fejlesztése
(figyelem, vérakozds, sorrakeriilés, kivaréds, testi kozelség, testkontaktus
elviselése)

eszkozok: babzsakok, képek, kartyak.

A foglalkozasok tipusai:

adogatos jatékok, egyszerii motoros szintii tarsas feladatok

verbalis kommunikdciot és szovegértést igényld szitudcids és egyéb jatékok
dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok

csoporthelyzetek, beszélgetés, tematikus csoportok

zenel interakcio.
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8/3. AZ EN-KONYV MODSZERE

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok szdmara altalaban nehézséget jelent a tarsas
szituaciok megélése, az emberi viszonyok, kapcsolatok meglatasa, a kiilonféle valtozasok
elviselése. Segitséget igényelnek a tarsadalom iratlan szabalyainak megértésében,
betartdsaban. Onértékelésiik sokszor irrealis, kudarcaikat nem tudjak feldolgozni. Tarsas
kapcsolataik, élményeik megértése gyakran probléma szdmukra. Mindezeknek a lekiizdéséhez
nagy segitség szamukra az En-konyv, melyben 6sszegyiijthetjiik és kozosen feldolgozhatjuk
az autizmus spektrum zavarral €16 személy tarsas kapcsolati, kommunikacios, valamint egyéb
személyes élményeit. Az En-konyv egyedi, egyénre szabott, az adott tanulérél szol.
Folyamatosan bdvithetd, aktualizalhatd, a kiillonféle valtozasok jol kdvethetdek segitségével.
Tartalmazza az autizmussal ¢l0 személy tulajdonsagait, élettorténetét, életének legfontosabb

allomasait, torténéseit, szintereit.

Az En-kényv témai:

e személyes adatok; kiils6, belsé tulajdonsagok; csalddtagokra vonatkozé adatok;
csaladi viszonyok, rokoni kapcsolatok; ismerdsok kore; lakhelyre vonatkozé
adatok; intézményre vonatkozé adatok; mindennapi tevékenységek; nem
megszokott események

e kedvelt, nem kedvelt tevékenységek, dolgok; kellemes, nem kellemes 1d6toltések;
onalloan és segitséggel végzett tevékenységek

e ¢rzelmi reakciok, valamint a hozzajuk kapcsolédd viselkedési alternativak
megfogalmazasa

e informaciok; stratégia kidolgozasa a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasara;
masok viselkedésének elemzése; események és esetleges kovetkezményei;
tarsadalmi elvarasok, iratlan szabalyok; illemszabalyok

o Onértékelés; masok kiilsd, belsd tulajdonsdgai; az emberekhez vald viszony;
érzelmek megjelenitése, azonositdsa; események, élmények feldolgozéasa; a
kiilvilagbol felé 4arado jelentéstartalmak feldolgozasa; szenzoros ingerekhez
kapcsolodo tapasztalatok feldolgozdsa; nem mindennapi események; szocialis

rutinok.
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8/4. A SZEMELYES NAPLO MODSZERE

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanuldk élményeiket nem tudjak mésokkal megosztani, a
velliik tortént események felidézése altalaban nehézség szamukra. Vizudlis tampontra van
sziikségiik ahhoz, hogy megértsék mirdl is beszél kommunikécids partneriik. Gyakran nem a
pozitiv, hanem a negativ élményekre emlékeznek vissza. A Napldé moddszerével életiik,
torténéseik, eseményeik, bejosolhatobbd, kiszamithatobba valnak. Kovethetd az idé mulasa,
valamint a sorrendiség felidézése. Elére jelezhetjilk a tanuld 4altal vart aktivitdsokat,
rendkiviili eseményeket. A Naplo vezetése, stilusa, kiilalakja, szimbolumszintje egyedi.
Személyes, sokszor bizalmas informdacidkat tartalmaz. A sikeres hasznalat kulcsa a napld

rendszeres, folyamatos vezetése.

A Naplé tartalmazhatja:
e az aznapi datumot
e anap lényeges eseményeit
e informacidt az elmult napokroél
e vart, vagy nem vart eseményeket

o kellemes, vagy kellemetlen dolgokat.
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9. TARGYI FELTETELEK, ESZKOZOK

Autizmussal €16k személyek szamara a kornyezetet térben és idében strukturalni kell, a
tanulok igy informdcidt kapnak arrdl, hogy mit, hol, mikor, milyen sorrendben tegyenek. A
tevékenységek szimbolizalasara a gyermekek szimbdlumszintjének megfeleld vizualis
eszkozoket, kiilonféle informaciohordozokat hasznalunk (valddi targyat, kicsinyitett targyat,
fotot, képet, piktogramot). A szimbolumpdr egyikét az adott tevékenység helyszinén
helyezziik el, megmutatva annak helyszinét, a masikat a tanulok napirendjén. A munkarend ¢és
a munkaszervezés megmutatja, hogy mennyi ideig tart a tevékenység és hogyan, milyen
sorrendben kell elvégezni a feladatokat. A struktira a gyermekek szdmadra is 4tlathatobb,

nyugodt, kiegyensulyozott hatteret biztosit.

9/1. TER STRUKTURALASA

Az autizmus sajatossagaibol adodik, hogy nagy jelentdséggel bir a specialis térszervezés,
melynek elso 1épése a terem elrendezése, mivel mindennek meghatarozott helyen kell lennie.

A tanuldk biztonsagérzetét a szamukra fontos tajékozodasi pontok kialakitasaval lehet elérni.

Intézménylinkben az autizmussal €16 tanulok nevelése-oktatasa az aldbbi szintereken valosul
meg:

e csoportszoba

e cegyéni foglalkoztatok

e jaték-szabadid¢ teriilet

e cbédld

e wc-mosdo

e tornaszoba, tornaterem

e  zart udvar, jatszotér.
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Autizmus spektrum zavarral €16 tanuldink néhany rendezvényen, linnepségen, kirandulason
mas sajatos nevelési igényll gyermekekkel kozosen vesznek részt, itt fontos szempont a
fokozatos hozzaszoktatas. Intézménylinkh6z zart udvar, jatszotér tartozik, ahol gyermekeink
szabadon mozoghatnak, iranyitadssal tevékenykedhetnek, ismerkedhetnek a természeti
kornyezettel. A terek kialakitdsanal fontos szempont volt a biztonsag, a szenzoros védelem. A
szekrényeket, polcokat, asztalokat, székeket tigy vasaroltuk, hogy a feliiletek jol kezelhetoek,
tisztan tarthatoéak legyenek. Nélkiilozhetetlen az is, hogy elegendd tér legyen a mozgashoz ¢és

az elkiloniléshez.

9/2. TER-IDOSTRUKTURA (NAPIREND)

A napirend az események eldrelathatosaganak, a dolgok idében egymdas utan
kovetkeztetésének olyan kodrendszere, amelynek kovetnie kell az autizmus spektrum

zavarral €16 tanuld képességszintjét. Segiti az informaciokozlést, a tajékozodast.

Fébb jellegzetességek:
e alkalmazhatosag
o ¢letszerliség
e maximalis informdacidtartalom, kevés zavar6 jelzés
o kovetkezetességet igényel
e a folyamat a tanitdsi szakasztél az Onalldé hasznalaton at az 06nallo
tevékenységtervezésig, idObeosztasig tart
e alapvetd rugalmassagra, valtozasok elfogaddsara irdnyuld tanitdsnak is

teret ad.

Alapelvek:

1. Targyi szint
Amennyiben az autizmussal €16 gyermek szamara érthetd, hogy bizonyos targyak
(pohar) egyes tevékenységekhez kapcsolhatdak, ajanlott ezen targyak tudatos
hasznalata a tevékenységek eldrejelzésére. Eleinte a gyermek a napirendjén
elhelyezett targyat a jelzett cselekvés, tevékenység folyaman hasznalja is (pl. iszik

a poharbdl).
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A targyas napirend bevezetésének fazisai:
e fobb pontok (étkezések)
e Dbovités (étkezés eldtt kézmosas, jaték, séta)
o  délelbtti részletes program
e eg€sz napos program

e otthoni napirend.

Elhelyezés iranya: horizontalis, vertikalis.

2. Képek szintje
Amennyiben a gyermek a képeket felismeri, napirendje lehet targyképes,
cselekvésképes, melyen az adott tevékenység szoképe is szerepel. Fontos, hogy a
képek valoban informaciokat hordozzanak, s ne ,kondicionaldsos” tanulasrol

legyen sz6.

A képes napirend bevezetésének fazisai:
e fObb pontok (étkezések)
e  bdvités (étkezés eldtt kézmosas, jaték, séta)
e  déleldtti részletes program
e  egész napos program

e otthoni napirend.
Elhelyezés iranya: vertikalis.
3. Szoéképek szintje
A hasznalat lehetséges moddjai:
e  képes napirendrdl a kép levalasztasa
e 06nall6 szokép a napirendi tablan

e névjegykartyatartds hordozhato napirend.

Elhelyezés: tevékenységek iranya minden esetben vertikalis.
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9/3. ONALLO, KODOS MUNKA

Az 0Onallosag kialakulasa fejlodési, tanuldsi folyamat eredménye. Az Onallosag
novelésének egyik fontos eszkoze a strukturalt munka. A ,,kddos munka” soran a kiilonféle
miveleteket részekre bontva tanuljdk meg a gyermekek, s a mar megtanult készségeik
felhaszndlasaval, feladatokat megoldva késziilnek fel a tényleges munkavégzésre. Az 6nalld
munka célja a munkaviselkedés kialakitdsa, a munkafolyamatok alapjainak elsajatitasa, az
0nallo, vagy minimalis vizualis iranyitassal végzett munkara, onellatasra valo felkészités.

A munkaszervezés részei a kiilonbozé tevékenységek kozos elemeinek felismerése, a
munkateriilet szervezése, a folyamatok részletekre bontasaval érthetd folyamatdbrak, leirasok
készitése.

Alapelvek:

. a munkafolyamat jol felismerhet6 €s elkiilonitett részfeladatokbol alljon

. a folyamat legyen jol szervezett, mindennek legyen kijeldlt helye

. a készterméket nem szabad Gjra szétszedni

. be kell épiteni a folyamatba az 6nellendrzést (mérés, dsszehasonlitas)

o a munka alljon életszer(i tevékenységtipusokbol, de mindig az egyéni
képességeket figyelembe véve

o a folyamatabra tartalmazzon alternativakat.

Tanitas folyamata:

e  jutalmazas és segitségadas leépitése

. kozép és hosszu tavu feladatok tervezése.

A kdédos munka technikai eszkdzei:

o dobozok az azonosito kartyakkal

. alaplapok ¢és folyamatabrak

. munkaasztal tépdzarral

. polc az azonositd kartyak elhelyezésére szolgalo tépdzarral

. feladathoz hasznalt anyagok, targyak.
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A kdédos munka fazisai:

. azonosité kartya levétele az asztalrol

. azonositas a dobozon talalhaté masik kartya alapjan

o doboz elvétele

J dobozban 1évé feladat megoldasa folyamatabra segitségével és alaplappal

o doboz visszahelyezése.

Alapelvek:

A munkafolyamat mindig a valosagot kell hogy modellezze. Minden estben keriilni kell
felesleges, onmagaért valdé munkavégzést. A munkavégzés legyen 6nalld, ha lehet a
keletkezett terméket hasznositsuk. Munkatipusok pl.: valogatds, szortirozas, flizés,
parositas, tlizés, boritékolas, pecsételés, csavarozas, Osszeszerelés, feladatlapok

kitoltése. A feladatok a gyermek fejlddésével valtoznak.

9/4. TANESZKOZOK, FEJLESZTO ESZKOZOK

Intézményilinkben a legtobb taneszkozt, fejlesztd eszkozt palyazati forrasbol tudjuk
finanszirozni. A hatékony, eredményes fejlesztéshez nélkiilozhetetlen eszkozok:
fenyképezOgép, szamitogép, nyomtatd, laminald gép, laminald folia, fénymasolo, televizio,
DVD, CD lejatszo, sajat készitésii egyedi taneszkozok (napirendek, én-konyv, naplo,
folyamatébrak, kommunikacids eszkozok, strukturalt feladatok, adaptalt tanuldsi feladatok,
zsetongylijtdk), megvasarolhatd taneszkozok, megvasarolhatd tankonyvek, kiilonfele
jutalmak. A taneszk6zok esetében nagyon fontos szempont a biztonsag €s a tartdssag.
Lényeges, hogy ne tartalmazzanak felesleges diszitéseket, abrakat, egyértelmli vizudlis
tampontokat tartalmazzanak. A tanulok nagy része o6ltozkodésnél, kézmosasnal, teritésnél,
valamint egyéb feladataikban folyamatabrakat hasznalnak, melyek ugyancsak megkonnyitik
mindennapjaikat. Kulcsfontossagiinak tartom a viselkedési tréning, valamint a kovetkezetes

szabalyok alkalmazésat.
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3.sz. melléklet

Lista olyan jatékokrol, eszkozokrdél, melyek véleményem szerint nagyon népszeriiek az

autizmus spektrum zavarral ¢16 tanulok korében (fejlesztési teriiletenként).

a.) Nagymozgasos jatékok:

mérleghinta, maszoka, labda, homokozd6, ugralo labda

b.) Latvanyukban érdekes jatékok:
buborékfujo, Montessori jatékok, formaegyeztetd, puzzle, DUPLO, LEGO, apro
jatékok (pl. allatok), képes lotto, szines konyvek

c.) Szabadidos tevékenységek:
uszés, sétalas, zenélés, éneklés, szamitogépezés, kerékparozds, olvasas,

képnézegetés, buszozas, vonatozas, homokozas, rajzolés, szinezés, fogdcskazas
d.) Szamitogépes programok:
kicsiknek vald programok; szokincsfejlesztd programok; tényeket, adatokat

tartalmazod programok; szam-¢és mennyiségfogalmat fejlesztd feladatok

e.) Tarsasjatékok:

Képes lottd jatékok, Ki nevet a végén, Figurix, Colorama, Szinvilag
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