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1. A speciális szakiskola és készségfejlesztő speciális szakiskola 

meghatározása 
 
A speciális szakiskola a központi idegrendszert, valamint az érzékszerveket ért károsodás 
következtében eltérő fejlődésű – az érvényben lévő jogszabályok alapján az alapfokon már 
áthelyezett és az alapfokú iskolát elvégzett – fiatalokat nevelő középfokú nevelési – oktatási 
intézmény. 

 

 

2.a)  A speciális szakiskola célja 
 
A speciális szakiskola célja, a gyógypedagógiai alapfokú nevelő-oktató munka eredményeire 
támaszkodva a gyakorlati képzésben résztvevő gazdálkodó szervezetekkel együttműködve nyújtson 
differenciált segítséget a szakma tanulásához, a társadalmi beilleszkedéshez, a felnőtt életre 
felkészüléshez, ezzel tegye képessé a fiatalokat arra, hogy társadalmunk rendezett életvitelű, 
eredményesen dolgozó tagjaivá váljanak. 
 

2.b) A készségfejlesztő speciális szakiskola célja 
 
A készségfejlesztő speciális szakiskola célja, hogy az értelmileg akadályozott tanulók tanulmányaik 
befejeztével viszonylag önálló életet éljenek, legyenek képesek irányítással egyszerű 
munkafolyamatok elvégzésére, rendelkezzenek azokkal az ismeretekkel és készségekkel, 
amelyekkel alkalmazkodni tudnak a családi és munkahelyi közösségekbe. 
 

3.a) A célok érdekében a speciális szakiskola feladata: 
 

 az alapfokon megszerzett műveltségi anyag szinten tartása és elmélyítése 

 az iskola érték- és normaközvetítő funkciójának érvényesítése a nevelés során a 
beilleszkedés elősegítése érdekében 

 a tervszerű nevelő-oktatómunka során az alapképességek fejlesztése mellett a mindennapi 
életben hasznosítható és továbbépíthető általános és szakmai ismeretek nyújtása 

 a tanulók felkészítése a munkavállalói szerepre, a munkahelyi, a szakmai közösségekbe való 
bekapcsolódásra 

 

 

 

Mindezt a tanulók eltérő fejlődéséből következő sajátos igények és lehetőségek 

kibontakoztatásával, az életkori sajátosságok figyelembevételével, a fejlődés eltéréseit 

korrigáló feldolgozás útján végzi. 

 

3.b) A célok érdekében a készségfejlesztő speciális szakiskola feladata 

 
 a tanulók kommunikációs szintjének fejlesztése 

 ismeretek nyújtása a természeti – társadalmi környezetről 

 önismeret kialakítása, elmélyítése 

 a tanulók felkészítése az eszközök, szerszámok rendeltetésszerű használatával és 

egyszerű munkafolyamatok elvégzésére 



 alapvető ismeretek nyújtása a munkával és a társadalmi együttéléssel kapcsolatos 

jogokról és kötelezettségekről 

 

 
 

4. A képzés szerkezete 
(K.t. 27§ (10). (11). bek.) 
 

 
A speciális szakiskola négy évfolyamos: 
A 9. és 10. évfolyamon az általános műveltség megalapozása speciális neveléssel, oktatással, 
pályaorientációs jelleggel. 
A 11. és 12. évfolyamon felkészítés a munkába állásra, életkezdésre, valamint egy-egy 
szakmában a betanított munkás, illetve a szakmunkás szint elérése. 
A szakmai képzés a szakminisztériumok által kiadott fogyatékosok számára készült központi 
szakmai programok alapján történik. A képzés befejezése után a tanulók államilag elismert 
szakmai vizsgát tehetnek. A vizsgára bocsátás feltétele: szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek 
meghatározott szintű elsajátítása. Ennek hiányában a képzés tanúsítvánnyal zárul. 
Helyi program alapján a munkába álláshoz, életkezdéshez szükséges ismereteket oktatunk azok 
számára, akik fogyatékosságuk súlyossága, illetve halmozott fogyatékosságuk miatt nem 
képesek OKJ szerinti szakmák elsajátítására. A tanulók a képzés végén tanúsítványt kapnak. 
 
A készségfejlesztő speciális szakiskola négy évfolyamos: 
A 9. és 10. évfolyamon általános és pályaorientációs ismeretek, jártasságok, készségek 
elsajátíttatása. 
A 11. és 12. évfolyamon központi program alapján egyszerű munkafolyamatok elsajátíttatása 
az életkezdéshez és a társadalmi integrációhoz. 

 
 

5.  A képzés feltételrendszere 
 
 

5.1. Tanulói összetétel 
 
Megyénkben intézményünkön kívül csak Somogyváron található speciális szakiskola, holott 
értelmi fogyatékosok nevelése-oktatása 12 intézményben folyik Somogy megyében. A 
továbbtanulási lehetőségek e területen a somogyvári, és a kaposvári iskolára korlátozódnak, 
ezért intézményünkben nagy a túljelentkezés. Az osztálylétszámok 20-25 fő körül vannak, 
rendkívül heterogén összetétellel. A képzésbe belépő tanulók nagyon eltérőek képességeik, 
készségeik fejlettségi szintje tekintetében. A tanulási helyzetet nehezítő tényező: a motiváltság 
hiánya, a kognitív képességek gyengesége, a személyiség fejlődés alacsonyabb szintje, szociális 
éretlenség. 
 

5.2. Személyi feltételek 
 
Az iskolában folyó közismereti elméleti oktatást gyógypedagógusok oktatják. A szakmai elméleti 
tantárgyak oktatásában külső óraadók is részt vesznek, valamennyien rendelkeznek a törvény 
által előirt szakképesítéssel. 



A szakmai gyakorlati oktatást gazdálkodó szervezetek segítségével oldjuk meg együttműködési 
megállapodás, valamint tanulószerződések keretében. Ennek alapján a gyakorlati képzést 
partnercégeknél, illetve saját tanműhelyekben folyik.  
 

 
      Elvárásaink  a képzésben résztvevő szakemberekkel szemben: 
 

 módszerbeli  felkészültségük a speciális elemeket is tartalmazza 

 személyiségük derűs, bizalmat sugárzó  legyen 

 rendelkezzenek nagyfokú türelemmel,  empátiás készséggel,  
konfliktusmegoldó képességgel 

  
 
5.3. Tárgyi feltételek 

 
      A gyakorlati képzés területén a feladatok teljesítéséhez szükséges gépekkel, szerszámokkal, 

berendezésekkel, a balesetmentes munkavégzéshez  szükséges munkavédelmi eszközökkel, 
védőfelszerelésekkel a gyakorlóhelyek és a belső tanműhelyek rendelkeznek. 

      A technikai, technológiai fejlődéssel pályázati lehetőségek kihasználásával igyekszünk lépést 
tartani. 

      Az elméleti oktatás területén a minimális szükségletnek megfelel az eszközellátottság, azonban 
a szemléletesebb, könnyebb elsajátítást elősegítő  taneszközök körét folyamatosan bővítjük 
részben pályázatok, részben saját erő felhasználása útján. 

      A tankönyvellátottság  a speciális szakiskolák számára elégtelen, de folyamatosan javuló. 

6.  Átjárhatóság 
 
Szakiskolánk  9. és 10. osztályából más szakképző intézményekbe az átjárhatóság nem megoldott, 
bár a törvényes lehetőség biztosított intézményenként különböző feltételekkel.  
A 12. évfolyam  után lehetőség van másik iskolában vagy munkahely szervezésében további képzés 
után a szakmai  vizsga letételére. 

 
 
7. A nevelő-oktató munka ellenőrzése 
 
A nevelő-oktató munka ellenőrzésének célja az elméleti és gyakorlati oktatás, a pedagógusok, 
szakoktatók, valamint  a tanulók munkájának, eredményeinek, kudarcainak meglátása, objektív 
elbírálása. 
Ennek során: 

 a 11. – szakképző – évfolyamon a szakmaválasztás kontrollja, esetleg pályakorrekció  
lehetőségének biztosítása 

 a szakma követelményének történő megfelelés érdekében egyéni fejlesztőprogram 
meghatározása 

 a munkaterületek folyamatos ellenőrzése /tárgyi feltételek, munkabiztonság/ 

 a törvényben előirt juttatások ellenőrzése / munkaruha, védőruha, tisztálkodó felszerelés/ 

 a tanulók munkájának ellenőrzése: 
 
 

Az ellenőrzésre alapozott pozitív irányultságú, komplex értékelés kiterjed az elméleti 

ismeretek tudására, a gyakorlati munkavégzés minőségére,  mennyiségére, valamint a 

munkabiztonsági szabályok betartására. 

 

 



 

8. A szakmai képzésbe kerülés feltételei 
 

 alapfokú iskolai végzettség  eltérő tantervű általános iskolában 

 egészségügyi alkalmasság 

 16. életév  betöltése 

 TKVSZRB kijelölő határozata 
   

  



TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK 
AZ ENYHE ÉRTELMI FOGYATÉKOS TANULÓK 

ELŐKÉSZÍTŐ SZAKISKOLÁI ÉS 
A SPECIÁLIS SZAKISKOLÁK 9-10. ÉVFOLYAMA 

SZÁMÁRA 
 

 
 

Tantárgyak 

Szakaszok – évfolyamok 

Megszilárdító szakasz 

9. évfolyam 10. évfolyam 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 

Történelem és állampolgári ismeretek 2 2 

Élő idegen nyelv 2 2 

Matematika 3 3 

Informatika 2 2 

Környezetismeret 0 0 

Természetismeret 0 0 

Természetismeret – biológia, egészségtan 

Természetismeret – fizika, kémia 

3,5 3,5 

Földrajz 1,5 1,5 

Ének-zene 1 1 

Rajz és kézművesség 0 0 

Életvitel és gyakorlati ismeretek 3,5 3,5 

Pályaorientáció 1 1 

Szakmai előkészítő 0 0 

Szakmai alapozó 0 0 

Testnevelés és sport 3 3 

Osztályfőnöki 1 1 

Kötött óraszámok 27,5 27,5 

Kötelező óraszám 27,5 27,5 

Szabadon tervezhető órák 0 0 

 
 
 
 
Óratervi változtatások a 9-10.  évfolyamon:  
 
 

1. Az oktatási miniszter által kiadott kerettantervi rendeletben meghatározott  szabadon 
tervezhető 2 órát a következő képen használtuk fel:  

 1 óra művészeti nevelés helyi program alapján mindkét évfolyamon. 



 0,5 óra a biológia - egészségtan tantárgyhoz az ismeretek nagyobb óraszámban 
történő elsajátítására, gyakorlására. 

 0,5 óra földrajz tantárgyhoz, településeink, megyénk teljesebb megismerésére, 
természetvédelmi területekre túrák, kirándulások szervezésére. 

 
2. Integrált tantárgyat alakítottunk ki Életvitel, gyakorlati ismeretek és pályaorientáció néven, 

heti hat órában mindkét évfolyamon, helyi tanterv alapján. Erre lehetőséget adott a 
28/2000 (IX. 21.) OM rendelet, melynek értelmében, „Szabadon tervezhető tanórai 
foglalkozásként építi be a szakiskola helyi tantervébe a kerettantervbe pályaorientációra 
(két óra), szakmai előkészítő ismeretekre (öt óra), szakmai alapozó oktatásra megjelölt (hét 
óra), de e célra fel nem használt időkeretet.” 

 
   

Az általunk létrehozott integrált tantárgyra hat órát terveztünk, így a 

fennmaradó egy órával a testnevelés és sport tantárgy óraszámát emeltük 

heti három órára. /fent említett rendelet 11§ (2)/.      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Magyar nyelv és irodalom 

9–10. évfolyam 

 

Célok 

 A társas-társadalmi együttéléshez szükséges nyelvi képességekre, beállítódásokra, a 
kulturált nyelvi magatartásra felkészítés. 

 Az anyanyelvű írásbeliség normáihoz alkalmazkodó – képességekkel adekvát – 
szövegalkotás. 

 Az ítélőképesség, az erkölcsi és esztétikai érzékenység növelése. 

 Eszköztudás kialakítása, az ismeretszerzés kulturális technikáinak megismertetése és 
használata. 

 A nyelvi igényesség fejlesztése. 

 Irodalmi kifejezésformák befogadására nevelés. 

Feladatok 

 Tudatosítsa az irodalom, a művészet önismereti, az önmegértést és önmeghatározást 
elősegítő lehetőségeit. 

 Szintetizálja a korábban megszerzett kommunikációs és tömegkommunikációs ismereteket. 

 Fejlessze tovább a tanulók kommunikációs, szövegértési és szövegalkotási képességét. 

 Tegye tudatosabbá a kommunikációs ismereteket, hozza szintre és építse tovább a nyelvi 
alapkészségeket. 

 Gyakoroltassa az igényes és a helyzethez illő szóhasználatot, a mondat- és szövegalkotást. 

 Neveljen a mondat- és szövegfonetikai eszközöknek a nem verbális nyelvi elemekkel 
összehangolt és célszerű használatára. 

 Fejlessze tovább a véleményalkotási képességet. 

 Neveljen önállóságra, ösztönözze a kreativitást a szövegalkotásban. 

 Motiválja az irodalomolvasást és segítse a köznapi élet hivatalos ügyirataiban való 
eligazodást. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám        4   4 

 

Éves óraszám      148 148 
 

 

 

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Beszéd, kommunikáció 



A véleménynyilvánítás képessége, motivációja, hatása. A kritikai érzék és az önkontroll. A 
kommunikációs és tömegkommunikációs ismeretek szintézise. Az értelemszerű szelektálás 
képessége. 

Nyelvtani ismeretek, helyesírás 

  Nyelvhelyesség. A tudatos nyelvhasználat képessége. 

Fogalmazási ismeretek, szövegértés, szövegalkotás 

Önállóság. Szövegalkotó képesség, kreativitás. Fejlett szövegértő és -alkotó képesség. A 

választékos nyelvi megfogalmazás, a témához, helyzethez illő műfaj megválasztásának 

készsége. A szövegátalakítás, szövegformálás képessége. Érzelmek, vélemények 

kifejezésének képessége. 

Irodalomolvasás, tájékozódás az irodalmi kifejezésformákban 

  Az olvasási képesség, olvasási szokások. Elemző képesség. Önismeret, önbizalom. Együttműködési 
képesség. 
 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Kommunikáció Véleménynyilvánítás szélesebb kommunikációs körben.  

Beszédművelés Szövegformálás – szövegátírás, kiegészítés, hangnemváltás. Kiejtési gyakorlatok. 

Tömegkommunikáció Kommunikációs helyzetgyakorlatok. Különböző élethelyzetekből adódó 

konfliktusok feldolgozása. Az információ értéke (hír, tudósítás, riport, reklám). A 

helyes magatartás kialakítása. 

 

Nyelvtani ismeretek Jelentéstani ismeretek bővítése. Szöveg–mondat megkülönböztetése. 

 Mondattani ismeretek bővítése (egyszerű–összetett mondat). 

Nyelvhelyességi Állandó szókapcsolatok. Szólások, közmondások. Párbe- 

ismeretek széd. 

Helyesírás Tantárgyi szakkifejezések, szakszavak helyesírása. 

 

Fogalmazási  Összefüggő szöveg szerkesztése. Szövegelemzés, szöveg- 

ismeretek, szövegértés,  átalakítás. 

szövegalkotás Jellemzés (cselekménybe ágyazott táj, tárgy, személy bemutatása). 

 Önéletrajz. 

 

Irodalomolvasás,   Az irodalom születése. Teremtésmítoszok 

tájékozódás az irodalmi    A Biblia – ”szövetség, Újszövetség. 

kifejezésformákban   A magyar hiedelemvilág. 

   Mesék, mondák, legendák. 

  Tegnapjaink, napjaink. 

  Ady Endre élete, kora, versei. József Attila élete, kora, versei. Radnóti Miklós élete,  

kora, versei. 

   Válogatás napjaink irodalmából. 

   A hétköznapok hősei. Történetek a gyermekkorról. 

   Novellák, regényrészletek a magyar és a világirodalomból. 

 

 

 

Tevékenységek 

A beszédhelyzet és a felhasznált nyelvi eszközök, megszólítási és kapcsolattartási formák 
viszonyának tanulmányozása, a helyzetnek megfelelő eszközök alkalmazásának gyakorlása. 



  Szókincsgyakorlatok, szólások, közmondások gyűjtése, megfelelő alkalmazása. Mondatok 
átalakítása bővítéssel, szűkítéssel. 
  Szószerkezetek gyűjtése irodalmi és ismeretterjesztő szövegekből. Szövegformálási gyakorlatok: 
szövegátírás, kiegészítés, hangnemváltás, szövegtömörítés, -bővítés. 
  Epikai és verses művek hangsúlyos, kifejező bemutatása, feldolgozása felkészülés után. 
  Verstani ismeretek szélesítése. A regény fogalmának bővítése. 
  Vizsgálódás a könyvtárban. A korosztálynak szánt sajtótermékek használata a tárgyalt irodalmi 
művekkel kapcsolatban. 
  A nyelvi rendszerről szerzett ismeretek rendszerezése. 
  Érzelmek, magatartások, jellemek, kapcsolatok indítékok bemutatása, elemzése a jellemzés 
műfajában. Példagyűjtés irodalmi művekben a korokhoz kötődő témákra, problémákra. 
Olvasónapló összeállítása házi olvasmányról. 

 

Követelmény 

 Tartsa be a kommunikációs szabályokat. Igazodjon el a hétköznapi kommunikációs 
helyzetekben. 

 Tudjon véleményt mondani, egyszerű, áttekinthető témákban érvelni, cáfolni, meggyőzni, 
bizonyítani szabatos nyelvhasználattal. 

 Alkalmazza a tanult alapvető szövegtechnikai ismereteket önálló szövegalkotásban is. 

 Tartsa be a begyakorolt helyesírási szabályokat. 

 Legyen képes bemutatni/felolvasni áttekintés után egyszerűbb stílusú, egy-másfél oldal 
terjedelmű prózai vagy verses művet kifejező hangsúlyozással. 

 Rendelkezzen jártassággal gondolatainak szóbeli és írásbeli értelmes közlésében. 

 Igazodjon el ismert lexikonokban, szótárakban. 

 Legyen képes irodalmi mű személyes véleményt is tükröző, logikus felépítésű, összefüggő, 
legalább 7-8 mondatból álló ismertetésére. 

 Alkalmazza a szövegszerkesztésről tanult ismereteket vázlatkészítéskor, fogalmazás, 
olvasónapló vezetése során. 

 Kapcsolódjon be egy-egy irodalmi mű részletének dramatizált feldolgozásába, 
bemutatásába. 

 
 
 
 
 
 
 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Kommunikáció A magán és a kisközösségi kommunikáció tényezői 

Beszédművelés és funkciói. Kulturált vita. 

 Nyelvi konfliktusok. Írásbeli és szóbeli közlésmód. 

Tömegkommunikáció Különböző tömegkommunikációs műfajok szerkesztése: hír, tudósítás, interjú, riport, 

hirdetés. 

 

Nyelvtani ismeretek A magyar nyelv rendszere, elemei. 

Nyelvhelyességi A szövegtani ismeretek analizálása-szintetizálása.  

ismeretek A legfontosabb szövegtípusok. 

 Mondattani, szótani, fonetikai ismeretek rendszerezése. 



Helyesírás A nyelvi rendszer helyesírási szabályainak alkalmazása tollbamondás utáni íráskor, 

szövegalkotáskor. A magyar helyesírás alapelvei szerinti írásmód. A helyesírási 

szótár használata. 

 

Fogalmazási  Az eddig tanult fogalmazási műfajok áttekintése, rendsze- 

ismeretek, szövegértés, rezése (elbeszélés, leírás, levél, hivatalos levél, jellemzés,  

szövegalkotás életrajz, önéletrajz). 

 Postai nyomtatványok és személyi adatlapok kitöltése, kérvények írása. 

 Különböző műfajú irodalmi szövegek értelmező olvasása. 

 Szövegelemzés. Véleménykifejtés, beszámoló. 

 

Irodalomolvasás,  A tanult irodalmi műfajok rendszerezése példákkal. 

tájékozódás    Népköltészet. 

az irodalmi    Népmese, népdal, népmonda, népballada. 

kifejezésformákban   Műköltészet alkotásának részlete. 

   Monda, ballada, regény, novella, vers. 

Megyei hírességek A megyéhez kapcsolódó írók, költők munkássága, egy-egy alkotásának részlete. 

Válogatás a XX. század Válogatás a mai magyar irodalomból. 

irodalmából (Pl. Weöres Sándor, Nagy László, Sütő András.) 

 Ismerkedés a világirodalommal. 

   Antoine de Saint-Exupéry: A kisherceg 

 

Tevékenységek 

Közéleti kommunikációs helyzetek elemzése, szóbeli és írásbeli kommunikációs műfajok gyakorlása. 
Különböző tömegkommunikációs műfajok (hír, tudósítás, interjú, hirdetés) megkülönböztetése, 
azonosítása. Napi információk közötti szelektálás. 
  Nyelvi ismeretek rendszerezése, fogalmi jellemzők alkalmazása a szógyűjtésben, a 
szövegalkotásban. A nyelvi rendszer helyesírási szabályainak alkalmazása gyűjtőmunkában. 
  Kulturált vitakészség gyakorlása különböző kommunikációs szinteken. Szövegalkotások, 
beszámolók, vélemények élményről, irodalmi műről. A tanult műfajok jellemzőinek rendszerezése, 
példák gyűjtése. 
  Önéletrajz készítése, hivatalos nyomtatványok, űrlapok kitöltése (csekk, meghatalmazás, 
bejelentőlap). 
  Szemelvények bemutatása, feldolgozása. 

 

 

Követelmény 

 Legyen képes tájékozódni tömegkommunikációs eszközök segítségével a napi 
eseményekről. 

 Kulturáltan, illő nyelvi eszközöket alkalmazva viselkedjen kommunikációs helyzetekben. 

 Ismerje a magyar nyelv tanult rendszerét és biztonságosan igazodjon el benne. 

 Alkalmazza a tanult helyesírási szabályokat. 

 Tudjon szöveget alkotni – írásban és szóban – különböző műfajokban. 

 Legyen képes formanyomtatványok önálló kitöltésére, önéletrajz megírására, magán- és 
hivatalos levelek írására. 

 Tudjon folyamatosan hangosan olvasni, majd az olvasottakról tömörítve, a lényeget 
kiemelve beszámolni. 

 Ismerjen néhány művet a magyar irodalom legjelentősebb alkotóitól. Legyen képes 
gondolatok megfogalmazására a tanult művek jelentéséről, azok hatásának irodalmi 
eszközeiről. 

 Ismerje fel az irodalmi művekben rejlő erkölcsi és esztétikai, nyelvi értékeket, 
értékviszonyulásokat, a hazához, személyekhez fűződő érzéseket. 



 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Az értékelés, osztályozás alapja mindig a tanulói teljesítmény minősége, a tanuló önmagához mért 
fejlődése. A tanulók spontán érzelmeit, esztétikai ízlését abból ismerhetjük meg, ahogyan a 
tanulók erre vonatkozóan szóban vagy írásban megnyilatkoznak. Bármennyire is szubjektív a 
tetszés-nem tetszés megítélése, a tanárnak mégis értékelnie kell  ezeket annak érdekében, hogy a 
gyermekek esztétikai érzéke folyamatosan fejlődjön. 
 
Ellenőrzési  területek, formák 
 
Készségek:  

 olvasás: hangos olvasás, bemutató olvasás, néma-értő olvasás 

 helyesírás, íráskészség: írásbeli feladatok, tollbamondás, fogalmazás során 
 
Tanulási szokások, ismeretszerzés: önállóság a 

 tanórai feladatvégzésben és az otthoni tanulásban. 

 írásbeli és szóbeli utasítások megértésében és végrehajtásában 

 szövegértésben 

 lényegkiemelésben, vázlatkészítésben 

 írásos feladatmegoldásokban 
 
A gondolkodás műveleti szintjének fejlettsége: 

 a mögöttes tartalmak megértésének bizonyítása 

 ok-okozati összefüggések elemzése 

 események időrendbe állítása 

 önálló ítéletalkotás  

 analizálás-szintetizálás-általánosítás 

 adott szempontok szerinti elemzés irányítással, vagy önállóan 
 
Koncentráló-képesség: 

 szöveghű olvasás 

 önálló szövegalkotás 

 versek, szabályok, memoriterek önálló tanulása 
 
Nyelvi, stiláris fejlődés: 

 szóbeli felelet 

 önálló írásbeli szövegalkotás 

 szógyűjtés, szinonímák keresése 

 szaktárgyi kifejezések alkalmazása 
 
Differenciáló képesség: 

 adott szempontok alapján csoportosítások 

 azonos és eltérő vonások felismerése 

 fogalmak, szövegek, információk megértése 
 
Illemszabályok elsajátítása, alkalmazása: 

 a mindennapi viselkedés megfigyelése különböző helyzetekben 

 szituációs gyakorlatokban a tágabb környezet szabályainak betartása 
 
Kommunikációs képességek: 

 részvétel a szituációs gyakorlatokban, beszélgetésekben 



 vitakészség 
 
Önellenőrzési, hibajavító képesség: 

 hibák felismerése 

 összehasonlítása helyes megoldással 

 a hibajavító jelek felismerése és használata 
 
Empátiás és együttműködési készség: 

 részvétel a frontális órai munkában 

 részvétel a páros és csoportmunkában 

 gyűjtőmunka 

 helyzetekbe, jellemekbe való beleélés szituációs gyakorlatokban, 
      drámajátékokban 
 
Tudásszint mérése 
 

 hangos olvasás 

 tollbamondás 

 helyesírási szintmérő feladatok 

 témazáró feladatlapok 

 félévi és év végi tudásszintmérő feladatlapok 

 folyamatos értékelés, osztályozás 
 
 

Történelem és társadalmi ismeretek 

9–10. évfolyam 

Célok 

  •A tantárgy általános célkitűzése – az 5–8. évfolyamon megszerzett ismeretekre, kialakult 
készségekre, képességekre támaszkodva – a történelmi, nemzeti azonosságtudat erősítése, a 
humán értékek globális érvényesítése a személyiség fejlesztésében. 

Feladatok 

  •A múltbéli történésekből nemzeti sorsfordulóink felelevenítő áttekintése egyrészt a fenti 
célkitűzés megvalósítását segítő feladat. Másrészt biztosítja azt – a jelentörténet feldolgozásához 
nélkülözhetetlen –, szemléleti megerősítést miszerint a megelőző korok, társadalmak történéseiből 
következő változások, azok továbbvitele a történelmi hagyományok megbecsülése mellett minden 
nemzedéknek feladata. Ennek tudatosodása segíti a jelen ellentmondásos folyamataiban való 
eligazodást is. A fentiek szellemében a 9–10. évfolyamon tanított jelenismeret–állampolgári 
ismeretek készítse fel a tanulókat a demokratikus közéletben való tudatos részvételre, segítse hozzá 
őket ahhoz, hogy elfogadják a jogilag szabályozott demokratikus viszonyok alapelveit és értékeit. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám       2  2 

 

Éves óraszám      74 74 

 



 

Témakörök 

 
 Témakör Évfolyamok 

       9. 10. 

 

Társadalmi ismeretek                                                                                                             x 

 

  Hazánk Európában és a nagyvilágban         x 

 

  A globalizálódó világ      ×  

 

Állampolgári ismeretek                                                                                                           x 

 

  Hazánk, a Magyar Köztársaság      ×  

 

  A kormányzati rendszer       × 

 

  Az állam feladatai       × 

 

  Gazdasági ismeretek       × 

 

Történelem                                                                                                           x 

 

  A nemzeti múlt kiemelkedő eseményei,  

sorsfordulók      ×  

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Megfigyelő-, elemzőképesség. Problémamegoldó, kritikai gondolkodás. Ítéletalkotás. Tolerancia, 
elfogadás, beleérző képesség. Szóbeli és írásbeli kifejező képesség. Értékazonosulás, értékválasztás. 
Elvonatkoztatás, általánosítás, következtetés. A cselekvéses, fogalomalkotó, analógiás, valamint 
problémamegoldó gondolkodás. Elvont téri tájékozódó képesség. 
A szociális érzékenység, az együttműködés, a tolerancia megnyilvánulásai a magatartásban. Az 
ismeretek gyakorlati alkalmazásának képessége. Tájékozódási képesség helyi és országos 
társadalmi, közéleti szinten. A reális társadalmi elvárások kezelésének képessége. Életvezetési 
képesség. Az egyéni energiák aktivizálása. 
Felelősségérzet a közvetlen környezet és a jövő iránt. Állampolgári felelősség. 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
A nemzeti múlt  A honfoglalás és letelepedés. Az államalapítás. A keresz- 

kiemelkedő eseményei,  tény királyság, törvények az Árpád-korban. A középkori  

sorsfordulói magyar királyság virágkora, társadalmi, gazdasági viszonyok az Anjouk idején.                                      

Azönálló magyar királyság hanyatlása és bukása, a függetlenségi harcok. 

 Magyarország a Habsburg Birodalomban: gazdasági, társadalmi, népességi 

változások. A polgárosodás folyamata, a reformkori magyar társadalom. Az 1848–

49-es forradalom és szabadságharc hatása a gazdaságra, a társadalom fejlődésére. A 

gazdasági, társadalmi és kulturális modernizáció a századfordulón. A világháborúk 

gazdasági és társadalmi hatásai. 

 

 A demokráciák és diktatúrák hatásai a magyar társadalomra. (Az USA és az 

európai demokráciák.) A sztálini diktatúra, a pártállam gazdaság- és kultúrpolitikája, 

az 1956-os forradalom és szabadságharc. 

 A Kádár-korszak problémái. 



 A rendszerváltás, a demokratikus viszonyok. 

 

Hazánk Európában Hazánk az európai tájak rendszerében. Közép-Európai el- 

és a nagyvilágban helyezkedés. Hazánk kapcsolata a szomszédos országokkal. A határon túl  

 Élő magyarság. 

 Magyar állampolgárok külföldön. Útlevél, vízum, nagykövetség. 

 

A globalizálódó világ A kettészakadt világ, népességrobbanás, világélelmezési válság – a globalizáció 

problémái. Az ENSZ tevékenysége. Az európai biztonsági rendszer és intézményei. 

Az Európai Unió, az egységes pénznem, az euró. 

 

Hazánk,  A demokratikus állam. Az alkotmány mint alaptörvény.  

a Magyar Köztársaság A választási rendszer, a képviseleti demokrácia szervei: az országgyűlés, az 

önkormányzat képviselőinek választása. Személyes részvétel lehetőségei a 

törvényhozásban: népszavazás, népi kezdeményezés. 

 

 Állampolgárság: állampolgári jogok és kötelességek. Az élethez, az emberi 

méltósághoz, a személyes szabadsághoz való jog mint alapjogok. A gyermekek jogai. 

Gazdasági, szociális és kulturális jogok. 

 

Tevékenységek 

Újságok, televíziós, rádiós hírek hallgatása, olvasása, ismeretszerzés a kapott információkból, 
beszámoló. 
  Vázlat, ábra, rajz készítése tanári segítséggel. 
Statisztikai adatok gyűjtése, felhasználása, elemzés, következtetések levonása. 
  Saját élményből gyakorlati tapasztalatszerzés. 
  Történetek, események elbeszélése. 
  Történelmi események okainak és következményeinek elemzése. 

Követelmény 

Társadalmi ismeretek 

 Legyenek elemi ismeretei a világot érintő nagy problémakörökről. 

 Ismerje a külföldre utazás gyakorlati tudnivalóit. 

 Tudjon egyszerű példákat mondani a demokratikus társadalmi részvétel tanult színtereiről. 

 Értse, hogy az emberek az eseményeket, a változásokat különbözőképen is érzékelhetik, 
értékelhetik. 

 Legyen képes néhány mondatban véleménye mellett érvelni, mások érvelését figyelembe 
venni. 

 Tudjon ismereteket meríteni különböző forrásokból. 

 Tudjon egyszerű és képes információból származó ismeretet értelmezni, abból 
következtetéseket levonni. 

Történelem 

 A tanult történelmi események kapcsán tudja megkülönböztetni a tényeket és az ehhez 
kapcsolódó véleményeket. 

 Tudja egyszerű példával bemutatni a folyamatosság és a változások szerepét a társadalmi-
történelmi folyamatokban. 

 Tudjon egyszerű példát mondani az értékek őrzésére, a fejlődésre. 

 Legyen képes konkrét események kapcsán a jelen és a múlt megkülönböztetésére. 

 Használjon kronológiai táblázatokat. 

 

 



 

 

10. évfolyam 

 

 Témakör Tartalom 

 
A kormányzati rendszer Az országgyűlés, a törvényhozás. Kormány- és ellenzéki pártok. Miniszterelnök, 

minisztériumok, helyi önkormányzatok, végrehajtás, ellenőrzés. 

 

Az állam feladatai A belső rend védelme. A rendőrség. A bűnüldözés, a közrend és a biztonság védelme. 

Közlekedésrendészet, rendészeti szervek, a polgárőrség. 

 A honvédelem. 

 Külpolitikai, diplomáciai feladatok. 

Az igazságszolgáltatás. A bíróságok. Polgári és büntetőeljárások. Az ügyészségek.  

A védelemhez és az ártatlansághoz való jog. 

 Művelődésügy, a műveltség társadalmi szerepe. 

 A közoktatás. Az iskolán kívüli művelődés. 

 Az egészségügyi ellátás, a társadalombiztosítás, a szociálpolitika. 

 

Gazdasági ismeretek A háztartás. Családi munkamegosztás, családi szükségletek, a családi költségvetés. 

Megtakarítási lehetőségek. 

 

 A vállalkozás. Fajtái, az alapítás feltételei. A sikeres vállalkozás kritériumai: 

nyereség, társadalmi hasznosság. A munka világa. A munkaviszony létesítésének 

szabályai. A munkaszerződés. Munkanélküliség, munkaügyi szervezetek. 

Érdekvédelmi, érdekképviseleti szervezetek. 

 A nemzetgazdaság. Termelés, fogyasztás, felhalmozás. 

A gazdaság főbb sarokpontjai egy-egy egyszerű példán keresztül: gazdasági 

növekedés, foglalkoztatottság, infláció, költségvetés, fizetési mérleg. 

 Állami bevételek, az állami adók. 

 A külgazdaság. Külkereskedelem, nemzetközi gazdasági szervezetek. 

 

Tevékenységek 

Látogatás a helyi közigazgatási és szolgáltató intézményekben (polgármesteri hivatal, bíróság, 
családsegítő központ, utazási iroda). 
  A helyi közélet eseményeinek követése. 
  Újságok, televíziós, rádiós hírek hallgatása, olvasása, feldolgozása. 

  Szituációs játékok (ügyintézés, tárgyalás, vita, sajtókonferencia, riportkészítés, tudósítás). 
  Vázlat, ábra, rajz készítése tanári segítséggel. 
  Kérdőívek, kérvények kitöltése. 
  Naplóvezetés. 
  Részvétel osztály- vagy iskolai újság írásában. Hirdetések fogalmazása. 
  Statisztikai adatok gyűjtése, felhasználása, elemzés, következtetések levonása. 
  Saját élményből gyakorlati tapasztalatszerzés. 

 

 

 



Követelmény 

Társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek 

 Tudja megnevezni Magyarország államformáját, állam- és kormányfőjét, legyen képes 
felsorolni néhány minisztert és néhány párt elnökét. 

 Tudja, mit jelent a hatalommegosztás, tudjon példákat mondani a törvényhozás, a 
végrehajtás, az ellenőrzés megvalósulásának színtereiről. 

 Ismerje az igazságszolgáltatás szerveit. Legyen tisztában az alkotmánybíróság szerepével. 

 Ismerje az alapvető állampolgári jogokat és kötelességeket. 

 Legyenek konkrét ismeretei a közrend, a haza védelméről. 

 Ismerje a honvédelemben rá váró kötelezettségeket, a sorozás gyakorlati tudnivalóit. 

 Tudjon családi költségvetést készíteni. 

 Tudjon példákat mondani a különböző vállalkozási formákról. 

 Ismerje a munkába állás, a munkavállalás szabályait. 

 Ismerje a munkanélküliség esetén szükséges teendőket. 

 Ismerje az alapvető gazdasági ágazatokat (mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, szolgáltatás), 
értse a termelés és az életszínvonal közötti összefüggéseket. 

 Ismerje az adófajtákat, tudja, hogy a szerzett jövedelem után adózni kell. 

 Ismerje a munka világával kapcsolatos helyi intézményeket, tudja, hol lehet segítséget 
kérni. 

 Állampolgári ismeretei tükröződjenek a magatartásában. 
 
 
 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Az értelmileg sérült gyermekeknél tapasztalható, hogy a történelmi események időben és 
térben távol állnak tőlük, számukra nehezen érzékelhető. A tanulókat minden órán ellenőrizzük, 
előrehaladásukat folyamatosan figyelemmel kísérjük. 
 

Ellenőrzési területek, formák: 
 
Történelmi alapfogalmak használata: 

szóbeli és írásbeli megnyilatkozások  
történelmi szöveg értelmezése 

Törvényszerűségek felismerése  
 elemzés különböző szempontok szerint  
 folyamatok elemzése 
 szóbeli feleletek 
Ismeretszerzési képesség: 
 szövegértés, lényegkiemelés, vázlatkészítés 
 gyűjtőmunka 
 tankönyvön kívüli információk felhasználása 
 írásos és szóbeli feladatmegoldások 
Kifejezőképesség:          szóbeli és írásbeli feleletek 
 szaktárgyi kifejezések használata 
 történelmi események szituációs játékokban 
 napi politikai hírek előadása 
Tájékozódás a történelmi időben és térben 
 Történelmi események időrendje 
 Évszámok és események egyeztetése 
 Földrajzi és történelmi térkép használata 
Gondolkodási műveletek: 



 Analizáló-szintetizáló képesség 
 Ok-okozati összefüggések felismerése 
 Rendezés, rendszerezés,összehasonlítás 
 

A tanuló tudásának mérése: 
 
Történelmi alapfogalmak és évszámok  elsajátításának mérése. 
Témazáró feladatlapok 
Félévi és év végi tudásszintmérő feladatlapok 
Teszt, totó, kvíz-játék 
Folyamatos értékelés 
Osztályozás 
 
 
 

Angol nyelv 

9–10. évfolyam 

Célok 

 Felfedeztetni a tanulókkal, hogy a világon számos különböző nyelven 

kommunikálnak az emberek. Egy-egy ember több nyelven is képes lehet magát 

megértetni. A nemzetek, népek közti barátságot, békés együttélést legjobban azzal 

lehet biztosítani, ha értjük egymás nyelvét. 

 A képzési időszak végére képessé kell tenni a tanulókat arra, hogy az adott idegen nyelven 
megközelítőleg helyes hanglejtéssel és ritmusban tudjanak egyszerű információkat kérni és 
adni. 

Feladatok 

 Segíteni a sérült ember személyiségfejlődését, sikeres társadalmi rehabilitációját azzal is, 
hogy elemi szinten képes lesz megérteni idegen nyelvű közléseket, iránymutatásokat, 
feliratokat. 

 Felkelteni a tanulók érdeklődését más népek élete és kultúrája, ezzel együtt a különböző 
idegen nyelvek iránt. 

 Igényt ébreszteni arra, hogy családtagjaihoz, ismerőseihez hasonlóan ő is próbálkozzon 
idegen nyelv tanulásával. 

 Kialakítani a gyermekekben annak szándékát, hogy idegen nyelven megszólaljanak, 
kommunikáljanak. 

 Sikerélmények nyújtásával folyamatos ösztönzést adni a rendszeres nyelvtanuláshoz. 

 Rávezetni a tanulókat arra, hogy nyelvtudásukat a szavak, kifejezések gyűjtésével, a 
gyakori ismétléssel sikeresen bővíthetik. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
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Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Motivációs készség. Figyelem és emlékezet. Analógia. Gyakorlati nyelvi készségek: a beszédértési 
képesség és a beszédkészség. A kommunikációs szándékok kifejezésre juttatásának képessége 
elemi szinten. A memorizálás képessége. Képesség az adott nyelven írott szöveg felismerésére. 

9–10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Beszédszándék Az idegen nyelven való megszólalással kapcsolatos gátlások oldása. 

 Az idegen nyelv ismerete hozzásegít a világ jobb megismeréséhez. 

 Jó ismerősöket, barátokat lehet szerezni, ha meg tudjuk értetni magunkat. 

 A nyelvórák erősítsék meg: az a fontos, hogy a tanuló megszólaljon, és nem 

az, hogy hibátlan mondatokat alkosson. 

 Ösztönzés idegen nyelvű zenei és egyéb, korban a tanulókhoz illő műsorok 

meghallgatására, megnézésére. 

 

Beszédértés –  A tanár egyszerű utasításainak megértése. Biztatás, tiltás,  

beszédkészség kérés. 

 Kapcsolatfelvétel: napszaknak megfelelő köszönés, bemutatkozás. 

 Kérés, megköszönés társadalmilag elfogadott formái. 

 Néhány alapvető információ önmagunkról: név, életkor, osztály,  

 Hazánk, városunk neve. 

 Ünnepek: ünnepnapok neve. 

 A család tagjai, foglalkozások. 

 Testrészek. 

 Az időjárás, az évszakok, hónapok, napok, napszakok. 

 Környezetünk növényei, állatai. 

 Információk kérése: útirány, járművek, jegyváltás. A pontos idő utáni érdek 

 lődés 

 Betegség jelzése, segítség kérése: orvos, kórház, gyógyszertár, posta, 

rendőrség utáni érdeklődés. 

 Mindennapi tevékenységek. 

 Tisztálkodás, takarítás, öltözködés-ruhaneműk. 

  Főzés, terítés, ételek nevei. 

  Bevásárlás, üzlettípusok neve. 

  Mindennapi cselekvések nevei. Számok, színek, formák. 

                                                   Posta, megállóhely, parkolóhely. 

 Tanult témakörökben a szókincs folyamatos gyarapítása. 

 Tő- és egyszerű bővített mondatok alkotása. 

Jelölések, gyakori feliratok felismerése, megértése: kijárat, bejárat, szabad–tilos, 

indulás–érkezés, pályaudvar, élelmiszerbolt, áruház, WC 

Tevékenységek 

Megfigyelés, utánzás, memorizálás. Játékos szituációs gyakorlatok. Páros és csoportos gyakorlás. 
Dal és verstanulás. Olyan kifejezések, beszédfordulatok, konvenciók megtanulása, amelyek 
viszonylag gyorsan eljuttatják a tanulókat az idegen nyelvi környezetben való elemi szintű 
tájékozódáshoz. A mindennapi két- vagy többszereplős beszélgetések szervezése (jobb képességű 
tanulók esetében). Idegen nyelvű feliratok, utasítások, információk felismertetése. 
  Képes gyermek- és ifjúsági folyóiratok nézegetése. A beszédértés gyakorlása: idegen nyelvű 
televíziós csatorna műsorának nézése-hallgatása, a felismert, megértett szavak kiemelése. 

Követelmény 

 Legyen kedve, szándéka az idegen kultúra, nyelv megismerésére. 

 Érdeklődjön az idegen nyelvi közlések, feliratok jelentése iránt. 

 Értse a tanár gyakran használt utasításait, kéréseit. 

 Tudjon udvarias formában köszönni, megköszönni, kérni. 



 A lehetséges mértékben bővüljön a tanuló önmagával és környezetével kapcsolatos 
szókincse. 

 Legyen képes a tanult témakörökben szavakkal, tőmondatokkal információkat adni, 
segítséget kérni. Legyen képes információt és segítséget kérni szükség esetén egyszerű 
szavak, tőmondatok alkalmazásával. 

 Ismerje fel a leggyakoribb idegen nyelvű feliratokat, jelzéseket. 

 Néhány mondóka, dal, vers ismerete és elmondása a tanult idegen nyelven. 
 
 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Az első félévben az ellenőrzés legfontosabb módja a tanulók hozzáállásának, 

tevékenységének megfigyelése, folyamatos ellenőrzése és szóbeli értékelése. Ebben az 

időszakban főleg a tanult szavakat, felszólításokat ellenőrizzük szituációs játékokban,  

párbeszédes formákban. 
A második félévtől, illetve a további évfolyamokon témazáró értékeléseket, tudáspróbákat iktatunk 
be, melyeknél főleg a tanult szavakat, rövidebb mondatokat ellenőrizzük, értékeljük – a helyesírást 
itt még nem. Fő célunk, hogy a tanár és a tanulók is visszajelzéseket kapjanak addigi tudásukról, 
mindez motiválja őket a további tanulásra, ismeretszerzésre. 
A tanulók teljesítményét az évfolyam végén, illetve a további évfolyamokon félévkor és év végén is 
érdemjeggyel minősítjük.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Matematika 

9–10. évfolyam 

Célok 

 Alkalmazásképes matematikai műveltség kialakítása. 

 A mindennapi életvezetésben biztonságot jelentő matematikai ismeretek nyújtása. 

 Matematikai felkészítés szakképzési tanulmányok folytatására. 

Feladatok 

 A már kialakult ismeretek, képességek folyamatos megerősítése. 

 A megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése. 

 A problémamegoldás fejlesztése. 

 A problémahelyzetekhez önbizalommal való közelítés erősítése. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
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Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Az önálló életvezetéshez kapcsolódó gyakorlati tevékenységek. 
A megfigyelőképesség, a tudatos, tartós figyelem, a rövid és a hosszú távú emlékezet. 
  A matematikai összefüggések. 
  A relációszókincs, a matematikai nyelv alkalmazása. 
  A szövegértő képesség, a matematikai adatkezelés. 
  A problémamegoldó képesség. 
  A vitakészség, az érvelés, a cáfolás, a bizonyítás. 
  A becslő, elemző, ellenőrző-önellenőrzési, az értékelő képesség. 
A gondolkodási műveletek: csoportosítás, az osztályozás, a konkretizálás, analógia, az 

elvonatkoztatás, az általánosítás, a kritikai gondolkodáshoz a következtetés, az 

ítéletalkotás. 

 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Gondolkodási  Elemek elhelyezése adott halmazokba. 

műveletek alapozása Közös elemeket tartalmazó elemek uniója. 

 A logikai “és”, “vagy” alkalmazása. 

 A “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” használata. 

 

 

 

 

Számtan, algebra  

  Számfogalom,  Természetes számfogalom, mennyiségfogalom elmélyítése 

  számköri ismeretek Racionális számfogalom bővítése. 

 Közönséges törtek, tizedes törtek. Átváltások, egyszerűsí- 

 tés, bővítés, összehasonlítás, rendezés. 

 Negatív számok a mindennapi életben. 

 

  Műveletek Műveletek természetes számokkal, tanult műveletek gyakorlása. 

 Arányosság, következtetések, egyenes és fordított arányosság. 

 Műveletek racionális számokkal. 

 Közönséges és tizedes törtekkel végzendő műveletek gyakorlása a mindennapi 

élethez kapcsolódó gyakorlatban. 

 Tizedes törtek osztása két- és háromjegyű osztóval. 

 Tizedes tört osztása tizedes törttel. 

 A százalék fogalma. A százalékérték kiszámítása. 

 

  Szöveges feladatok Egyszerű, összetett, fordított szövegezésű feladatok a tanult alapműveletek 

alkalmazásával a mindennapi gyakorlathoz kapcsolódóan. 

 Szöveges feladatok készítése. 

 

Geometria, mérések 

  Geometriai alakzatok,  Testek, síkidomok tanult tulajdonságok alapján történő  

  tulajdonságaik rendszerezése, tulajdonságok elmélyítése. 

 Speciális négyszögek rendszerezése halmazábra segítségével, részhalmazok 

közötti kapcsolat bemutatása. 

 Venn-diagramok. 

 A kör és alkotórészei. Az átmérő és a sugár kapcsolata. 

 

  Gyakorlati mérések,  Kör kerületének, területének mérése tapasztalati úton. 

  mértékegységek,  Kocka és téglatest térfogatának mérése, kiszámítása kö- 

  számítások vetkeztetéssel, majd mért adatok alapján. 



 Hosszúság, terület, térfogat mértékegységeinek összehasonlítása, 

összefüggések megállapítása. 

 

  Szerkesztések Tanult szerkesztések gyakorlása. 

 Helyiségek méretarányos alaprajza – adott és mért adatok alapján. 

 Testek nézeteinek lerajzolása. 

 

Összefüggések,  Összefüggések felismerése a matematika valamennyi te- 

függvények, sorozatok rületéről. Függvények megadása ellenpárokkal, táblázattal, nyíllal, szabállyal. 

 Egyenes arányosság ábrázolása derékszögű koordinátarendszerben. 

 

Valószínűség,  Kísérleti játékokban események összehasonlítása – melyik  

kombinatorika,  a valószínűbb. 

statisztika Táblázatkészítés, ábrázolás grafikonon. 

 Az átlag kiszámítása. 

 

Követelmény 

 Legyen képes két halmaz metszetének és uniójának képzésére. 

 Tudja felsorolni a metszet és az unió elemeit. 

 Legyen jártas az adott halmazra vonatkozó állítások igazságának eldöntésében. 

 Tudjon állításokat tagadni, ismerje a tagadás logikai tartalmát. 

 A logikai “és”, “vagy”, “minden”, “van olyan”, “van, amelyik nem”, “egy sem” kifejezések 
pontos és differenciált használata. 

 Biztos számfogalom a racionális számkörben. 

 Pontos és gyors számolás, a zsebszámológép használata. 

 A négy alapművelet biztonságos használata matematikai probléma megoldásában. 

 Szabály alapján tudjon táblázatot kitölteni. 

 Összefüggések biztos felismerése számok, mennyiségek, mértékegységek, geometriai 
alakzatok között. 

 Jártasság sorozatok folytatásában adott és felismert szabály alapján mindkét irányban. 

 Egyenes arányosság ábrázolása. 

 Testek és síkidomok alkotórészeinek ismerete. 

 Jártasság a tanult geometriai számításokban és szerkesztésekben. 

 Arányos alaprajz készítése. 

 Tudja megkülönböztetni a “biztos”, a “lehetséges, de nem biztos”, a “lehetetlen” 
eseményeket. 

 Konkrét kísérletek kimenetelének valószínűségi eldöntése. 

 Adatokból átlagszámítás (tanulmányi átlag). 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Gondolkodási műveletek  Halmazok kapcsolatának az összes estre vonatkozó hasz- 

alapozása nálata (nincs közös elemük, van közös elemük, de egyik halmaz sem része a 

másiknak,  

  illetve egyik halmaz része a másiknak). 

 Fogalmak értelmezése, rendszerezése. 

 

Számtan, algebra  

  Számfogalom,  Természetes és racionális számok csoportosítása, összeha- 

  számköri ismeretek sonlítása, rendezése. 

 Összeg-, különbség-, szorzatalakok. 

 

  Műveletek Kerek számok összeadása, kivonása, egyjegyű szorzóval szorzás, egyjegyű osztóval 

osztás szóban. 

 Írásban: a 0-val való számolás eseteinek gyakorlása. 



 Közönséges törtek összeadása, kivonása, szorzása, osztása egész számmal, 

közönséges törttel. 

 Tizedes törtek összeadása, kivonása, szorzása egész számmal és tizedes törttel, 

osztás egész számmal. 

 Százalékszámítás: kamat-, adószámítás. Fizetések, vásárlások részletre. 

 

  Szöveges feladatok Egyszerű, összetett, fordított szövegezésű feladatok természetes és racionális 

számokkal a mindennapi gyakorlathoz kapcsolódóan. 

 

Geometria, mérések 

  Geometriai alakzatok,  Geometriai alakzatok (vonalak, síkidomok, testek) csopor- 

   tulajdonságaik tosítása tanult tulajdonságok alapján. 

 

  Gyakorlati mérések,  Mértékegységek ismétlése, összefüggések elmélyítése. 

  mértékegységek,  Szakmaorientált feladatvégzések. 

  számítások 

 

  Szerkesztések Tanult szerkesztések gyakorlása. 

 

 

 

 

Összefüggések,  Összefüggések műveletek, mértékek, helyi értékek kö- 

függvények, sorozatok zött. 

 Állandó és változó különbségű sorozatok, hányados sorozatok, egész és tört 

számokkal. 

 Táblázat adatai közötti összefüggés felismerése, leírása. 

 Függvények jellemzése grafikonok alapján. 

 

Valószínűség,  Mindennapi élethelyzetekhez kötődő statisztikai adatok  

kombinatorika,  elrendezése, grafikon készítése (szakmaorientáció). 

statisztika  

 

Követelmény 

 Ismerje és alkalmazza a halmazok összefüggéseit. 

 Alkalmazza a logikai kifejezéseket. 

 Ismeretének alkalmazása gyakorlati példákban (szakmaorientáció). 

 Sorozatok folytatása felismert szabály alapján egész és tört számokkal. 

 Adott szabály alapján táblázat kitöltése, ábrázolása derékszögű koordinátarendszerben. 

 Függvények jellemzése grafikon alapján. 

 Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és számítási eljárások alkalmazása gyakorlati 
példákban. 

 Pontos, tiszta szerkesztés. 

 Valószínűségi játékok, kísérletek kapcsán események összegyűjtése, rendezése, táblázat 
készítése, valószínűségi esemény becslése. 

 A gyakoriság és a relatív gyakoriság fogalmának ismerete. 
 
 
 
 
Ellenőrzés, értékelés: 
 



A tanulók ellenőrzése, értékelése rendszeres és folyamatos, ennek formái: 
tevékenységek megfigyelése, szóbeli, írásbeli ellenőrzése.  A szóbeli ellenőrzés, 
beszélgetés illetve összefüggő felelés formájában történik. Az írásbeli ellenőrzéskor a 
tanulók házi feladatait füzetben, munkakönyvben, feladatlapokon végzett önálló 
munkáikat ellenőrizzük, értékeljük.  
Ellenőrizzük tanulóink képességeit, készségeit, ismereteit és az ismeretek alkalmazási 

szintjét. A gondolkodási képességek fejlettségi szintje lemérhető a logikai összefüggések 

megállapításakor, a logikai alapfogalmak használatakor, számítások, mérések alkalmával, 

szöveges feladatok megoldásakor, szerkesztések menetének megtervezésekor.  
Eszközhasználati készség szintje folyamatosan megfigyelhető a matematikai manipulációs-, 
szerkesztő- és mérő eszközök valamint a zsebszámológép ill. számítógépek használatakor. 
Ellenőrzésük kiterjed a tanulók feladatmegértésének szintjére, munkájuk pontosságára, 
áttekinthetőségére, tisztaságára. Az értékelés osztályozással történik.  

 

 

Informatika 

9–10. évfolyam 

Célok 

 A tantárgy tanításának célja, hogy az információs kultúra alapjainak tevékenységcentrikus, 
gyakorlatorientált megismerésével hozzásegítse a tanulókat a munkájukhoz, az életvitelük 
alakításához szükséges információk korszerű, gyors megszerzéséhez, feldolgozásához és 
alkalmazásához. 

Feladatok 

 A számítógép-kezelés alapjainak megismertetése. 

 A modern informatikai eszközök és információhordozók használatának elsajátítása, 
alkalmazása. 

 Egyszerű adatbázisok kezelésének elsajátítása. 

 A hétköznapi életben előforduló tevékenységekben az algoritmusok felfedeztetésén 
keresztül az algoritmus-tervezés és -megvalósítás elsajátítása. 

 A könyvtárhasználat megtanítása, a könyvtárhasználói magatartás kialakítása. 

 A személyi számítógép és a könyvtári munka alkalmazása a tanulásban, az önművelésben. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám       2  2 
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 Témakör Évfolyamok 



       9. 10. 

 

Algoritmusok      ×  

 

Dokumentumkészítés      × × 

 

Adatkezelés      ×  

 

Táblázatkezelés      ×  

 

Számítógéppel segített problémamegoldás       x 

 

Számítógépes hálózat       × 

 

Általános könyvtárhasználati ismeretek      x x 

 

Dokumentumismeret      × × 

 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Számítástechnika  

  Algoritmusok Algoritmus kódolása programnyelvre, utasítások gyakor- 

 lása, programfuttatás, hiba, hibaüzenet, hibajavítás. 

 

  Dokumentumkészítés  Ismerkedés alapvető dokumentumformákkal, szoftverrekkel. Ikonok használata, 

egyszerű szöveg- és rajzkészítés. 

 

  Adatkezelés Az iskolai élet adatai: saját gyűjtésű adatok számítógépes adatállományának 

elkészítése. Az adatkezelés etikai szabályai. 

 

  Táblázatkezelés Kész táblázat gépbe vitele. Adatmódosítás a táblázatban. 

 

Könyvtárhasználati  

ismeretek 

  Dokumentumismeret Ismerkedés a könyvtári nyilvántartás számítógépes adatbázisaival. Keresés kijelölt 

feladatra, dokumentum választása adott tantárgyi feladathoz. 

  Általános  Különböző könyvtártípusok: iskolai, szak- és közkönyv- 

  könyvtárhasználati  tárak. 

  ismeretek Az önálló könyvtári ismeretszerzés főbb lépései. 

 

Követelmény 

Legyen képes rövid programokat önállóan futtatni, elakadásnál konkrét segítséget kérni. 
Értékelje a szövegszerkesztő program előnyeit. 
Legyen képes néhány soros dokumentum beírására, egyszerű rajz készítésére. 
Legyen képes rákérdezni az adatbázis megfelelő adataira. 
Tudjon egyszerű adatokkal adatállományt létrehozni. 
Ismerjen fel a táblázatban elhelyezett adatokat. 
Ismerje az adatkezelés etikai szabályait. 
Biztosan tájékozódjon az iskolai, a lakóhelyi könyvtárban, ismerje állományait, használja egyéb 
szolgáltatásait. 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 



 
Számítástechnika  Paraméterek változtatása, a programmódosítás lépései,  

  Számítógéppel segített  hatása: matematikához, fizikához kapcsolódó paraméte- 

  problémamegoldás rek közötti kapcsolatok. 

 

  Számítógépes hálózat A számítógépes hálózat funkciója, információszerzés egyszerű keresőprogrammal. 

 

  Dokumentumkészítés Az osztály életével kapcsolatos dokumentumok létrehozása, nyers szöveg formázása: 

önéletrajz, rövid hivatalos levél elkészítése, nyomtatása. 

 

Könyvtárhasználati  

ismeretek 

  Általános  Az eddig megszerzett könyvtári ismeretek rendszerezése 

  könyvtárhasználati  az aktuális érdeklődéshez igazodva. 

  ismeretek 

  Dokumentumismeret Könyvtári adatbázis használata. 

 

Tevékenységek 

Dokumentumválasztás. 
Bibliográfia készítése. 
Saját mágneslemez készítése. 
Adatgyűjtés – játék az adatokkal, csoportosítás, rendezés, összehasonlítás, elemzés. 
Szakkatalógus böngészése. 
Információs játékok. 
“Szörfözés” a hálózaton. 
Saját hivatalos irat (pl. önéletrajz, pályázat) készítése. 

Követelmény 

 Alakuljon ki jártasság a problémamegoldásban, a tapasztalaton alapuló vizsgálatok 
végzésében. 

 Érzékelje a paraméterek módosító hatásait, megfigyeléseit legyen képes megfogalmazni. 

 Tudjon a számítógépes hálózatból információt lekérni, rövid elektronikus üzenetet küldeni. 

 Ismerje a hálózati viselkedés szabályait. 

 Tudjon néhány soros dokumentumot beírni a számítógépbe, és tegyen lépéseket a 
szerkesztőműveletek megismerésére. 

 Érzékelje a szerkesztőprogramok gyakorlati hasznosságát. 

 Ismerje és tudja használni az iskolai és a lakóhelyi könyvtárat. 

 Tudja segítséggel kiválasztani feladatmegoldásához, az érdeklődéséhez megfelelő 
információhordozót. 

 A szerzett információkat tanulmányaiban, önművelésében használja fel. 
 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Mind a számítástechnika, mind a könyvtárhasználat tantárgy speciális tananyaga és eszközei 

révén megköveteli tőlünk, hogy az általános értékelés szokásaitól eltérően próbáljuk 

tanulóink tudásának minőségét meghatározni.  

Ellenőrzés történik írásban, szóban és gyakorlati tevékenységgel. Nagyobb egységek végén 

írásban és gyakorlatban ellenőrizzük a tanulók tudását.  

I.  

II.  
III. Ellenőrizzük, hogy a tanulók a számítógépet milyen szinten tudják használni a 

lemezműveletek, szövegszerkesztés és táblázatkezelés során. Az algoritmusokat tudják-

e értelmezni, alkalmazni. Az új feladatok megoldásánál hogy tudják alkalmazni  a már 

megszerzett tudást. A könyvtárban való tájékozódást, az adott témához megtalálják-e a 



megfelelő könyvet, folyóiratot. 

Természetismeret – Biológia, egészségtan 

9–10. évfolyam 

Célok 

 Tudományosan megalapozott ismeretek elsajátíttatása az emberi test működéséről és 

működési rendellenességeiről. 

 Az egészséget megóvó életvezetési szabályok szokás szintről a tudatosság szintjére való 
emelése. 

 Annak elfogadtatása, hogy a felnőtté válás során megnyíló lehetőségekkel együtt számos 
kötelezettség is hárul az egyénre családjuk és környezetük fiatalabb és idősebb tagjaival 
kapcsolatosan. 

Feladatok 

 A felnőtt életben való sikeres helytállás megkönnyítése, az egészséget veszélyeztető 
szokások és az egészség megőrzését segítő lehetőségek gyakorlati megismertetése útján. 

 Nyújtson elemi balesetvédelmi és munkaegészségügyi ismereteket. 

 Ismertesse meg hazánk egészségügyi hálózatát és társadalombiztosítási rendszerét. 

 Ismertesse meg a tanulókat a fontosabb betegjogokkal. 

 Tudatosítsa, hogy az egészséges életmód, valamint a kóros elváltozások megelőzése a 
leggazdaságosabb egészségvédelem. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám       1,5  1,5 

 

Éves óraszám      55,5 55,5 

 

Témakörök 

 
 Témakör Évfolyamok 

       9. 10. 

 

Hormonális szabályozás      x  

 

Immunitás      x  

 

Emberi szexualitás      × 

                                                                                                                               x 

Családtervezés                                                                                                         

 

 

 

Környezet-egészségtan, munkaegészségtani 

ismeretek      x × 

 

Az egészség megőrzése      x × 

 

Betegség–baleset       × 



 

Egészségügyi intézmények       × 

 

Fejlesztendő képességek, készségek, attitűdök 

Az emberi test és működésének megadott szempontok szerinti megfigyelése, vizsgálata a 
valóságban és a modellekben, atlaszokban. Az egészséges és kóros működés összehasonlítása, a 
különbségek megfogalmazása. A helyes egészségügyi szokások gyakorlása. 
  Felelős döntések meghozása a saját egészség védelme érdekében. Egészséges egyensúly 
megteremtése a fiatal jogai és környezete iránti kötelességei között. Igény a további 
ismeretszerzésre. Az információhordozók használatának képessége. Képesség a tudományág tanult 
szakkifejezéseinek adekvát használatára. 
  A belátás képessége. Testi-lelki igényesség. Törődés önmagunkkal. 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Hormonális szabályozás A hormonális szabályozás alapelvei. Hormonhiány vagy túltermelés következtében 

fellépő leggyakoribb betegségek (pajzsmirigy, hasnyálmirigy, mellékvese 

legfontosabb hormonjai). 

 A hormonok szerepe az ivari működés szabályozásában. 

 

Immunitás Az immunitás. Védőoltások. Vércsoportok. 

 

Az emberi szexualitás Az emberi szexualitás. Párválasztás, felkészülés a családi  

Családtervezés életre. A fogamzásgátlás módjai. Utódvállalás, családtervezés, genetikai tanácsadás. 

A  

 terhesség, terhesgondozás, az embrionális fejlődés. A szülés. 

 A terhességmegszakítás veszélyei. 

 A szülő és gyermek kapcsolata. 

 Csecsemőápolás. A kisgyermekek gondozása. 

 A felnőttek felelőssége a gyermekek egészséges felnevelésében. 

 

Környezet-egészségtani, Lakó- és munkahelyi környezetünk higiéniája. 

munkaegészségtani  Az egészséget veszélyeztető szokások: a dohányzás, az al- 

ismeretek koholizmus, a drogok használata, a felelőtlen szexualitás, az AIDS veszélye. 

 

Az egészség megőrzése A szűrővizsgálatok, fogászati kezelés, a megfelelő pihenés, regenerálódás, korszerű 

táplálkozási szokások kialakítása. Egészséges életvezetés a felnőttkorba lépéskor. 

 

 

 

Követelmény 

 A tanuló tudjon példákat mondani a hormonális szabályozás fontosságára. 

 Ismerje a védőoltások szerepét az egészség megóvásában. 

 Tudatosodjon benne, hogy a korai szexualitás számos veszélyt rejt magában, az 
önmegtartóztatásnak nincsenek káros hatásai. 

 Alakuljon ki a tanulókban felelősségtudat a családalapítással kapcsolatban. 

 Ismerje a terhességmegszakítás veszélyeit. 

 Tudja, hogy a szülők felelősséggel tartoznak gyermekeik neveléséért. 

 Váljék igényévé az otthoni és munkahelyi környezet higiénikusan tartása. 

 Utasítsa el az egészséget károsító szokásokat. 



 Tudja, hogy saját egészsége megőrzéséért tudatosan tennie kell. 

 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Környezet-egészségtan, Munkaalkalmassági vizsgálatok, munkavédelmi előírá- 

munkaegészségtani  sok, a munkahely sajátos munkavédelmi szabályai. Bal- 

ismeretek eset-megelőzés. Munkahelyi balesetek – ügyintézés. 

 

Az egészség megőrzése Lakó- és munkahelyi környezetünk higiéniája. Az egészséget veszélyeztető 

szokások: a dohányzás, az alkoholizmus, a drogok használata, a felelőtlen szexualitás, 

az AIDS veszélye. 

 Egészségügyi ismeretterjesztő kiadványok megismerése. 

 

Betegség–baleset A betegségek általános tünetei. Házi betegápolás orvosi ellenőrzés mellett. Fertőző 

betegségek, járványok. Idős emberek leggyakoribb egészségügyi problémái. Idősebb 

családtagok egészségvédelme, ápolásuk iránti felelősség. 

 Gyógyszerek tárolása, kezelése, használatának szabályai. 

 

Egészségügyi  Egészségügyi intézmények és azok rendeltetés szerinti  

intézmények igénybevétele. Háziorvosi és szakorvosi, kórházi ellátás. 

 Az egészségbiztosítási rendszer. A tb-ellátásra jogosultság feltételei. A 

jogosultság megőrzésnek fontossága munkanélküliség esetén is. 

 

Tevékenységek 

Megfigyelések, összehasonlítások az egészséges és beteg szervezetről. Véleményalkotás. A tanult 
ismeretek felhasználása a segítségnyújtásban, saját élete szervezésében. 
  Egészségügyi ismeretterjesztő kiadványok, lexikonok önálló tanulmányozása. 
  Az elsősegélynyújtás modellálása, szituációs gyakorlatok végzése. 
  Higiéniai ismeretek önálló alkalmazása a mindennapokban. Látott, tapasztalt élmények kritikus 
értékelése. Véleménynyilvánítás, ítéletalkotás a feldolgozott témakörökkel kapcsolatosan. 

 

 

Követelmény 

 A tanuló tudja biztosan felismerni a betegségek általános tüneteit. Ismerje a hőmérő 
használati szabályait, a gyógyszerek tárolási és használati rendjét. 

 Tudja, hogy a fertőző betegeket el kell különíteni egészséges társaiktól. 

 Ismerje az elsősegélynyújtás elemi szabályait. 

 Legyenek ismeretei a munkába álláshoz szükséges orvosi vizsgálatok lebonyolítási 
lehetőségeiről. 

 Tudja, hogy a munkahelyek balesetveszélyeket rejtenek, ezek ellen a szabályok pontos 
betartásával lehet védekezni. 

 Ismerje lakóhelye fontosabb egészségügyi intézményeit és igénybevételük módját. 

 

Természetismeret – Fizika 



9–10. évfolyam 

Célok 

 A 7–8. évfolyam fizika tantárgyának folytatásaként fenntartani a tanulók érdeklődését a 
mindennapi életben felfedezhető fizikai jelenségekkel kapcsolatosan. 

 A környezetetkímélő, -óvó magatartás tudatos vállalására nevelés. 

Feladatok 

 Erősítse a tantárgy azt a meggyőződést, hogy napi problémáik megoldásához 

elengedhetetlenek a fizika tudománya által nyújtott ismeretek. 

 Nyújtson a gyakorlati élet szempontjából fontos – tudományosan megalapozott – 
ismereteket a hang- és a fénytan körében. 

 Kapcsolja össze az ember életvitele szempontjából elengedhetetlenül fontos fizikai 
ismereteket az emberi hallással és látással. 

 Ismertesse meg a hangtan eredményeit felhasználó – a mindennapi gyakorlatban 
alkalmazott – eszközök működési elvét és kezelési módját. 

 Tanítsa meg az elektromos jelenségeket és az elektromos áram hatásait annak érdekében, 
hogy a tanulók biztonsággal tudják használni a háztartásban és munkahelyükön előforduló 
elektromos gépeket, berendezéseket. 

 Tudatosítsa az atomenergia felhasználásának lehetőségeit békés és pusztító célokra. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Éves óraszám      46 46 

 

 

 

 
 Témakör Évfolyamok 

       9. 10. 

 

Fénytani alapismeretek      × 

 

Hangtani alapismeretek      × 

 

Az elektromos alapjelenségek 

Az elektromágneses indukció       × 

 

Atomfizikai alapismeretek       × 
 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Megfigyelés, elemzés, viszonyítás képességének fejlesztése. Összefüggések meglátása. A manuális 
készség. Becslés, önellenőrzés, ítélőképesség. Logikai összefüggés, kapcsolat meglátásának 
képessége. Indoklás, érvelés képessége. 
 

9. évfolyam 



 Témakör Tartalom 

 
Fénytani alapismerek  A fény tulajdonságai. Fényforrások. A fény egyenes vonalú terjedése. A fényhullám 

tulajdonságainak megfigyelése kísérletekben. Az árnyékjelenségek. A 

fényvisszaverődés jelenségének kísérleti vizsgálata. A sík, domború és homorú 

tükrök gyakorlati alkalmazása. 

 A fénytörés jelensége. Fénytörés a prizmán. A színek. A fehér fény színeire 

bontása. Az emberi szem és a látás. A szemüvegek alkalmazása. 

 

Hangtani alapismeretek A hullámmozgás, a hullámok terjedése. A hang mint hullám. A hang jellemzői, 

hangforrások. Rezonancia. Hallószervünk védelme. A hangszerek fizikája. A 

mindennapi életben gyakran előforduló, hanghatáson alapuló eszközök megfigyelése, 

kezelése. 

  

Követelmény 

 Alakuljon ki a tanulókban olyan általános fizikai tájékozottság, amely az adott szakma 
tanulását lehetővé teszi. 

 Ismerje a fény egyenes vonalú terjedését. Tudja, hogy a fény gyorsabban terjed, mint a 
hang. 

 Legyen ismerete a tükrök alkalmazási lehetőségeiről. 

 Tudjon példát mondani a lencsék alkalmazására. 

 Ismerje a szem védelmével kapcsolatos tudnivalókat. 

 Sorolja fel a hang jellemzőit és néhány hangforrást. 

 Ismerje az emberi fül szerkezetét és hallószervünk védelmének módját. 

 Tudja kezelni a környezetében előforduló, hanghatáson alapuló eszközöket. 

 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Az elektromos  Az elektromos töltés kísérleti megfigyelése. Az elektro- 

alapjelenségek mos áram, áramforrás. 

 Elektromos áramkör megfigyelése, összeállítása tanári  

 irányítás mellett. 

 Áramerősség és feszültség mérése. 

 Az elektromos ellenállás fogalma, a vezetők ellenállását befolyásoló tényezők. 

A fogyasztók soros és párhuzamos kapcsolása. 

 Az elektromos áram hatásai. Az elektromos áram hőhatása, megjelenése a 

háztartásunkban. 

 Az elektromos áram mágneses hatása. Elektromágneses hullámok. 

 Az elektromos áram vegyi hatása. Az elektromos áram élettani hatása. 

 Megfigyelések a gyakorlatban és kísérletekben. 

 Az elektromos munka és az elektromos teljesítmény. Háztartási gépek 

csoportosítása teljesítményük és fogyasztásuk alapján. 

 Az elektromos energiaellátás rendszere, energiatakarékosság. 

  Az elektromágnes. Az elektromágnes gyakorlati alkalmazása 

(telefon, elektromos ). 

 

Az elektromágneses Indukciós alapjelenségek. Az indukált feszültség. Az in- 

indukció dukált áram nagyságát befolyásoló tényezők. Az elektromágneses indukció 

gyakorlati  

 alkalmazása. A váltakozó áram. A transzformátor. 

 

Atomfizikai alapismeretek Molekulák és atomok. Az atom alkotórészei. Az atommag szerkezete. Maghasadás. 

Az atomenergia felhasználása. Atomerőművek, pusztító fegyverek. 



 Radioaktív sugárzás. Példák keresése káros és hasznos sugárzásokra. 

 Sugárvédelem. Gyűjtőmunka az atomfizikában legjelentősebb fizikusokról. 

 

Tevékenységek 

Kísérletek megfigyelése, egyszerű kísérletek önálló végzése. 
Mérések, méréseredmények leolvasása. 
  Könyvtár- és médiahasználat. Fizikai problémák megoldásához terv készítése, indoklása, a feladat 
elvégzése. 

Követelmény 

 Alakuljon ki a tanulókban olyan általános fizikai tájékozottság, amely az adott szakma 
tanulásának megkezdését lehetővé teszi. 

 Indokolja az elektromosság fontosságát a gyakorlati életben. 

 Tudjon felsorolni elektromos jelenségeket és mondjon ezekre példákat. 

 Alkalmazza az elektromos áram felhasználásával kapcsolatos alapvető biztonsági 
szabályokat, ismerje a balesetmegelőzés fontosságát. 

 Mondjon példákat az elektromos áram hatásaira a mindennapok gyakorlatából. 

 Soroljon fel elektromos háztartási gépeket és csoportosítsa őket fogyasztásuk alapján. 

 Tudja, hogy milyen fizikai jelenség alapján működik a transzformátor. Mondjon példát a 
transzformátor gyakorlati alkalmazásaira. 

 Tudja, hogy minden anyag atomos szerkezetű. 

 Legyen ismerete arról, hogy az ember békés és romboló céllal is felhasználhatja az 
atomenergiát. 

 Ismerje a legalapvetőbb sugárvédelmi szabályokat. 

 Tudja ismereteit önállóan is bővíteni különféle információhordozó anyagokon keresztül. 

 

Természetismeret – Kémia 

9–10. évfolyam 

Célok 

 Tudományosan megalapozott ismeretek nyújtása a kémia tárgyköréből. 

 A tanulók által eddig elsajátított környezetvédelmi ismeretek aktivizálása, magatartásuk 
környezettudatossá alakítása. 

 A mindennapi élet gyakorlati problémáinak megoldásához nyújtott segítséggel is 
hozzájárulni az aktív környezetvédő magatartásra neveléshez. 

Feladatok 

 Neveljen a tantárgy önálló véleményalkotásra a mindennapokban adódó kémiai 

jellegű problémákkal kapcsolatosan. 

 Tudatosítsa, hogy környezetünk számos energiaforrása nem megújuló, szükség van a 
gazdaságosságra, a takarékosságra. 

 Sajátíttasson el a tanulókkal balesetmegelőző cselekvési eljárásokat a kémiai anyagok 
felhasználása során. 

 Motiválja a tanulókat a további ismeretszerzésre népszerű tudományos folyóiratokból, 
lexikonokból és az elektronikus információhordozókból. 



 Fedeztesse fel a tanulókkal, hogy a természet egységes egész, melyet csak a megismerés 
folyamatában tagolunk részekre (tudományágakra). 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Éves óraszám      46 46 

 

 

 

 

 Témakör Évfolyamok 

       9. 10. 

 

A kémiatudomány jelrendszere      × × 

 

Az anyag atomos szerkezete       × 

 

A szerves anyagok       × 

 

Vegyszerek a háztartásban      × 

 

Környezetvédelmi ismeretek      × × 

 

A mindennapok kémiája      × × 

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

A megfigyelés, információgyűjtés, összehasonlítás, csoportosítás, rendszerezés képessége. 
Kémiai anyagok, folyamatok megfigyelésére, megértésére törekvés. 
Az írott és beszélt szaknyelv értelmezésének képessége. Probléma, kérdés megfogalmazásának 
képessége. Kreativitás. A környezeti problémák meglátásának, a megoldás keresésének képessége, 
a megoldás technikájának megértése. Problémamegoldó gondolkodás. 
Manuális készség, kísérletező kedv. A környezetkímélő életforma készség- és szokásrendszere. 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
A kémiatudomány  A periódusos rendszer vizsgálata. 

jelrendszere A legfontosabb elemek és vegyületek nevének és kémiai jelének              

  megismerése. 

 

A mindennapok  A vizek szerepe az ember életében. Természetes vizek:  

kémiája édesvíz, tengervíz. Vízkeménység, vízkő, vízlágyítás. Víztisztítás – szenny- 

 vizek. 

A levegő, ózonlyuk. Szén-monoxid, kén-dioxid a levegőben. A növények szerepe a 

levegő minőségének alakulásában. A korszerű fűtés környezetkímélő hatása. Szmog, 

savas eső. 

 Megújuló energiaforrások: víz, szél, napenergia. 

 Nem megújuló energiaforrások: szén, kőolaj, földgáz. 

 



Vegyszerek  Savak és lúgok a háztartásban. Szóda. Szódabikarbóna, 

a háztartásban szappan, sósav, mosó- és mosogatószerek. A felhasználás szabályai, a hasz- 

 nálati utasítás helyes értelmezése. 

 Fertőtlenítőszerek. Hipo, hidrogénperoxid. 

Tápanyagaink. Olajok, zsírok, fehérjék, vitaminok, nyomelemek. Szénhidrátok: 

szőlő- és répacukor. 

 

 

Követelmény 

 Érezzen a tanuló elkötelezettséget a környezetkímélő és védő életmód iránt. 

 Ismerje a háztartásban használatos vegyszerek kezelésének módját, a balesetek 
megelőzésének lehetőségét és a teendőket baleset esetén. 

 Tudjon példákat mondani a vízlágyítás szükségességére és módjára. 

 Ismerje fel a kémiai vonatkozásokat a mindennapok történéseiben. 

 Tudja, hogy a Föld energiaforrásai végesek, ismerje a takarékosság fontosságát. 

 Törekedjen a sokoldalú, kiegyensúlyozott táplálkozásra. 

 Vegye észre lakóhelyén és környékén a környezetszennyezést. 

 Lehetőségeinek megfelelően vegyen részt a környezet védelmében. 
 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
A kémiatudomány  A periódusos rendszer további vizsgálata. 

jelrendszere  Az anyag szerkezetére vonatkozó ismeretek bővítése a tanulók képességeinek 

függvényében. 

 Az atomenergia felhasználásának pozitív és negatív példái. 

 

A szerves anyagok Néhány szerves anyag neve és felhasználási módja. Kőolajszármazékok. Földgáz, 

gázolaj, petróleum, benzin. Az alkoholok. Műanyagok. Az alkohol hatása a szervezetre. 

Szenvedélybetegséget okozó vegyületek: drogok, alkohol, nikotin. 

A talaj szennyezése, nitrátosodás. A műtrágyázás hatásai. A növényi és állati eredetű 

trágyázás előnyei.  A le nem bomló hulladékok veszélyessége. 

 

A mindennapok  Egyszerű oldatkészítési, hígítási számítások a konyhai  

kémiája és kertészeti munkák során. A rozsdásodás (lassú égés) és meggátolása  

 környezetünkben. 

Csomagolóanyagok: papír, műanyagok, fémek, üveg. Újrahasznosításuk. Szelektív 

hulladékkezelés. 

Az építkezésnél használt anyagok: mészkő, égetett mész, mészoldás. 

Balesetmegelőzés a mésszel való munkáknál. 

 Cement, beton, vasbeton, habarcs, gipsz, üveg, szilikátok, tégla, cserép. 

Az építőanyagok alapanyagainak előfordulása a természetben. Mészkőbarlangok 

képződése. 

 

Tevékenységek 

Mérések önálló végzése. Véleményalkotás a környezetben megfigyelt kémiai jelenségekről. 
Megoldási javaslatok alkotása a környezet védelmével kapcsolatban. 
Egyszerű kísérletek utasításnak megfelelő végzése. Mérő- és kísérleti eszközök gyakorlott 
használata. 
Kémiai anyagok felfedezése az élelmiszerek, építőanyagok, vegyszerek körében. Szelektív, hasznos 
hulladékgyűjtés. 



A gyakorlati példák keresése tanult fogalmakhoz. Figyelemfelhívó, veszélyt jelző táblák, felhívások 
értelmezése. A mindennapokban használt vegyszerek használati utasításainak értelmezése. 

 

Követelmény 

 Tudjon a tanuló szerves anyagokat felsorolni és példákat mondani felhasználásukra. 

 Ismerje az alkohol emberi szervezetre gyakorolt káros hatását. Utasítsa el a drogok, az 
alkohol és a nikotin használatát. 

 Tudjon a mindennapi élethez szükséges oldatok készítéséhez egyszerű számításokat 
végezni. 

 Ismerje a rozsdagátlás néhány lehetőségét. 

 Különböztesse meg a lebomló és le nem bomló hulladékokat. Ismerje a veszélyes 
hulladékok elhelyezésének helyes módját. 

 Tudja, hogy a mésszel milyen elővigyázatossági szabályok betartása mellett lehet dolgozni. 

 Legyen képes elmondani a mészkőbarlangok keletkezésének folyamatát. 

 Tudjon felsorolni építésnél használt anyagokat, ismerje azok eredetét, összetételét. 

 Ismerje a szelektív hulladékgyűjtés jelentőségét. Válassza a környezetbarát 
csomagolóanyagokat. 

 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Biológia, kémia, fizika tantárgyakra vonatkozóan:  
 
A tanulók tudását, teljesítményét, készségeinek, képességeinek fejlődését tanórai illetve tanórán 
kívüli tevékenységeit folyamatosan figyelemmel kell kísérni. 
A tanulók értékelése szóban, írásban és érdemjeggyel történik. 
A tanulók tudásának mérése történhet témazáró feladatokkal félévi, év végi tudásmérő 
feladatlapokkal. A szóbeli feleleteket értékeljük szóban és érdemjeggyel.  
Az értékelésnél vegyük figyelembe, hogyan fejlődött a tanuló ismeretszerzési képessége.  
A biológia – egészségtan tantárgyi egység elsajátításánál a kritikus szemléletmód, a felelősségérzet 
kialakulását is értékeljük. 
A fizika és kémia tantárgyi egység ismereteinek elsajátításában jelentős szerepe van a különböző 
tevékenységi formáknak, így az egyszerű kísérletek, mérések, becslések elvégzésében. 
Ezeket a tevékenységeket mindig értékeljük szóban. Különösen hangsúlyos az együttműködés, a 
pontos precíz munkavégzés, a kommunikációs képesség fejlődésének nyomon követése. A 
szakkifejezések pontos adekvát használata. Az írásbeli feladatok, rajzok, tablók értékelése is 
történjen meg, törekedjenek a tanulók az esztétikus munkavégzésre. 

 

 

 

 

Földrajz 

9–10. évfolyam 



Célok 

 A természetföldrajzi, társadalmi, gazdasági ismeretek bővítése, rendszerezése az előző 
évfolyamok földrajzi, környezeti ismereteire alapozva. 

 A hazáért, a régióért, a világ problémáiért érzett felelősség felismertetése, a 
környezettudatos, takarékos életmód fontosságának megerősítése. 

 Az emberek életteréül szolgáló Föld természeti, társadalmi, gazdasági folyamatainak 
többirányú, kölcsönös függőségének megértetése. 

 Az önálló ismeretszerzés módszereinek elmélyítése, a tantárgyspecifikus tanulási szokások, 
tevékenységek megerősítése. 

Feladatok 

 A topográfiai ismeretek, a tér-idő fogalmak bővítése, megerősítése, a tanulók eljuttatása a 
fejlettségüknek megfelelő általános földrajzi tájékozottsághoz. 

 A komplex ismeretanyag révén járuljon hozzá a tanulók önálló életvezetéséhez, a munka 
világában történő eligazodáshoz. 

 Jutassa el a tanulókat a tanult földrajzi szakkifejezések, fogalmak, topográfiai ismeretek 
szóban és írásban történő pontos használatára. 

 Készítse fel a tanulókat az ismerethordozók által közvetített információk értelmezésére, 
napi használatára, az igényes válogatásra. 

 A tantárgy feladata bemutatni, megértetni a termelés–fogyasztás korlátait, a természeti 
erőforrások takarékos felhasználásának fontosságát. 

 Ébressze rá a tanulókat a Föld globális problémáira, ezek következményeire, a tennivalókra. 

 Hazánk és Európa megismerésén keresztül erősítse a nemzeti és európai identitástudatot. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám       2  2 

 

Éves óraszám      74 74 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Témakör Évfolyamok 

       9. 10. 

 

A Föld      × 

 

A Föld természetföldrajzi képe      × 

 

Utazók, felfedezők      × 



 

A Naprendszer       × 

 

A világ gazdasági és társadalmi képe       × 

 

Globális környezeti problémák       × 

 

Természetvédelmi területek       × 

 

Somogy megye nevezetességei, természetvédelmi területei            x           x_____________ 

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

 
A természettudományos vizsgálódás képességének fejlesztése. 
Döntési és cselekvési képesség fejlesztése. Felelős környezeti magatartás alakítása. 
Információk gyűjtésének, elemzésének, feldolgozásának képessége. 
A tanult ismeretek alapján a szakkifejezések használatának képessége. Az írásos rögzítés, a grafikus 
ábrázolás, a különféle témájú és méretarányú térképek olvasásának képessége. 
Az összefüggések, térben-időben lezajló folyamatok felfogásának, megértésének képessége. 
Következtetőképesség. 
A földrajzi ismeretek felhasználásának képessége a mindennapi élet folyamataiban, a döntésekben. 
Igény a megszerzett ismeretek további gyarapítására, az önálló tanulásra. 
A hazához, a tájhoz, a régióhoz való kötődés. 
A környezetkárosító folyamatok felismerésének képessége, a megszüntetés lehetőségének és 
korlátainak felismerése. 

 

 

 

 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
A Föld A Föld mint égitest. 

 A Föld mozgása és következményei. 

 A napi és évi időszámítás. 

 

A Föld  A földrészek fekvése, helyzete a térítőkhöz képest. A kon- 

természetföldrajzi  tinensek természetföldrajzi jellemzői: domborzat, éghaj- 

képe lat, természeti erőforrások. 

 Jellegzetes felszíni formák. Éghajlati övezetesség. 

 A Föld vízrajzi jellemzői. Az élővilág és a talaj összefüggései. A hegyvidékek 

függőleges övezetessége. 

 A Föld természeti kincsei. 

 Fontosabb országok és fővárosuk – szemléleti térképolvasással. 

 

Utazók, felfedezők Magyar utazók, felfedezők a világban: Kőrösi Csoma Sándor, 

 .                                               Teleki Sámuel 



  Somogy  megye     Helyi tanterv alapján a Zselici Tájvédelmi Körzet megismerése, 

  Nevezetességei                     bejárása (9., 10. évfolyamra elosztva) 

 

 

Zselici Tájvédelmi Körzet  
 
Szenna falumúzeum Almamellék – Sasrétpuszta – Almamelléki „Ősbükkös” 

Látnivalók: erdei vasút, halastó, vadászkastély, erdei iskola, erdei játszótér, idős bükkös 
Kaposvár – Eszperantó-forrás – Töröcskei-tó – Kaposszerdahely 
 Látnivalók: az erdő élővilága, források, víztározó. 

Az út hossza: 5 km a kijelölt turistaútvonalon. 
Szenna – Ciklámenes erdő – Kaposdadai arborétum – Kaposszentbenedeki halastavak – Szennai 
falumúzeum  

Az út hossza: 10 km (kb. 3 óra) 
Almamellék – Sasrétpuszta (erdei vasúttal)- „Őserdő” – Csepegő-kő – Nagytótváros – Lukafa-
puszta – Sasrét – Almamellék 

Az út hossza: 10 km +15 km erdei vasút (kb. 6 óra) 
Bőszénfa – Farkaslaki-erdő (kakasmandikó) – Csepegő-kő – Gálosfa 
 Az út hossza: 12 km (kb. 3 óra) 
Balatonfenyves – Csisztapuszta (gyógyfürdő) 
 Utazás: a települések között kisvasúttal, időtartam: 4-5 óra  
 

Tevékenységek 

 
Tematikus térképek, ábrák, diagramok elemzése – övezetesség, természetes növénytakaró, 
népességeloszlás. 
  Az időjárás- és vízállásjelentés, az űrfelvételek értelmezése. 
  Folyamatábrák, szelvények elemzése irányítással. 
  Újságok, folyóiratok, leírások olvasása, az olvasottakról viták, beszélgetések, érvelések. 

Követelmény 

 Tudjon különböző méretarányú és tartalmú térképeken készség szinten tájékozódni. 

 Tudjon példákat sorolni a Nap földi életet meghatározó jellemzői közül. 

 Legyen képes – szempontsor segítségével – a földrészek legfőbb természetföldrajzi 
jellemzőit kiemelni, szóban megfogalmazni. 

 Ismerje az éghajlati övezetességet, soroljon példákat a természetföldrajzi övezetességre. 

 A térkép használatával tudjon példákat keresni az egyes kontinensek főbb természeti 
kincseire, nyersanyagaira. 

 Rendelkezzen ismeretekkel a magyar utazókról, felfedezőkről. 

 Használja pontosan a tanult földrajzi szakkifejezéseket, topográfiai fogalmakat. 

 Értse a természeti erőforrások takarékos felhasználásának fontosságát, a földrajzi 
folyamatok kölcsönös függőségét. 

 Ismerje  Somogy megye természetvédelmi területeit. 

10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 



 
A Naprendszer A Nap és a csillagok. A Naprendszer tagjai. 

 Az űrkutatás, mesterséges égitestek. 

 

A világ gazdasági  A társadalmi, gazdasági és a természeti környezet kapcso-  

és társadalmi képe lata. 

Az ember és környezete kölcsönhatása. A fejlődést meghatározó tényezők: 

gazdálkodási lehetőségek az alföldeken, a hegységekben, a tengerparton. 

 Természeti adottságok és a településtípusok összefüggései. 

 A népesség eloszlása a Földön, területi különbségek. 

A népesség térbeli mozgása. A települések fajtái. A világgazdaság aktuális 

problémái. Gazdasági fejlettségi mutatók. 

 A gazdaság ágazatai. 

 

Globális környezeti  Demográfiai robbanás: népességnövekedés, élelmezési  

problémák gondok, éhínség, járvány. Urbanizációs problémák. Okok, következmények, 

megoldások keresése. 

 Energiahiány, a túlzott fogyasztás, a kitermelés hatása a környezetre. 

Veszélyeztetett élőlények: az esőerdők pusztulása, a természetes élőhelyek 

szűkülése, az óceánok, tengerek szennyezése, élőlények pusztulása, a levegő és a talaj 

szennyezése az ipari centrumokban, a közlekedés hatása a településekre. 

 Védekezés, megelőzés, a természetes állapot visszaállításának lehetősége. 

 

Természetvédelmi  Nagy természetvédelmi területek Afrikában, Ameriká- 

területek ban, Európában. 

Somogy megye Veszélyeztetett élőlények és régiók. Zselici Tájvédelmi Körzet. 

Természetvédelmi területei Nemzetközi szervezetek a globális problémák kezelésére, „zöldmozgalmak” 

 A Föld jövője. 

 

 

Tevékenységek 

Információk gyűjtése ismeretterjesztő kiadványokból, újságcikkekből. Az információk értelmezése, 
alapvető összefüggések felismerése. 
  Adatok gyűjtése a világ népesedési folyamatairól. 
  Települések összehasonlítása képek, filmek, ábrák felhasználásával. Adatok gyűjtése a gazdasági 
ágazatokról, termékekről, a hazai gazdasági ágazatokról. 
  Példák gyűjtése az urbanizációs problémákra a hazai települések közül. 
  Példák gyűjtése az ember durva beavatkozására a természet rendjét illetően. 

Követelmény 

 Szerezzen ismereteket az űrkutatásról, a mesterséges égitestek szerepéről. 

 Értse a természeti adottságok és a gazdálkodási lehetőségek összefüggéseit. Tudjon példát 
mondani a társadalom és a természet kapcsolatára. 

 Szerezzen ismereteket a Föld népességének területi elhelyezkedéséről és ennek környezeti 
hatásairól. 

 Tudjon példát mondani az urbanizáció következményeire. 

 Ismerje kötelezettségeit a környezet- és természetvédelemben. 

 Ismerje, nevezze meg a gazdasági ágazatokat, legfőbb termékeiket, szolgáltatásaikat. 

 Tudjon hazai példát mondani gazdasági ágakra. 

 Ismerje a gazdasági ágazatok környezetkárosító hatásait. 

 Tudja az emberi tevékenység hatását az ember egészségére és környezetére. 

 Legyen képes nagy természetvédelmi területeket megnevezni. 

 Ismerje Somogy megye természetvédelmi területeit. 
 



Ellenőrzés, értékelés 
 

A földrajzi ismeretek elsajátítását nagymértékben megnehezíti tanulóink figyelmének 

szétszórtsága, terjedelmének beszűkülése, és észlelési folyamataik meglassúbbodása. 
Ebből kifolyólag a fejlődést folyamatosan követjük nyomon, figyelembe véve az egyén 
előrehaladásának ütemét. 
 
Képességek ellenőrzési formái: 
 
Önálló tanulás, ismeretszerzés: Szövegértés 
     Lényegkiemelés 
     Szövegből adatok kiemelése 
     Adat- és információgyűjtés 
     Írásos és rajzos megoldások 
     Szóbeli felelet 
Térképhasználat:   Helymeghatározás 
     Térképszínek, térképjelek ismerete 
 
Kognitív képességek:   ok-okozati összefüggések felismerésének szintje 
     Természeti jelenségek felismerése 
     Folyamatok értelmezése képről, filmről 
     Problémamegoldó képesség 
 
Gondolkodási műveletek:  Elemzés megadott szempontok szerint 
     Analizáló-szintetizáló képesség 
     Rendezés, rendszerezés képessége 
     Ok-okozati összefüggések felismerése 
 
Együttműködési készségfejlődés: A házi feladat elkészítése 
     Gyűjtőmunka 
     Részvétel csoportmunkában 
      
A tanulók tudásának mérése:  A topográfiai fogalmak elsajátítása 
     Témazáró feladatlapok 
     Félévi és év végi tudásszintmérő feladatlapok 
     Folyamatos értékelés 
     Osztályozás 

Életvitel, gyakorlati ismeretek és pályaorientáció 

9 – 10. évfolyam 

Heti óraszám: 6 óra 

Éves óraszám: 222 óra  

Célok 

 Ismeretek, tevékenységek, készségek, képességek kialakítása, amelyek segítik a tanulókat a 
szakmatanulásra, valamint az önálló életvezetésre való felkészülésben. 

 A technikai műveltség alapozása – a természeti környezet, a társadalom és az ember által 
létrehozott technikai környezet kapcsolatrendszerének bemutatása, feltárása a tanulók 
fejlettségének megfelelően. 



 A manualitás, a kézügyesség fejlesztése – a bonyolultabb feladatok, munkafolyamatok, 
munkalépések elvégzésére is képessé teszi a tanulót. Tudatosan figyeljenek a 
balesetvédelmi szabályok betartására. 

Feladatok 

 Tegye képessé a tanulókat a környezettudatos életvezetésre, a környezet megóvására, az 
anyagtakarékos megmunkálásra, a kitartó munkavégzésre. 

 Mutassa be és gyakoroltassa gazdag tevékenységrendszeren, feladatokon az 
anyagfeldolgozás alaplépéseit, az egyszerű tárgykészítési technikák elsajátítását, 
alkalmazását. 

 Sajátíttassa el a példákon, személyes tapasztalaton alapuló egészségmegóvást. 

 Hangsúlyozza a nevelés során a környezetkárosítás elkerülését, megelőzését, a környezettel 
való helyes együttélést. 

 Neveljen kitartó munkavégzésre, pontos munkára. 

 Sajátíttassa el és gyakoroltassa be a helyes munkaszokásokat, a balesetmentes 
szerszámhasználatot, ismertesse meg a helyes és veszélyes eljárásokat. 

 Alkalmaztasson műveleti algoritmusokat a tárgykészítésben, a munkafolyamatban, 
ismertesse fel a szabályszerűségeket a technikai problémák megoldásában. 

 Ismertesse meg a közúti közlekedés veszélyforrásait és sajátíttassa el – konkrét példákon, 
élményanyagokon keresztül – a közlekedés alapvető szabályait. 

 Érje el a takarékos anyagfelhasználást, a kíméletes eszközhasználatot, a higiéniai 
szempontok figyelembevételét. 

 Alakítson ki felelősségtudatot a családért, a megélhetés megteremtéséért, a környezetért. 

 Ismertesse meg és alkalmaztassa az önálló életvezetést segítő – karbantartó, javító, 
fejlesztő – technikákat, a tanulók életkorának és fejlettségének megfelelően. 

 Alakítsa ki a reális önértékelést, segítse elő a szakmaválasztást a tanuló lehetőségeinek 
függvényében. 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

A képolvasási, a rajzolási, a számolási képességek fejlesztése. A terv, a munkamenet-készítés 
képességének alakítása, a manualitás fejlesztése. 
Tárgykészítési képesség, egyszerű tárgyak létrehozása, tervszerű előkészítés utáni kivitelezés 
képessége, megfelelő szerszámok kiválasztása és használata. 
Az önmegvalósítás, az önkifejezés képessége, az alkotás, a kíváncsiság, a becslés, a döntés, a 
pontosság, a problémameglátás képességének fejlesztése. 
Az összehasonlítás képessége, a közös jellemzők, az eltérő jegyek megértése, elemzése. Az 
önértékelés és mások értékelésének képessége. A térben, a síkon való tájékozódás képessége, a téri 
hely és helyzet kifejezése, viszonyszavak helyes használata. A tárgykészítés, a műveletek 
végrehajtásának készségei. A kéziszerszámok, egyszerű gépek balesetmentes használatának 
készségei. 
Az eredményes szocializáció, a társadalmi beilleszkedés képességének fejlesztése. Az egészséges 
életmód, az önálló életvezetés megvalósításának képességei. Az életmóddal kapcsolatos helyes 
alternatívák kiválasztása. A háztartási gazdálkodás folyamatainak átlátása. 
Az együttműködéshez, a szakmatanuláshoz szükséges együttélési szabályok elfogadásának, 
megértésének képességei. 
Felelős viszonyulás a környezet értékeihez, a környezetóváshoz. A balesetmentes közlekedés, 
tájékozódás végrehajtásának készségei. Helyes munkaszokások, az anyagtakarékos magatartás 
kialakítása. 

Tevékenységek 

Részvétel az egyszerű háztartási munkákban, ház körüli teendőkben, a családi munkamegosztásban. 
   



A textilanyagok vizsgálata az egészséges viselet szempontjából. A ruházat tisztán tartása kézi 
mosással, gépi mosás ismertetése . A ruhanemű megóvása, gondozása. 
Tervezés, munkamenet elkészítése a tanult algoritmussal. Algoritmusok alkalmazása. Becslés és 
mérés. A mérési eredmények leolvasása, lejegyzése. 
Az épített környezet vizsgálata az esztétikum, a célszerűség, a rendeltetés szerint. Harmónia a 
lakókörnyezetben. 
Anyagok felismerése és csoportosítása az érzékelhető tulajdonság szerint. Az anyagvizsgálat elemi 
módszereinek alkalmazása. Tapasztalatszerzés az anyagok tulajdonságairól, a funkció-forma, 
esztétikum összefüggéseiről. A vizsgált anyagok megmunkálásához szükséges szerszámok, eszközök 
balesetmentes használata. Egyszerű tárgykészítő eljárás elsajátítása. 
Tájékozódás a tömegközlekedésben – információkérés a vonat- és autóbusz-pályaudvaron. A közúti 
megállóhelyeken kifüggesztett menetrend megismerése, használata. Vészhelyzetek a  
 
 
 
tömegközlekedésben – elemzés, tapasztalatgyűjtés.  A kerékpárosok megfigyelése kerékpárúton, 
közúton. 
Az ember növénytermelő tevékenységének megfigyelése. Tapasztalatgyűjtés a konyhakerti 
munkákról, gyümölcsfákról, növényvédelemről, kiskertekben folyó növényápolásról. Talajvizsgálat, 
talajjavítás, magok ültetése, palántázás. Kéziszerszámok felismerése, javítása. 
A népi építészeti jellegzetességek tanulmányozása. Korunk építészeti jellemzőinek (acél, vasbeton) 
ismerete. 
Újságok, könyvek tanulmányozása – a lakás berendezésének, esztétikumának elemzése. A szép 
otthon, a korszerű lakás és környezet hatása a közérzetre. 
Étrend összeállítása korra, nemre, testi állapotra való tekintettel. A takarékosság felismerése a 
táplálkozásban. A generációs kapcsolatok elemzése. Beszélgetések, viták a család iránti 
felelősségről. Az egészséget károsító szerek elutasítása, vélemény, vita – veszélyhelyzetek 
felismerése, elemzése. 
A lehetőségek mérlegelése a családi megtakarításban. Tapasztalatok gyűjtése a munka világáról. A 
pályaválasztás ismérvei. 
Háztartási kisgépek önálló használata, karbantartása. Anyaghasznosítás, karbantartás, egyszerű 
javító eljárások a háztartásban, a családi ruhatárban. A háztartási gépek, a lakás villamos és gáz 
berendezéseinek helyes használata. Teendők áramütéskor. 
A motorizáció előnyeinek és hátrányainak felismerése. Veszélyei. Teendők a közlekedési 
baleseteknél. Közlekedési helyzetek, szituációk elemzése. 

Követelmény 

 Legyen ismerete az egészséget fenyegető tényezőkről. Tudja elemezni az alkohol, a 
cigaretta, a drogok egészségromboló hatását. 

 Alkalmazza az egészségmegóvó táplálkozási szokásokat, a kulturált étkezést. 

 Magatartásában, viszonyulásában mutatkozzon meg a családellátó feladatok elfogadása, az 
idősek segítése, a gyermeknevelés felelősségének felismerése. 

 Legyen önálló a heti étrend elkészítésében, tervezésében, a tanult ételkészítési eljárások 
kivitelezésében, az élelmiszerek tárolásában. 

 Alkalmazza a takarékosságot a családi pénzgazdálkodásban, a zsebpénz felhasználásában. 
Rendelkezzen alapvető ismeretekkel a szobanövények, a kiskert, a konyhakert növényeinek 
gondozásáról. A kertgondozás kéziszerszámait gyakorlottan alkalmazza. 

 Lássa be a takarékosság, az ésszerűség fontosságát a lakás vízellátásában, világításában, 
fűtésében. Legyen felkészült a környezetbarát, egészségóvó eljárások, technikák, anyagok 
alkalmazására a lakásban, a környezetében. 

 Mutasson gyakorlottságot a háztartási gépek alkalmazásában, a balesetmentes 
működtetésben. 



 Tudjon modellrajzot készíteni segítséggel, irányítással. Egyszerű szerkesztési feladatokat 
gyakorlottan végezzen. Használja pontosan a rajzoló- és mérőeszközöket (mm). 

 A megismert közlekedési szabályokat jártasság szinten alkalmazza. 

 Pozitív magatartást mutasson különféle közlekedési helyzetben. Legyen ismerete a 
közlekedési rendszer várható környezeti hatásairól. 

 Értelmezze a munka világáról szerzett tapasztalatait, mérlegelje saját pályaválasztási 

lehetőségeit. 

 Legyen gyakorlott az egyszerű tárgykészítésben, a javító és az elemi karbantartó 

munkában.  

 Tudjon algoritmusokkal önállóan dolgozni, becslést végezni, mérni segítséggel. Tudja 
bejegyezni a mért adatokat. 

 Tudja csoportosítani a megismert anyagokat érzékelhető tulajdonság szerint. Szerezzen 
ismereteket az anyagok formálhatóságáról a funkció-forma-esztétikum összefüggéseiben. 
Legyen képes a megismert anyagokból egyszerű tárgy elkészítésére műveleti algoritmus 
segítségével. 

 Használja a szükséges szerszámokat, eszközöket balesetmentesen. 

 Legyen ismerete a tömegközlekedésben az információk megszerzéséről. Tudja a vasút, az 
autóbusz, a városi tömegközlekedés veszélyhelyzeteit. 

 Alkalmazza tudatosan a helyes közlekedési szokásokat.  

 Rendelkezzen elemi tapasztalatokkal a kertművelésről, a kiskert növényeinek gondozásáról, 
a kéziszerszámok használatáról. 

Témakör                                                           Tartalom 

 
Háztartástan és életvitel Háztartás gépesítése, munkaszervezés. A hatékony munka ismérvei. A helyes 

táplálkozási szokások, változatos étrend. Az egészséget fenyegető tényezők. A 
csecsemő, a kisgyermek, az idős, a beteg személy étrendje. Ételkészítési eljárások: 
előkészítés, elkészítés, befejezés. Készételek tárolása. Generációs kapcsolatok, 
szabadidő eltöltése, egészségmegőrzés. Gyermekvállalás, türelmes, önzetlen gondozás 
és ápolás. Családi ünnepek – tervezés, szervezés. Az ünnep hangulata, légköre. Modern 
háztartás gép használata. Receptgyűjtemény, napi – heti étrend. 

 

Tervezés, szerelés, Egyszerű háztartási gépek kezelése, tisztítása, karbantar- 
modellezés tása. A célszerű, balesetmentes működtetés. Energiatakarékos működtetés. 
Világítás,  

fűtés, hőszigetelés – takarékos használat. A környezet anyagainak felhasználása, 
hagyományos és korszerű építkezés. A családi ház, a társasház fűtésének, 
vízellátásának modellezése, értelmezése. A csatornahálózat: szennyvíz, 
szennyvíztisztítás. Nézetek, vetületek olvasása, értelmezése. Egyszerű vázlatrajz 
készítése. 

 

Anyagok és átalakításuk Kézi varrás. Lakásdíszítő használati tárgyak. A textilfélék javító, karbantartó munkái. 
A varrógép. Varrógéphasználat. Textil tárgyak, játékok készítése: tervezés, 
munkalépések algoritmus felhasználásával. Hasznos tárgyak tervezése, kivitelezése. 
A fa üzemi feldolgozása. A feldolgozott fafélék felhasználási területe. A fa 
megmunkálása. A kéziszerszámok balesetmentes használata. Munkamenet – 
tervezés, kivitelezés. 

 

Közlekedés Természetes anyagok és felhasználásuk. A közúti és vasúti közlekedés rendszere. 
Közlekedéstörténet. Környezetkárosítás. A környezetkímélő közlekedési eszközök. A 
közlekedési helyzetek elemzése a gyalogos, a kerékpáros szemszögéből. 
Balesetmegelőzés. A közlekedés írott és íratlan szabályai. Udvariasság, előzékenység, 
segítőkészség a közlekedésben. Szabályok, előírások betartása. 

 

Termelés, gazdálkodás Háztartási pénzgazdálkodás. Bevétel–kiadás tervezése. Megtakarítás, tartalékképzés. 
Váratlan kiadás. Családi vállalkozás–költségvetés–ügyintézés. A lakókert, a haszonkert 
gondozása, az ápolás rendje és eszközei. A kerti termékek hasznosítása. Tájékozódás a 



munkaerőpiacon. Életpálya, pályakép. Szakmatanulási lehetőségek. A munkavállalás 
feltételei. 

 

Szakmai kirándulás            Őszi termelő munka, erdei iskola, termelőüzem látogatása. 

 

Ellenőrzés, értékelés 

Az ellenőrzés terjedjen ki a tanulók feladattudatának, a munkához, a tevékenységhez való 

viszonyának feltárására. 

Ellenőrizzük, hogy milyen a tanuló erőnléte, finommotorikájának fejlettsége, kitartása a 

munkában. 

Megfigyeléssel gyűjtünk ismereteket a tanuló önállóságáról, az irányítás, a segítségkérés 
gyakoriságáról. 
Ellenőrizzük a tanulási, az együttműködési, a feladat megértési, a feladat-végrehajtási képességet, 
az önellenőrzés fokát, az önellátás, a környezetellátás milyenségét. 

Az ellenőrzéssel visszajelzünk a tanulóknak, de egyben a fejlesztendő 

funkciók, képességek, készségek körét is feltárjuk, és a további tennivalónkat 

hozzárendeljük. Folyamatos ellenőrzést igényel a tanuló feladat megértése, 

végrehajtása, együttműködése, figyelmének tartóssága., önálló alkalmazás 

szintje. 

 

Az értékelés 
 
Az értékelést az egyes témákhoz, tematikus egységekhez rendeljük. Értékeljük a tanuló ismereteit, 
a  munkavégzési, tárgykészítési szintjét, a kéziszerszámok, eszközök balesetmentes, célszerű 
használatát. 
A munkadarab elkészítéséhez az értékelés szempontjait is megadjuk, hogy a tanulók reális 
önértékelő képességét fejlesszük. 
Az értékelés térjen ki a tanuló munkájához való viszonyára, kitartására, akaratára, erőfeszítéseire 
is. Bátorítsa és formálja személyiségét. Értékelést nagyobb témák, tematikus egységek lezárását 
követően végzünk. Érdemjeggyel értékeljük a tanulók teljesítményét, egy-egy munkadarab 
elkészítését, vagy a folyamatban való történő közreműködését.   
 
 
 

Testnevelés és sport 

9–10. évfolyam 

Célok 

 A rendszeres testedzés biztosítása iskolai keretek között. 

 A mozgásműveltség fejlesztése atlétikai alaptechnikák, tornaelemek és kapcsolataik, 
valamint sportjátékok elsajátításának folyamatában. 

 A motorikus képességek fejlesztésére szolgáló eljárások megismertetése. 



 A fizikai munkához elvárt állóképesség és mozgásos monotóniatűrés. 

 A személyiség fejlesztése állapothoz és egyéni terhelhetőséghez mérten. 

Feladatok 

 Végeztessen rendszeresen testedzéseket. 

 Sajátíttassa el az atlétikai alaptechnikákat, egyszerűbb tornaelemeket és 
elemkapcsolatokat. 

 Ismertessen meg sportjátékokat és tudatosítsa azok szabályait. 

 Fejlessze a motorikus (kondicionális és koordinációs) képességeket, a cselekvésbiztonságot. 

 Érje el, hogy a tanulók labilis egyensúlyi helyzetben is növekvő biztonsággal uralják 
testhelyzetüket. 

 Gyakoroltassa a fizikai munkához elengedhetetlen állóképességet és mozgásos 
monotóniatűrést. 

 Érje el, hogy a könnyített és gyógytestnevelésben résztvevő tanulók terhelhetősége is 
fokozatosan fejlődjön. 

Óraszámok 

 Évfolyamok     9. 10. 
 

Heti óraszám       3    3 

 

Éves óraszám      111 111 

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 

Általános fizikai kondicionális és koordinációs képességek. A tartós teljesítőképesség és a 
tűrőképesség növelése. 
Az iskola által választott sportági képességek, ezen belül: a kreativitás, a koncentráló képesség, a 
cselekvésbiztonság, az improvizációs, valamint az önszabályozó képességek. 
A munkavégzéshez szükséges képességek és a teherbíró képesség. Az önelfogadás képessége. 
Önállóság az egészség fenntartásának folyamatában. 
Morális és akarati képességek: együttműködés, önfegyelem, akaraterő, küzdeni tudás, a másik 
elfogadása, egymás segítése. 

9. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Szervezést elősegítő  Vezényszavakkal a rendgyakorlatok teljes köre, pontos, 

gyakorlatok tudatos végrehajtással. 

 Menetelések, ellenvonulások. 

 

Gimnasztika Önálló bemelegítés 8-10 gimnasztikai gyakorlattal. A nagy izomcsoportok célirányos 

bemelegítése. Előkészítő szabad-, társas és szergyakorlatok állásban, járásban, 

elemkombinációkkal. Zenére végzett bemelegítő és szabadgyakorlatok. statikus, 

dinamikus, táncos elemek beépítésével. 

 

Atlétika Futások, ugrások, dobások, speciális előkészítő- és célgyakorlatai. Kitartó futás. 

Pontosan kivitelezett álló- és térdelőrajt. Gyorsfutás, futósebesség fokozásával, 

tartásával. 

 Ugrások: helyből, nekifutásból. Szökdelő iskola feladatai. Távolugrás guggoló 

technikával, elugrás ugródeszkáról. Magasugrás átlépő- és gurulótechnikával. 

 Dobás: kislabdadobás keresztlépéssel. Súlylökés 2 kg-os tömött labdával, 

oldalállásból, tökéletesedő technikával. 



 

 

 

 

Torna Talajtorna: ismert elemek gördülékeny egymáshoz kapcsolása. Statikus és dinamikus 

elemek folyamatos váltakoztatása. Önálló gyakorlat-összeállítás, ritmikus 

sportgimnasztikai elemek beemelésével zenére. 

Támaszugrások: ismert elemek gyakorlása, lendületes nekifutás, erőteljes 

elrugaszkodás, magas repülési ív, biztos talajfogás. 

Függésgyakorlatok: gyűrűn, bordásfalon, kiegészítő tornakészleten helyes fogásmóddal, 

a függés időtartamának növelésével, elemkapcsolások. 

 

Testnevelési Labdaügyességet fejlesztő feladatok. Labdavezetés kéz- 

és sportjátékok zel, lábbal, védekező játékosok között. Kapura rúgás, kosárra dobás védőkkel 

szemben.  

 Egy-egy elleni támadási, védekezési megoldások. 

Labdás sportjátékok alapelemeinek tudatos alkalmazása, gyakorlása, csapatjátékban, 

egyszerűsített szabályokkal (kosárlabda, röplabda, labdarúgás). 

 

Természetben  A helyi lehetőségek függvényében választhatók a sport- 

űzhető sportok ágak és a sporteszközök. 

 

Könnyített testnevelés Az egyénre előírt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtása, valamint a testnevelés 

tantervben a nem ellenjavallt tananyagok. 

 

Úszás  Szárazföldi gyakorlatok. Célgimnasztika. Vízbiztonsági  

(lehetőség szerint) gyakorlatok. Mell- és gyorsúszás helyes légvétellel, kar- és 

lábtechnikával. Szabályos rajt-, fordulótechnikák. Vízből mentés elemi szabályai. 

Versenyszerű úszás. Vízi játékok. 

 

Tevékenységek 

Szituációteremtés a tanulók fizikai és pszichikai képességeinek bővítésére. 
Önálló mozgásgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes körű, automatizált végzése. 
Labdás játékok. Sportolás. Részvétel versenyeken, vetélkedőkön. Konfliktusmegoldások gyakorlása. 
Mozgás, kirándulás, játékok, sport a természetben. 
A megismert úszásnemek gyakorlása. 
Egyéni edzéstervek kidolgozása. 
A munkavégzéshez szükséges képességek, fizikai állapotok szinten tartása, fejlesztése. 

Követelmény 

 Legyen képes a többiekkel együtt szükség szerint tanári segítséggel a gyakorlatok 
végrehajtására. 

 Ismerje és alkalmazza a legfontosabb testtartást javító gyakorlatokat tanórán és tanórán 
kívül is. 

 Tudjon önállóan bemelegíteni. 

 Javuljon mérhetően a futó-, ugró- és dobóteljesítménye. 

 Önállóan vagy tanári segítséggel legyen képes bemutatni összeállított összefüggő 
talajgyakorlatot. 

 Legyen képes a mozgás és a zene összehangolására. 

 Tudja korrigálni testhelyzetét labilis egyensúlyi helyzetben is. 

 Ismerje és alkalmazza a röplabda, a labdarúgás, a kosárlabda alapvető játékelemeit és 
szabályait. 

 Tanúsítson megfelelő önfegyelmet, önuralmat, sportszerű magatartást játék közben. 

 Ismerje, és önállóan tudja végrehajtani a könnyített testnevelésben számára előírt 
mozgáskorrekciós és önkarbantartó gyakorlatokat. 

 Legyen képes a megismert úszásnemekben kitartóan úszni. 



10. évfolyam 

 Témakör Tartalom 

 
Szervezést elősegítő  A rendgyakorlatok teljes köre szakszerű utasításra, alaki- 

gyakorlatok lag elfogadható végrehajtással. 

 

Gimnasztika Önálló bemelegítés 8-10 gyakorlattal. Szabadgyakorlatsor önálló összeállítása és 

bemutatása, összekapcsolása zenével. Különböző testhelyzetben erősítő, nyújtó, lazító 

hatással. Testtartást javító és légzési gyakorlatok. Zenére végzett gyakorlat. 

 

Atlétika Futások: kitartó futás, futás terepen, mesterséges akadályok között. Gyorsfutás, 

fokozódó futás, vágtafutás. Rajtgyakorlatok, indulások különböző kiindulási 

testhelyzetből. Álló- és térdelőrajt vezényszavak alkalmazásával. 

Ugrások, ugróiskola feladatai. Távolugrás guggoló technikával, magasugrás lépő- vagy 

gurulótechnikával. 

Dobások távolba és célra, különböző méretű és súlyú labdákkal, helyből és nekifutásból, 

egy és két kézzel. Kislabdadobás keresztlépéssel, súlylökés oldalállással. 

 

Torna Összefüggő talajgyakorlatok a tanult tornaelemek felhasználásával. Két elem közé 

beépíthető felugrás, felugrással fordulat, gyakorlatmenet irányváltoztatással, zenei 

kísérettel. Támaszugrások, ugrószekrény (egyéni képességek szerint), guruló átfordulás 

előre. 

 

Torna Függésgyakorlatok gyűrűn, kiegészítő tornakészleten, 3-4 elemből álló ösz- 

 szefüggő gyakorlat. 

Ritmikus sportgimnasztika mozgásköréből törzs- és kéziszergyakorlatok 

összeállítása. 

 

Testnevelési  Röplabda, labdarúgás, kosárlabda technikai és taktikai  

és sportjátékok elemeinek folyamatos gyakorlása, az alapelemek tudatos 

alkalmazása, a játékszabályok következetes betartása. 

 

Természetben  A helyi lehetőségek függvényében választhatók a sport- 

űzhető sportok ágak és a sporteszközök. 

 

Könnyített testnevelés Az egyénre előírt gyakorlatok pontos, tudatos végrehajtása, valamint a testnevelés 

tantervben nem ellenjavallt tananyagok. 

 

Úszás Szárazföldi gyakorlatok. Célgimnasztika: 4-8 ütemű gyakorlatok. Vízbiztonsági 

gyakorlatok. A választott két úszásnem helyes kar- és lábmunkával. Szabályos rajtolás, 

forduló, levegővétel. Növekvő táv megtétele. Alapszintű vízből mentés. Versenyszerű 

úszás. Vízi játékok. 

 

 

 

Tevékenységek 

Szituációteremtés a tanulók fizikai edzettség fokozó és pszichikai képességeinek bővítésére. 
Önálló mozgásgyakorlatok végzése. A megismert rendgyakorlatok teljes körű, automatizált végzése. 
Labdás játékok. Sportolás. Részvétel versenyeken, vetélkedőkön, a tanult technikai elemek 
alkalmazásának gyakorlása. Konfliktusmegoldások gyakorlása. Mozgás, kirándulás, játékok, sport a 
természetben. 
A választott két úszásnem begyakoroltatása. A természetes vizek veszélyeinek megismertetése. 
Egyéni edzésterv kidolgozása egy választott sport vonatkozásában (iskolai sportkörhöz 
kapcsolódóan). 
A munkavégzéshez szükséges képességek, fizikai állapotok szinten tartása, fejlesztése. 



Követelmény 

 Tudjon önállóan 8-10 gyakorlattal bemelegíteni. 

 Tudjon szabadgyakorlatot önállóan összeállítani és végrehajtani. 

 Mutasson fel mérhető javulást futóteljesítményében az előző évekhez képest. 

 Alkalmazza a helyes légzéstechnikát futás közben. 

 Legyen képes a megismert ugrótechnikák minél tökéletesebb végrehajtására. 

 Alkalmazza önállóan a dobásoknál szerzett ismereteket. 

 Tudjon legalább 4 elemből álló talajgyakorlatot szép tartással bemutatni. 

 Ismerje és alkalmazza a legismertebb kéziszereket. 

 Törekedjen a maximális biztonságra a szekrényugrások nehezebb szintű végrehajtása során. 

 Legyen képes a zene és a mozgás összehangolására. 

 Ismerje és tudja betartani 3 sportjáték elemi szabályait. 

 Ügyeljen maga és társai testi épségére, tanúsítson sportszerű magatartást játék közben. 

 Tudjon úszni a tanult úszásnemekben. 

 Alkalmazza a legfontosabb testtartásjavító gyakorlatokat. 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Művészeti nevelés     

9-10.  osztály 
 
 
Cél: 
  

 Az eddig kialakult éneklési normák megőrzése, törekvés a szép, pontos és kifejező éneklés 
tanult szabályainak betartására. A dalrepertoár bővítése, a magyar népdalok, rokon népek 
dalai, történelmi dalok és kánonok éneklése és tanulása. 

 A magyar népzene tájföldrajzi tagozódásának részletesebb megismerése (zenei 
dialektusok).   

 A tárgyi és szellemi néprajz hagyományainak elemi szintű megismerése, a tájegységekhez 
kapcsolódóan az építészet,  az öltözet, a bútorok, az ételek, a díszítő motívumok, a mesék, 
a mondák, a  szokások, a táncok, a hangszerek, a zenélési alkalmak megismerése és  



válogatása a dalokhoz kapcsolva. Történelmi, néprajzi, földrajzi ismeretek összehasonlítása 
a rokon népek köréből. 

 A dalkíséretek, ritmusjátékok, a zenei írás- olvasás tanult formáinak gyakorlása. 

 A zenei stílusok és karakterek iránti érdeklődés fenntartása, válogatás az eddig hallgatott 
műzenei részletekből, zeneirodalmi példákból. 

 A zene szórakoztató funkciója a zeneirodalomban, korok tánczenéje és tréfás zenék 
hallgatása. A jazz és rock zenekar hangszerei, hangzásának megfigyeltetése, a 60-as, 70-es 
évek  kiemelkedő  felvételeinek válogatásával és részleteinek bemutatásával. 

 A magyar zenetörténeti emlékek és a magyar zeneszerzők műveinek hallgatása és 
kapcsolatuk a magyar népzenével.  

 A zenei, az irodalmi,  történelmi , földrajzi  ismeretek összekapcsolása, az összefüggések 
megfigyelése. 

 

Feladatok: 
 

 Fejlessze a tanulók  zenei fantáziáját, a zenei emlékezetet,  a belső hallást az éneklési  és a 
zenehallgatási feladatok  közös tevékenységével. 

 Segítse elő  a zenei ízlés formálódását és alakítsa  át a tanulók életkorához, fejlettségéhez 
igazodó aktív zenehallgatást, a művészetek iránti érdeklődés felkeltését. 

 Bővítse a zenei ismereteket a dalrepertoár  szélesítésén, a zeneművek megismertetésén, 
elemzésén keresztül. 

 Segítse elő  az együttes éneklési, zenehallgatási élmény közös megélésével  az egyéni öröm, 
érzelmi  azonosulás felszabadult  átélését. 

 A tanulók fejlettségéhez,  érzelmi világához, érdeklődéséhez  igazodva  fejlessze a 
kommunikációs, a szociális és emocionális  képességeket. 

 Segítse  a zenei képességek kibontakozását, az együttes élmény segítségével. 
 
 

Értékelés: 
 

 Érdemjeggyel  történik.  

 Célja továbbra is a megerősítés,  a bátorítás, a bíztatás.  

 Értékelésünk adjon pozitív megerősítést tanulóinknak, segítse a zenei képességek 
kibontakoztatását. 

 Az  órák légköre, hangulata továbbra is támogató, segítő, megerősítő  legyen. 

 Kísérjük figyelemmel a tanulók egyéni fejlődését, de értékelésünkben a közös tevékenységek 
domináljanak. 

 

Eszközök, feltételek:  
 
- ének-zenei  szaktanterem 
- ritmushangszerek: változatos variációi, pl dobok, faütők, maracas, maracas giido, ütőfa, 

triangulum 
- pianínó, szintetizátor 
- ötvonalas kottatábla 
- hangszerek, zenekarok, zeneszerzők képe, fényképe 
- zenetörténeti   korszakok összefoglaló táblái 
- magnó, CD lejátszó 
- könyvek, kották, énekgyűjtemények ,népzenei,  művészettörténeti ismertetők 
- szakkönyvek:  Kodály:  A magyar népzene Zeneműkiadó Bp.1973    

      Ádám Jenő:  A muzsikáról  Zeneműkiadó  1952 
                              Sebő Ferenc: Népzenei olvasókönyv  Planétás  Kiadó 1998   



                              Dobszay  László  A magyar dal könyv Zeneműkiadó  1984.   
                              John  Henry van der  Meer:  Hangszerek  Zeneműkiadó 1984     
                              Pécsi  Géza:   Kulcs a muzsikához  Tankönyvkiadó Bp. 1989     
                              Ünneplőbe öltözötten - 75 éves  a  kaposvári Vikár Kórus   
                             „Szárnyas szó” Alapítvány  Kaposvár 2000.   
                              L. Kapitány  Orsolya: Somogy megye néprajza    
                              Somogy Megyei  Múzeumok  Igazgatósága  2001. 
                              Pécsi Géza:  Kulcs a muzsikához   Tankönyvkiadó  Bp. 1999.  
 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök: 
 

 A közös, kifejező tiszta intonációra törekvő éneklésben való aktív részvétel. A hangzóformálás, 
az éneklési mód eltérései a mindennapokban, a szereplésekben. 

 A személyes kifejezőeszközök aktív használata az éneklés és a kommunikálás során. Az érzések,  
a gondolatok zenei kifejezőeszközeinek  ‘ hangulat, hangerő, tempó, hangszín) használata. 

 A dallamépítkezés, a szerkezet egészének jellemzői  a népzenében és a műzenében A zene 
ünnepi alkalmai, a jeles napok rituáléja. Kapcsolatteremtés  a népzene és a műzene egyes 
műfajai között tartalmi, zenei jellemzők  alapján:  virágének- szerenád, toborzó- verbunkos. 

 Kapcsolatteremtés  a zene, az irodalom, a történelem egy- egy  összefüggő jellemzője között. 

 A zene a mindennapokban. A humor, a jókedv kifejezőeszközei, átélései, énekléssel,  
zenehallgatással. gesztusokkal, kommunikációval 

 A zene képei : ábrázolás, festés, a színek kapcsolása  a zene által átélt élményekhez. A 
hétköznapi hangulathoz illő zene kiválasztása. 

 Egy-egy gondolathoz, érzéshez kapcsolódó vers, zene, kép, szín, gesztus kiválasztása. 
 
 
 

9. osztály  
 
Heti óraszám:    1 óra 
Éves óraszám: 37 óra          
 
 

Célok: 
 

 Az eddig kialakult éneklési normák megőrzése, törekvés  a kifejező, szép tiszta intonációjú  
dalolásra.  

 A dalrepertoár bővítése rokon népek, történelmi idők dalaival, műzenei szemelvényekkel, 
kánonokkal.  

 A magyar népzene dialektusainak megismerése : somogyi, dunántúli és alföldi, dalok 
tanulásával. A tárgyi és szellemi néprajz hagyományainak megismertetése.  

 Az éneklést kísérő ritmus gyakorlatok bővítése.  

 Válogatás a zenehallgatási szemelvényekből. az igényes  szórakoztató zenei példák 
bemutatásával.  

 A jazz és a rock  zenekar jellegzetes  hangszer együtteseinek, hangszín karaktereinek 
bemutatása. 

 

Követelmények: 
 

 Legyenek képesek a tanult dalokból 15-20-at közösen, vagy egyénileg előadni. 



 Törekedjenek a szöveg,  a dallam, a  ritmus  pontos visszaadására, a tanult szabályok 
betartására. 

 Vegyenek részt a Himnusz és a Szózat közös éneklésében. 

 Szeressék az éneklési alkalmakat, legyenek kedvelt dalaik, dalcsokraik. 

 Szerezzenek elemi ismereteket a magyar népzene táji- földrajzi tagolódásáról. 

 Szerezzenek ismereteket  a területek szokásairól,  hagyományairól. 

 Ismerkedjenek  meg  a rokon népek dalaival, szokásaival, életkörülményeivel 

 Gyakorolják a tanult zenei ismereteket, törekedjenek fokozott önállóságra a feladatok 
megoldásakor. 

 Bővüljenek ismereteik a zenehallgatás terén, hallgassanak részleteket a szórakoztató és 
humoros  zenékből. 

 Foglalják össze eddigi ismereteiket a zenetörténeti korszakokról, 

 Ismerjék fel az összefüggéseket a zenei,  az irodalmi, a történelmi és a földrajzi ismeretek között. 
 

   Témakör                                                                    Tartalom 
 
Daltanulás, éneklés          Somogyi, dunántúli, alföldi magyar népdalok tanulása. 
                                       Régi magyar dallamok, rokon népek dalai , kánonok, 

A népies dal, a műdal népszerű  dallamai a 19.  és a   20. századból. 
Meghallgatott zeneművek, szemelvények témáinak éneklése,  
szolmizálva is.  

Zenei ismeretek 
 

- Ritmikai  ismeretek  Ritmusjátékok, ostinató kíséretek az eddig tanult ismeretek 
felhasználásával. 
Improvizációs játékok egyszerűbb elemekkel, ütő hangszerekkel. 

                                        Memória játékok 
   - Zenei írás- olvasás  Az eddigi ismeretek gyakorlása. 

Dalok felismerése jellemző részleteik alapján, dalok csoportosítása 
tájegység, műfaj, tartalom, megadott szempont szerint. 

 
   - Zenei hallás              A jazz, a rock hangszerei, hangzásuk, hangszínük.  
                                         A népi hangszerek hangzása, jellemzői 

 

- Zenehallgatás             Magyar zeneszerzők művei : a reformkor zenéje, Lajtha 

László, Weiner Leó, Liszt Ferenc, Bartók Béla, Kodály 

Zoltán, Bárdos Lajos műveiből részletek 

Szórakoztató zene: táncok a zenetörténetben , a 60- as ,a 70-

es  évek  jellemző műfajai. 

Népzenei válogatás a dalokhoz kapcsolódó tájegységek 

felvételeiből. 
                                       Somogy híres   muzsikusainak, előadóinak felvételei. 
 

Tevékenységek: 
 

 Közös éneklés, egyéni éneklés, improvizációs kíséretek, ritmus kísérettel dalok, tájegységek, 
stílusjegyek összekapcsolása.  

 Az adott szempontok szerinti kapcsolatteremtés a zenei, irodalmi, történelmi alkotások, 
események között.  

 Aktív befogadói attitűd a zenehallgatás során.  

 Egyszerű  kifejezések alkalmazása egyéni élményei megfogalmazásakor kedvelt zenéjével 
kapcsolatban.  



 A jellegzetes hangszerek hangszínének felismerése a szórakoztató műfaj jellemzőjeként. 
 
 

Követelmény: 
 

 Törekedjenek a dalok  pontos éneklésére, a dalok hangulatának visszaadására, érzékeltetésére. 

 Szerezzenek néprajzi ismereteket  a dalokhoz kapcsolódóan. 

 Szeressék az éneklési és zenehallgatási alkalmakat. 

 Vegyenek részt a ritmusjátékokban, gyakorlatokban, a közös élményekben. 

 Szerezzenek ismereteket  a természetben és a más  művészeti ágakban megjelenő ritmusok, 
hangok felismerésében.  

 Ismerjék fel a tanult hangszerek hangzását. 

 Szerezzenek elemi ismereteket a rokon népek kultúrájáról, életmódjáról, szokásairól.  

 Törekedjenek  a zenei folyamatok követésére, fejezzék ki az élményeiket különböző formában. 

 Törekedjenek az értékes zene iránti igényük fenntartására. 
 
.                             

 10.osztály 
 
  Heti óraszám: 1 óra 
  Éves óraszám: 37 óra                                 
 

Célok: 

  
 Az előző években kialakult éneklési normák megőrzése.  

 A dalrepertoár bővítése a Felvidék, Erdély, Moldva zenei dialektusaival, és a Magyarországon 
élő nemzetiségek dalainak tanulásával.  

 A szűkebb szülőföld dalainak, szokásainak további bővítése, népzenei ismeretek összefoglalása, 
a néprajzi ismeretek bővítése, rendszerezése.  

 A zenei ismeretek gyakorlása és összefoglalása.  

 Az értékes zenék hallgatása iránti igény fenntartása, válogatás  a kor zenéjéből.  

 Az igényesség fenntartása a társakkal való kommunikációban, a megjelenésben, és a hétköznapi 
viselkedésben. 

 
 
Követelmény: 
 

 Énekeljenek minél több dalt emlékezetből, csoportosan. 

 Törekedjenek az igényes zenei előadásra. 

 Legyen az éneklés öröm számukra. 

 Bővüljenek  a néprajzi,  ismereteik 

 Szerezzenek ismeretet  szülőföldjük, lakóhelyük tárgyi és szellemi hagyományairól   

 Ismerkedjenek meg  a Magyarországon élő nemzetiségek szokásaival, dalaival, zenéjével 

 Foglalják össze zenei ismereteiket.   
 

Témakör                                                  Tartalom 
 
Daltanulás, éneklés    Felvidéki, erdélyi, moldvai dalok  tanulása. 
                                      Magyarországon élő nemzetiségek dalainak tanulása az  
    aktualitásuk szerint. 



A búcsúzás, a ballagás dalai, zenéi, szokásai, hagyományai. 
  
Zenei   ismeretek                                       
  - Ritmikai ismeretek  Az eddig tanult ismeretek gyakorlása, megszólaltatása. 
                                      Az ismeretek összefoglalása. 
    
   - Zenei írás-olvasás   A tanult ismeretek gyakorlása, rendszerezése 
                                       Összefoglaló ismétlés   
 

- Zenei hallás             Napjaink zenei műfajainak megismerése, néhány jellemző hangzás 
bemutatása    

                                       Zenei tájékozottságuk szélesítése. 
 
Zenehallgatás             Felvidéki, erdélyi, moldvai népzenei felvételek meghallgatása. 
                                      Válogatás a nemzetiségi népzenei felvételekből  

Aktív befogadással a zenehallgatási élmény  fokozása., 

pozitív  megerősítés. 
 
 

Tevékenységek: 
 

 A közös,   tevékeny, aktív órai feladat megoldással az egyéni élmények bővítése, a pozitív 
személyiség jegyek megerősítése.  

 A zenei, a népzenei, a műzenei ismeretek szélesítése. 

 Igényességre törekvés a  mindennapi zenehallgatásban, a megjelenésben és a 
kommunikációban. 

  Az ismeretek  összefüggéseinek felismerése, a zene és a művészet különböző ágai között.   

 Aktív részvétel az ünnepi alkalmak  készülődéseiben. 
 
Követelmények: 
 

 Vegyenek részt aktívan a csoport munkájában. Szeressék az éneklés hétköznapi és ünnepi 
alkalmait. 

 Vegyenek részt a ritmus kíséretekben, foglalják össze az ismereteiket. 

 Törekedjenek a pontos  megszólaltatásra aj játékos feladatoknál is. 

 Törekedjenek muzikalitásuk, zenei tájékozottságuk megőrzésére. 

 Rendszerezzék néprajzi és zenetörténeti ismereteiket és  szerezzenek további ismereteket  e 
területekről. 

 Fejezzék ki zenei élményeiket ,érzéseiket szabatosan, különböző formákban. 

 Legyenek képesek néhány  nagy értékű és közismert zenemű felismerésére többszöri 
meghallgatás után  

 
                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TANTÁRGYI RENDSZER ÉS ÓRASZÁMOK  

 

11–12. évfolyam  
 
Ciklusos óratervezés: 1 hét elméleti oktatás,  1 hét gyakorlati képzés váltakozással. 
 
 
Közismereti tantárgyak Az évfolyamok óraszámai 

  11. 12. 

 

Szakmai számítások     4  4 

 
Nyelvi ismeretek és kommunikáció   2  2 

 
Társadalomismeret és etika    2  - 

 



Élet- és pályatervezés     1  - 

 
Vállalkozási ismeretek    -  1 

 
Társadalmi gyakorlat      -  2 

 
Testnevelés      2  2 

 
Osztályfőnöki      1  1 

 
Összesen               12           12 
 
Éves óraszám:                                                        222                  222  
 

Szakmai tantárgyak 

 
Szakmai elmélet               10                    10 

 
Szakmai gyakorlat                        35                     35 

 
Szakmai korrekció                2         2 

 

 
A 11., 12. évfolyam  tantárgyi rendszerének kialakításakor  a 28/2000  (IX. 21.) OM rendelet 

előírását alkalmaztuk, mely szerint a szakiskolában a 11. és 12. évfolyamon  

évi 222  órát  közismereti tantárgyak oktatására kell fordítani. 

 
 
Szakmai számítások 
 
Célok : 
 
A speciális szakiskolában folyó matematikatanítás célja: 
 

 Képessé tegye a tanulókat a környező világ térformáinak, mennyiségi viszonyainak, 

összefüggéseinek megismerésére, egyszerűbb matematikai problémák megoldására, a 

matematikai ismeretek gyakorlati alkalmazására. 

 Alkalmassá kell tenni a tanulókat a termelőmunkára, a szakmai követelmények elsajátítására. 
 
Feladatok: 
 

 Fejleszteni kell a tanulók önálló és logikus gondolkodását, probléma- és összefüggés-

felismerő képességét. 

 Növelni kell a figyelemkoncentrációjukat, monotonitástűrésüket. 

 Szoktatni kell a tanulókat az önellenőrzésre. 

 A matematikai ismeretek gyakorlati alkalmazásával a matematika szerepének bemutatása a 
mindennapi életben és a termelőmunkában (szakmai számítások elsajátítása és begyakorlása, 



illetve megfelelő alap nyújtása a szakmai tantárgyak számítási, tervezési, szervezési 
feladataihoz). 

 
Képességfejlesztés egyéni és kiscsoportos formában: 
 

 Differenciált, szükséglethez igazodó segítségnyújtás a képességek fejlesztése során. 

 Hiányosan működő képességek korrekciója. 

 Alapkészségek kialakítása és fejlesztése a tanulási akadályozottság figyelembevételével. 

 Önálló tanulási képesség fejlesztése. 
 
 
Óraszámok: 
 
Évfolyam  11.  12. 
Éves óraszám  72  72 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. évfolyam 

 

Témakör        Tartalom 
 
Alapműveletek    Természetes számok és írásuk, alapműveletek:  
  Összeadás, kivonás, szorzás, osztás  
  (negatív számokkal és tizedestörtekkel is.) 
 

Halmazok  Halmazok jellemzése, ábrázolása (véges és vég- 
      telen halmaz, részhalmaz). Számhalmazok – ter- 
      mészetes, egész – racionális számokkal 
 

Arány, arányosság, százalékszámítás Egyenes és fordított arányosság (százalékláb,  
      Százalékalap, százalékérték). Szöveges felada- 
      Tokban a százalékláb, -érték, -alap kiszámításai, 
      Felismerései. 
 

Geometria     Egységei, geometriai alapfogalmak, síkidomok, 
      kerület, terület, számításaik, szögek mérése és 
      szerkesztések, (oldalfelező merőleges, szögfele- 
      zés háromszögbe,  köré írható kör szerkesztése) 
 

Függvények     Függvény fogalma, értelmezése, ábrázolása, mé- 
      rések, táblázatok alapján. Grafikonok olvasása. 
 

 
      

Követelmények  
 



 

 Tudjanak tízes számrendszerben felírt számokat írásban összeadni, kivonni, szorozni, 
osztani 

 Készségük legyen a számok alaki-és helyiértékének használatában, 

 Ismerjék tizedes törtekben a számjegyek jelentését 

 Ismerjék és használják a tört számok különféle írásmódjait 

 Tudjanak tört számokkal műveleteket végezni/ összeadás, kivonás, 
szorzás, osztás/ 

 Legyenek képesek egyszerűbb szerkesztéseket elvégezni /háromszög szer-  
kesztése/ 

 Használják milliós körben a számokat, tudja írni, olvasni. 

 Ismerjék az arány fogalmát, a százalékszámítás egyszerű módjait 

 Ismerjék a síkidomokat, azok kerületének, területének számításait. 

 Lássák az összefüggéseket, szabályokat a táblázatból vett, vagy grafi-    
konról leolvasott adatok között  

 
 
 
. 

12. évfolyam 
 
 

Témakör        Tartalom 
 
Törtek      Alapműveletek törtekkel, különböző nevezőjű 
      törtek összege, különbsége. Összetett jellegű 
      szöveges feladatok törtekkel. 
 

Arány, arányosság, százalékszámítás Egyenes arányosság, fordított arányosság. Kamat 
      és járulékszámítás egyszerűbb szöveges felada- 
      tokban. 
 

Geometria     Síkidomok kerülete és területe (háromszög,  
      négyzet, trapéz, kör). Térfogat és felszínszámí- 
      tások (kocka, téglatest, henger, gömb). 
      Mértékegységek és váltószámok. Összetett jel- 
      legű szöveges feladatok (síkidomok kerület- és 
      területszámításai, % számítással, testek felület- 
      és térfogatszámításai, törtekkel kombináltan). 
 

Szakmai számítások 
Szabás-varráshoz szükséges szakmai  
számítások     Lakástextíliák, szőnyegek, függönyök, ágyne- 
      műk,  bútorhuzatok, felsőruházat anyagszük- 

ségletével kapcsolatos becslések, mérések és számítások 
 

Kertészeti számítások    Vetésterület kiszámítása (tenyészterület és a tő- 
      szám kiszámítása). Területegységre kiszórandó 
      szerves és műtrágya mennyiségének kiszámítása. 
      Vetésfolyóméter és  a folyóméterenkénti mag- 
      szám meghatározása, vetőmagszükséglet megha- 
      tározása. Palántaneveléshez szükséges vetőmag 
      és a palántamennyiség kiszámítása adott terület- 
      re. 



 

Állattenyésztési számítások   Különböző állatfajok takarmánymennyiségének 
      kiszámítása. 
      Szaporasággal és felneveléssel kapcsolatos szá- 
      mítások (sertés, juh). 
      Baromfitartás: férőhelyszámítások, keltetéssel, 
      elhullással, selejtezéssel kapcsolatos számítá- 
      sok. 
      Nyúltartás: ugyanaz mint a sertéstartás. 
 

Kőműves szakma    Falfelületek kiszámítása, anyagszükséglet-szá- 
      mítások (tégla, cement, mész, sóder, vakolat- 
      mennyiség kiszámítása vakolatvastagság meg- 
      adásával. Térfogatszámítás (1 m³ fal és több- 
      szöröseinek anyagszükséglete). 
      Munkagödrök, alapárok földkitermelésének 
      térfogata. 
      Falburkoló, padlóburkoló csempék méretei,  
      anyagszükséglet területszámítással. 
 

Konyhai kisegítő szak   Ételek anyagszámításai (kalóriaszámítás, adag- 
      anyaghányad számítás, tömeg, űrtartalom át- 
      váltásai, számítások). 
 

 

Követelmények 
 

 Alkalmazza milliós körben az írásbeli műveleteket pontosan és megbízhatóan / természetes 
számokkal és törtekkel is / 

 Ismerje fel a műveleti tulajdonságokat 

 Megbízhatóan tudjon törtekkel alapműveleteket végezni, törteket bővíteni, egyszerűsíteni 

 Készségszinten tudja a szöveges feladatok adatait lejegyezni, megoldási tervet készíteni 

 Biztonságosan oldjon meg egyszerűbb, egyismeretlenes elsőfokú egyenleteket szöveg  a 
szöveg alapján 

 Tudjon megoldani egyszerűbb százalékszámítási feladatokat, átlagszámításokat 

 Legyen jártas a négyzet, a háromszög, a téglalap, a kör kerületének és területének 
meghatározásában 

 Legyen jártas a kocka, a téglatest, a henger, a gömb felszínének és térfogatának 
meghatározásában 

 Biztonságosan tudja a mértékegységet átváltani / hosszúság, tömeg, idő, terület, térfogat, 
űrtartalom és szögek mérése/ 

 Alkalmazás szintjén tudja kiszámítani a kertészethez, állattartáshoz,  sütés-főzéshez     
szabás-varráshoz, építőiparhoz szükséges anyagmennyiségeket, bekerülési költségeket, a 
szakmákhoz kapcsolódó összetett számítási feladatokat.  

 
 

Ellenőrzés, értékelés: 
 
A tanulók ellenőrzésének, értékelésének folyamatosnak és rendszeresnek kell lennie. 
A folyamatos ellenőrzés formái: tevékenységek megfigyelése, szóbeli-és írásbeli ellenőrzés, ezáltal 
fejlődik a tanulók önellenörző, önértékelő képessége is. 
Az egyéni felelés módszere a rövid gondolkodási időt igénylő feladatoknál alkalmazható. 
A tanár adjon lehetőséget a tanulóknak arra, hogy az ellenőrzés során, önállóan oldják meg a 
feladatot. 
Az írásbeli ellenőrzéskor a tanulók házi feladatait, füzetben, munkakönyvben végzett  



önálló munkáikat ellenőrizzük, értékeljük. 
Egy-egy tematikus egység feldolgozása során feladatlapok és témazáró tudásszintmérés 
alkalmazható. 
Az ellenőrző, értékelő munkánk akkor hatékony, ha  hat a tanulók személyiségére,                                                             
 motiválja, aktivizálja őket 
A szóbeli értékelés  a legegyszerűbb és leggyorsabb módja a tanuló és a tanár számára az elért tudás 
értékelésének.     
Minden szóbeli értékelés során fontos, hogy a hibák pontosan ismertté váljanak a tanulók számára 
 
A szóbeli értékelésben a tanuló teljesítményével kapcsolatos pozitív észrevételek serkentik a 
tanulót a jobb eredmény elérésére. Az értékelés minősége alapvetően meghatározza a  tanuló 
viszonyát a tantárgyhoz. 
.                                                     
 
 

Nyelvi ismeretek és kommunikáció  
11-12. évfolyam 
 
Célok: 
A nyelvi ismeretek és kommunikáció tantárgy tanításának célja, hogy a megelőző 10. osztály 
anyanyelvi nevelőmunkáját folytatva szinten tartsa a tanulók által megszerzett anyanyelvi 
ismereteket. Fejlessze a befogadás (szóbeli és írásbeli szövegek, nonverbális kommunikáció 
megértése) és a közlés (beszéd, írás, nonverbális kommunikáció) területén a munkahelyen és a 
társadalom más területein elvárt nyelvi formák elsajátítását. 
 
 Feladatok: 

 Gyakoroltassa az alapvető helyesírási szabályok alkalmazását, jártasságot nyújtson a 
helyesírási segédkönyvek használatában. 

 Elsajátítassa a szóbeli és írásbeli szövegszerkesztés tartalmi és formai követelményeit. 

 Helyes, és érthető beszédre neveljen. 

 Neveljen az anyanyelv szeretetére, megbecsülésére. 

 Fejlessze a hallott és olvasott szövegek, valamint a nonverbális kommunikáció 
megértésének képességét. 

 Tegye tudatosabbá a kommunikációs ismereteket, hozza szintre és építse tovább a nyelvi 
alapkészségeket. 

 Gyakoroltassa az igényes és a helyzethez illő szóhasználatot. 

 Fejlessze tovább a véleményalkotási képességet. 

 Ösztönözze a kreativitást a szövegalkotásban. 

 Segítse a köznapi élet hivatalos ügyirataiban való eligazodást. 

 Segítse a tömegkommunikáció által közvetített információk tudatos és helyes 
szelektálását. 

 Csökkentse a fogyatékosságból adódó nyelvi hátrányokat, és járuljon hozzá a munkahelyi 
és különféle társadalmi tevékenységekbe való bekapcsolódást. 

 
 
 
 
Évfolyam:   11.   12. 
 
Éves óraszám:   37 óra   37óra 
 



 
 
 
 

Témakörök Tartalom óraszám

A magyar nyelv rendszere, 

elemei
2

Szófajok (és hozzájuk tartozó 

helyesírási szabályok)
6

A szavak hangalakja és 

jelentése
4

Állandó szókapcsolatok. 3

A mondat tartalma 4

A kommunikáció fogalma, 

formái.
2

Szituációs játékok. 

Beszéghelyzetek, 

udvariassági formák.

4

Címzések, utalványok, 

táviratok.
5

A tömegkommunikáció formái 1

Hírdetés 2

Az információ értéke. A 

tömegkommunikációs 

formák. Hír, tudósítás, riport, 

reklám.

4

37

Nyelvtani ismeretek. 

Helyesírás

Kommunikáció. 

Beszédművelés

Tömegkommunikáció

11. Évfolyam

 
 
 
Követelmények  
 

 Tartsák be a begyakorolt helyesírási szabályokat. 

 Tudják a helyesírási kézikönyveket rendeltetésszerűen használni (a betűrend készségszintű 
használata). 

 Legyenek képesek az alapvető szófajokba tartozó szavakat (ige, főnév, melléknév, 
számnév, névmás) rákérdezés után szófajok szerint csoportosítani. 

 Tudják mondatba foglalással értelmezni az azonos alakú és több jelentésű szavakat. 

 Ismerjék a rokon értelmű és ellentétes jelentésű szavak közti különbséget, tudjanak 
ilyeneket gyűjteni – ezeket használják beszédben és írásban egyaránt. 

 Ismerjék az összetett szó fogalmát, tudjanak önállóan is ilyeneket alkotni. 

 A mindennapi életben gyakran hallott szólásokat és közmondásokat tudják értelmezni, és 
a helyzetnek megfelelően használni. 

 Ismerjék fel a mondatfajtákat tartalmuk szerint, és ezeket helyesen alkalmazzák (kijelentő, 
kérdő, óhajtó, felkiáltó, felszólító). 

 Tartsa be a kommunikációs szabályokat. Igazodjon el a hétköznapi kommunikációs 
helyzetekben. 

 Különböző beszédhelyzetekben tartsa be az alapvető udvariassági szokásokat. 

 Szerezzenek jártasságot a mindennapi életben használt formanyomtatványok (utalványok, 
adatlapok) kitöltésében. 

 Tudjanak különböző eseményekhez távirati szövegeket megfogalmazni.  

 Legyen képesek a rájuk zúduló információk áradatából a lényegeset, fontosat kiemelni. 
 



 

12. Évfolyam

Témakörök Tartalom
Tervezett 

óraszámo
Hangtan 2

Szótan 3

A magyar helyesírás 

alapelvei
10

A mondat szerkezete 4

A nyelv szerepe 

életünkben.
2

Kapcsolatteremtés, 

kapcsolattartás.
2

Az élőbeszéd műfajai. 3

Ügyiratok szerkesztése.
5

A sajtó szerepe az 

információrendszerben. 3

A rádió és a televízió 

művelődési, 

szórakoztató és 

tájékozató funkciói.

3

37

Nyelvtani ismeretek. 

Helyesírás

Kommunikáció 

Beszédművelés

Tömegkommunikáció

 
 
 
Követelmények  
 

 Tudjanak folyamatosan, hangosan olvasni. 

 A lényeget kiemelve legyenek kiemelve legyenek képesek beszámolni hallott, és olvasott 
szövegből, valamint értsék a nonverbális kommunikáció üzenetet is. 

 Ismerjék és alkalmazzák a magyar helyesírás alapelveit. 

 Tudják a helyesírási kézikönyveket rendeltetésszerűen használni. (A betűrend 
készségszintű használata.) 

 Ismerjék a magyar nyelv tanult rendszerét, és biztonságosan igazodjanak el benne. 

 Tudjanak különbséget tenni egyszerű és összetett mondat között, használják a 
tagmondatokat elválasztó írásjelet: a vesszőt. Legyenek képesek mondatokat bővíteni, 
szűkíteni. 

 Tudják gondolataikat szóban és írásban értelmesen közölni. 

 Legyenek tisztában a nyelv szerepével, jelentőségével az ember életében, munkájában. 

 Sajátítsák el a konfliktuskezelés kulurált technikáit, érzékelés, meggyőződés, cáfolat, 
bizonyítás esetén ezt szabatos nyelvhasználattal tegyék. 

 Legyenek képesek önéletrajz – valamint magán és hivatalos levelek megírására. 
(elismervény, meghatalmazás, kérvény, fellebbezés). 

 Tevékenységeik, ismereteik tartalmazzák a tömegkommunikációs eszközök ésszerű, helyes 
használatát, a mérlegelést, a válogatást, szelektálást. 

 
 

Ellenőrzés,  értékelés 

 
A tanulók tudásának mérése a 11. évfolyamon év eleji szintfelméréssel 

kezdődik. A továbbiakban a tantárgyi előmenetel értékelése érdemjeggyel 

történik, mely a tanuló önmagához mért fejlődését tükrözi. 



 

Képességek ellenőrzési formái: 

 

Helyesírás, íráskészség 

- tollbamondás 

- önálló szövegalkotás 

- kiegészítések és más írásbeli feladatok 

 

A gondolkodás műveleti szintjének fejlettsége 

- ok-okozati összefüggések megértése 

- önálló ítéletalkotás 

- elemzés különböző szempontok szerint 

- rendezés-rendszerezés képessége 

 

Nyelvi-stiláris fejlődés 

- önálló szövegalkotás 

- írásbeli és szóbeli felelet 

- szókincs 

- szaktárgyi kifejezések értelmezése, használata 

 

Önellenőrzési-hibajavító képesség 

- összehasonlítás 

- hibák felismerése 

- a hibajavító jelek felismerése és használata 

 

Kommunikációs képességek 

- részvétel helyzetgyakorlatokban 

- kötetlen beszélgetésekben 

- vitakészség 

 

Együttműködési készség 

- helyzetekbe, jellemekbe való beleélés különböző helyzetgyakorlatokban 

- részvétel, aktivitás a tanórán (frontális órai munkában, 

csoportmunkában) 

 

Tudásszintmérés 

- tollbamondás 

- helyesírási szintmérő feladatlapok 

- év eleji, félévi és év végi tudásszintmérő feladatlapok  



- folyamatos értékelés 

- osztályozás érdemjeggyel 

 

 

 

Társadalomismeret és etika  
 
Célok: 
A tanuló a társadalom, a gazdaság szerkezetéről, működéséről szerzett ismeretek birtokában 
könnyebben beilleszkedjen a felnőtt társadalom életébe. Magatartásában, cselekedeteiben, 
döntéseiben az etikai alapértékek érvényesüljenek. 
 
Feladatok: 
 
A társadalmi együttélés szabályainak ismerete, tudatos belátáson alapuló kritikai elsajátítása. A 
jogérzék, a társas felelősségtudat elmélyítése, a társadalomelmélet és az etika alapfogalmainak 
ismerete. Az önálló tájékozódáshoz és tudatos életvezetéshez szükséges jellemvonások, 
készségek és ismeretek fejlesztése. Az erkölcsi érzék kiművelése, az álláspontok megvitatásának 
képessége, saját meggyőződés kifejezéséhez és a mások meggyőződésének megértése, 
tiszteletéhez szükséges morális és intellektuális képességek fejlesztése.  
 
Tevékenységformák: 
 

Mindennapos élethelyzetek, döntési szituációk elemzése. Egyéni és 

csoportos anyaggyűjtés; dokumentum – és irodalomelemzés. Irányított 

viták, szerepjátékok; feladatok, példák és társadalmi konfliktusok és 

erkölcsi dilemmák felismerésének értelmezésének gyakoroltatása. 

 
Éves óraszám: 37 óra 
 
 
 
Témakörök     Tartalmak 
 
Együttéléstan  Egyén, csoport, közösség, társadalom, állam. 
    Az együttélési szabályok kialakulása és rendeltetése. 
    Szokás, hagyomány, erkölcs, jog, törvény. 
    Jogok és kötelességek a társadalomban. 
    Az emberi alapjogok értelmezése. 
    A társadalmi igazságosság kérdései. 
 
Az állam   A politikai közösség és intézményei. Hatalom, legimi- 
    Táció. 

   Államformák és politikai rendszerek. 
    A demokrácia alapelvei és működése. 
    A hatalmi ágak. 

A politika és a jog intézményrendszere a mai Magyarországon. 
 



Gazdasági alapfogalmak Munka és munkamegosztás, szükségletek és érdekek, csere, 
tulajdon, elosztás, költség, teljesítmény, jövedelem, piac, verseny, 
érték, haszon, pénz. 

 Termelés és fogyasztás. 
 Jólét és életminőség. 
 Háztartás, a család gazdálkodása, megélhetés. 
 Szegények és gazdagok, munkavállalás, vállalkozás. 
 
A társadalom élete Társas kapcsolatok és társadalmi viszonyok. 
 A kultúra fogalma. A szocializáció folyamata. 
 A társadalmi csoportok és rétegek. 
 A társadalmi helyzet változásai. 
 A társadalom változásai. 
 Életmód, életszínvonal. 
 A helyi társadalom. Nemzet, állam, etnikum. 
 Kisebbségek, diszkriminált csoportok, előítéletek. 
Technológiai-gazdasági Növekedés és fejlődés. A „jólét” ára. 
 A földi élővilág eltartó képességeinek korlátai. 
 Pazarló használat, környezetszennyezés, népességrobbanás. 
 A technikai civilizáció hatása a földi ökoszisztémára. 
 A globalizáció politikai, kulturális, gazdasági és természeti 

következményei. 
 
Etika 
 
Emberi természet Az eszes lény. A társas lény. Az alkotó ember. Az univerzális lény. 
 Autonómia és meghatározottság. 
 Az ember környezete és a nyelv világa. 
 A kultúra normativitása. 
 A hagyomány értelme. 
 A „másik” szerepe az öntudatos én kialakításában. 
 Önazonosság és önmegvalósítás a társas viszonyban. 
 
Etikai alapfogalmak A jó és a rossz megkülönböztetése. 
 A szenvedés tapasztalata. 
 A választás szabadsága és az ember felelőssége. 
 Szándék és következmény. 
 Törvény és lelkiismeret. 
  
Az erkölcsi cselekedet Életcélok, önmegvalósítás. 
dimenziói Önbecsülés és mások iránti tisztelet. 
 Az élet tisztelete. 
 Segítség, áldozat, szolidaritás: a személyes kapcsolatok erkölcsi 

dilemmái. 
 A nemiség és a családi élet erkölcstana. 
 Munkaerkölcs. 
 Etikus fogyasztás. 
 Elkötelezettség, tolerancia, szolidaritás. 
 Hazaszeretet. 
 Törvénytisztelet és polgári engedetlenség. 
 Erkölcs és politika. 
 Gazdaságetikai alapelvek. 
 
A jellem és az erények  Erkölcsi érzék. Jellem és illem. Önnevelés, példakövetés. 



 A jóakarat. A szeretet forrásai, nemi, erkölcsi jelentősége. 
 Etikai alapértékek. 
 
Munkajogi ismeretek A Munka Törvénykönyvének részletei, rendeletei. 
 Munkaviszony létesítése. 
 Munkaszerződés. 
 A munkavállaló jogai és kötelezettségei. 
 Munkaviszony megszüntetése. 
 Munkavédelmi szabályok. 
 Munkavállalók érdekvédelme. 
 
 
 
Követelmények 
 
A tanuló elismerje a társadalmi együttélés alapvető szabályait és a Magyar Köztársaság 

intézményrendszerét. Legyen képes a társadalom konfliktusok és erkölcsi dilemmák 

felismerésére, értelmezésére és megvitatására. Ismerje az etikai alapfogalmak jelentését. 

Értse és értelmezze felelősségét maga és mások sorsáért, a földi élővilág jövőjéért. 

 

Ellenőrzés, értékelés 

 

A témakörökön belüli tananyagtartalmak  egymásra épülnek, ezért nagyon fontos az 

állandó visszacsatolás. Ennek módja lehet írásbeli, szóbeli, helyzetgyakorlat, csoportos 

tevékenység, gyűjtőmunka. 

 

Témazáró összefoglalással mérjük, értékeljük a legfontosabb fogalmak, összefüggések 

megértését, a tanulók lényegkiemelő, ítéletalkotó képességét. Az etika körébe tartozó 

konfliktusok, erkölcsi dilemmák felismerése, értelmezése esetében az értékelés során a 

deklarált normákat, értékeket vesszük viszonyítási alapul, figyelembe véve a 

fogyatékosság okozta egyéni különbséget, sajátosságokat, a személyiségben 

bekövetkező fejlődést. 

 

 

Élet- és pályatervezés 
11. évfolyam 
 
A program az OM által kiadott modul adaptálása helyi viszonyokra. 
 
 
Célok:  
 
E több szempontú interdiszciplináris tantárgynak a célja, hogy a tanuló tanulmányai befejezésekor 
magabiztos, céltudattal rendelkező, önmaga személyiségjegyeit jól ismerje, azt korrigálni tudó, 
beilleszteni kész és képes fiatal felnőttként kerüljön a munka világába.  
 
Feladatok: 
 



Elméleti ismeretekkel, a drámapedagógia és a kommunikáció eszközeivel a tanuló személyiségének 
fejlesztése az alábbi területeken: 
Az önismeret fejlesztése, reális én-kép kialakítása. 
Az együtt működésre való készség, a kezdeményező készség kialakítása, fejlesztése. 
Átélt és dramatizált munkahelyi szituációk elemzésére, értékelésére való képesség fejlesztése. 
Munkahely kereső technikák elsajátíttatása. 
Olyan értékek és normák közvetítése, melyek tartósan megalapozzák a személyiség attitűdjét. 
 
Óraszám:  évi 18 óra. 
 

Témakörök Tartalmak 
 

Az ifjúkor pszichológiája Életkor, testi érettség.  
Pszichikus folyamatok. 
Személyi sajátosság. 
Párválasztás, érettség. 
 

A felnőttkor pszichológiája Az érettség kritériumai.  
Testi, pszichikai jellemzői. 
Egyéni eltérések. 
 

Önismeret Én-kép, visszajelzések. 
Én-védő technikák, okaik. 
Az önismeret szerzés módjai. 

Társismeret és empátia A személyészlelés. 
A nem verbális kommunikáció értelmezése. 
Benyomás, kötődés, vonzalom. 
Barátság. 
Az empátia feltétele, szakaszai.  
Empátia és megértés. 
 

Státus és szerep A társadalom alaprendszerei.  
Szerep, mint elvárás. 
Szereptípusok. 
Szerepkonfliktus. 

A csoport A csoport ismérvei, típusai. 
A csoportnorma. 
Konformizmus és deviancia. 
 

Az ember és a munka Beilleszkedés, fluktuáció. 
A képzettség.  
Társas környezet. 
Tekintély és hatalom. 
A munkahely szociális klímája. 
A munkaidő hossza, a fáradság. 
Munkahelyi baleset. 
 



 
  

 
Követelmény: 
 
Az ismeret szintjén elsajátítható tananyag tartalmak elméleti produkálása önállóan, illetve 
segítséggel. A személyiségben bekövetkező változások a társadalomba való beilleszkedés során 
realizálódnak. A fiatal képes a megfelelő munkahely megtalálására, problémamentesen 
beilleszkedik. 
Családi életben képe a felelős szülői házastársi szerepre, a megélhetésről munkájával 
gondoskodik. 
A tananyag jellegéből adódóan minimálisan a mérhető mennyiség. A tantárgy hatása a fiatalok 
attitűdjében, gondolkodásában, személyiségének változásában, értékrendjének módosulásában 
mutatkozik meg. 
 
Ellenőrzés értékelés: 
 
Minden osztályzattal nem minősíthető, így tanév végén az értékelés személyre szóló a fejlődést 
bemutató szóbeli szöveges véleményben tanulók és pedagógus közösen kialakított véleményében 
nyilvánul meg. A tananyag elsajátítása során a különböző képességek a személyiség fejlődése a 
napi viselkedés megfigyelésével szituációs gyakorlatokban, beszélgetésekben, vitában, 
drámajátékban, közösségi tevékenységben, társas kapcsolatban követhető nyomon. 
 
 
 
 
 
 
 

Az önmenedzselés A munkahely kiválasztása. 
Az önéletrajz. 
A felvételi interjú szabályai. 
A telefon megfelelő használata. 
Megjelenés a felvételen. 
Elvárás, megfelelés 
Ambíció. 
A nehéz helyzetek kezelése. 

Az életpálya tervezése Célok, határidők ütemterv. 
A pozitív élet-kép mint erőforrás. 
Sikerorientált személyiség. 
A kudarc elfogadása, feldolgozása. 
Kockázatvállalás. 
Önképzés, továbbképzés. 
Kreatív problémamegoldás. 
Kommunikációs készség szinten tartása, 
fejlesztése. 
 

Teljes életet élni. Stabil értékrend. 
Munkahelyi előrehaladás. 
Családi élet. 
A szabadidő eltöltése. 
Az anyagi erőforrásokkal való gazdálkodás. 
Részvétel a közéletben. 



 
 

Vállalkozási ismeretek  
12. évfolyam 
 
 
Célok  
 
Az általános képzésben megszerzett ismeretekre épülve a tanulók alapvető üzleti, 

vállalkozói ismereteinek bővítése, vállalkozói képességek, készségek fejlesztése. 

 
A vállalkozói szemlélet elsajátítása, a vállalkozói életpálya megismertetése, amely kibővíti a tanuló 
számára a szóba jöhető lehetséges életútmodelleket. 
 
Feladatok 
 
A legfontosabb tudnivalók elsajátíttatása, amelyekkel a tanulók megismerkedhetnek: 
 
1. A vállalkozások főbb jellemzői: tevékenységi kör, vállalkozási formák. 
2. Vállalkozói ötletek kitalálása, értékelése. 
3. Üzleti tervkészítés. 
4. Piackutatás, marketing tervkészítés. 
5. Pénzügyi tervkészítés, üzleti dokumentumok használata, a könyvelés alapján. 
 
Óraszám: évi 18 óra 
 
Tananyag: 
 
1. A vállalkozó fogalmának történelmi elemei 

 
A vállalkozó ma: lehetőség, kényszer 

 
Témakör: 
 
2. Vállalkozási formák 
 
Tananyag: 
 
a) A kisvállalkozások lehetséges jogi formái, megalakításuk feltételei és szempontjai 
b) Az egyes vállalkozási formák előnyei és hátrányai 
c) Közkereseti társaság 
d) Betéti társaság 
e) Korlátolt Felelősségű Társaság 
f) Részvénytársaság 
g) Melyik társasági formát válasszam? 
h) Az egyéni vállalkozás 
 
Témakör: 
 
3. A megvalósítható termékek, szolgáltatások köre, üzleti ötlet 
4. Az üzleti terv 
 



a) Megválaszolandó kérdések: 
 

- mi a tervezett üzletem tárgya (a lehetőség)? 
- milyen szükséglet kielégítésére vállalkozom? 
- milyen réteg fogja fogyasztani a termékemet vagy szolgáltatásomat? 
- mennyire fizetőképes az a réteg, különösen ott, ahol az üzletemet megnyitom? 
- milyen mértékű konkurenciával kell számolnom? 
- milyen fontosabb lépéseket kell tennem konkurenseim legyőzésére? 

 
b) Az üzleti terv felépítése 
 
5. Piackutatás, marketing 
 
a) A piac 
b) Piaci szereplők 
c) Piaci formák, piaci szervezeteket 
d) A piac működése. Az árrendszer 
e) A marketingszemlélet 
f) A marketing terv 
g) Piackutatás 
 
6. Pénzügyi tervezés 
 
a) Termelés és költségvetés 
b) Cash-Flow 
c) Fedezeti pontszámítás 
 
7. Adózási alapismeretek 
 
a) Miért adózunk? 
b) Adónemek 
c) A költségelszámolás 
d) Átalányadózás 
e) Általános forgalmi adó 
f) Társasági adó 
g) Helyi adók 
h) Egyéb adók 
i) Munkaadói és munkavállalói járulék 
j) Összevont adóalap és adója 
k) Vállalkozói jövedelem szerinti adózás 
 
 
8. Társadalombiztosítási ismeretek 
 
a) A biztosítottak és jogaik 
b) TB.fogalmak 
c) A járulékok 
d) Eü-i hozzájárulás 
e) Bevallás, befizetés, nyilvántartás 
 
9. A könyvelés alapjai 
 
a) Számviteli előírások 



b) Üzleti nyilvántartások 
c) Pénztárkönyv vezetése, adattartalma, zárása, nyitása 
 
Témakör: 
 
10. Üzleti etika 
 
11. A vállalkozás szakmai és személyi feltételei az asztalos iparban 
 
12. Egy termék ötletének kidolgozása és gyártása 

Ötletbörze, ötletkeresés 
 
Tananyag: 
 
a) Rezsióradíj-számítás 
b) Adóbevallás készítése 
c) Általános forgalmi adó elszámolás 
d) Esettanulmány készítése megadott üzleti szituáció értékelése 
e) Üzleti terv készítése 
 
Követelmények: 
 
 A tanuló képes lesz: milyen adottságai állnak rendelkezésre egy vállalkozás 

létrehozásához. 
 Melyek az ehhez szükséges tennivalók. 

 Mire elegendő a saját tudása, és hol kell bevonni külső segítséget. 
 
 
Értékelés: 
 
 Mivel a tanulás elsősorban különböző feladatok elvégzésére épül, a hagyományos 

értékelési módszerek (feleltetés, dolgozatírás) csak korlátozottan alkalmazhatók. 
Elsősorban a tanulók tevékenységét, önállóságát, konstruktivitását, helyzetfelis-merését 
értékeljük. Ugyanakkor nagyon fontos a tárgyi ismeretek biztos és pontos ismerete, ezt szóbeli, 
írásbeli számonkérés alapján értékeljük. Az ismeretek megfelelő alkalmazását egy-egy témakör 
lezárása után feladatlappal, teszttel, helyzetgyakorlatokkal, értékeljük. 
A tanulói tevékenység pozitívumainak hangsúlyozásával is erősíteni kell a motívációt, mert ez 
nagyban hozzájárul e nehezen feldolgozható tantárgy sikeres elsajátításához. 

 
 
 
 

Társadalmi gyakorlat 

12. évfolyam 

 

Célok 

 

A szakiskolai fiatal személyiségének továbbfejlesztése, olyan erkölcsi magatartás-formák 

erősítése, melyek a helyes életmód, a munkában való helytállást, a társadalomban való minél 

zavartalanabb, széles alapokon nyugvó társadalmi integrálódást eredményezi.      

 



Feladatok 

 segítse a fiatalok iránt támasztott társadalmi igényes gyakorlati alkalmazását, 

 folytassa a tanulók erkölcsi, technikai nevelését, 

 ismertesse és gyakoroltassa az állampolgári jogokkal történő társadalmi 
részvételt, 

 kiemelt feladat a családi modellkép kialakítása. 
 
Óraszám: évi 37 óra 
 

Témakör                                          Tartalom 
 
Közösség és személyiség:               Jellem, öröklés, tanult tulajdonságok. 
                                                         Közösségi magatartás, közéleti aktivi- tás 
 
 
Családi élet:                                     Családi modellek, házasságkötés,  
 
 
 
  
csonka 
                                                         Csonka család  
                                                         Állami gondozott tanulók. 
                                                         Szerepek a családban. 
                                                         Gyermekvállalás. 
                                                         A családot segítő intézmények. 

 
 

Munka és tanulás:                            Szakképzés, továbbképzés. 
                                                         Munkahelykeresés, önképzés, 
                                                         A Munkaügyi Központ szerepe 
 
                                                         Közhasznú munkaképzés. 
                                                         A Munka Törvénykönyve. 
 
Állampolgári alapfogalmak:            Az Alkotmány, az Országgyűlés. 
                                                         Kisebbségi önkormányzatok. 
                                                         Jelképek, szimbólumok. 
                                                         Az állam szervezeti keretei. 
                                                         Minisztériumok, feladataik. 
                                                         Önkormányzatok, feladataik. 
 
Egészséges és kultúrált életmód:      Az egészség jellemzői. 
                                                          Káros szenvedélyek. 
                                                          Életrend, napirend, életritmus. 
                                                          A kultúrált megjelenés. 
                                                          Viselkedés különböző szituációkban. 
                                                          A kultúrált szabadidő eltöltése. 

 



Követelmény: 

 A tantárgy követelményrendszere nem fogalmazható meg tételesen, numerikusan. A 
tanulóval szemben támasztott követelmények közül azokat kell előtérbe helyezni, amelyek 
által biztosítható lesz a tanulók helyes életvitele, ez eredményezheti a tanulók  
integrálódását 

. 
Ennek megfelelően minimális követelmény: 
 

 a személyi higiénie főbb tartalmi oldalainak elsajátítása a megszokás szintjéig, 

 a társadalom alapvető erkölcsi és jogi szabályainak, normáinak megismerése, 
elfogadása  a belátás szintjéig 

 

 a munkahelyi magatartásformák elsajátítása az alkalmazás szintjéig, 

 a családi magatartásformák elsajátítása a belátás, az elfogadás, bizonyos  

 vonatkozásokban (pl. munkamegosztás a családban) az alkalmazás szintjéig. 
 

Ellenőrzés, értékelés: 
 
Az  elméleti ismeretek folyamatos ellenőrzése szóban, írásban. 
A tanulók megfigyelése köznapi szituációkban,  tapasztalatok  szerzése tanórán kivüli 
viselkedéséről (családban, munkahelyen). 
Az értékelés alapját egyrészt az elméleti ismeretek elsajátítási szintje, másrészt a 
helyzetgyakorlatokban mutatott viselkedés szintje adja meg. 
 

 

Testnevelés    
11-12. évfolyam 
 

Óraszám 
 

Évfolyamok 11. 12. 

Heti óraszám 2 2 

Éves óraszám 37 37 

 
 

Célok 
 

 Az egészséges testi fejlődés elősegítése, a tanulók egészséges életmódra szoktatása. 

 A változatos mozgásformák alkalmazási készségének fejlesztése, az alapvető mozgásműveltség 
igényének felkeltése. 

 A tanulók cselekvésbiztonságának fokozása, a motorikus képességek fejlesztése. 

 A mozgási és cselekvési igény felkeltése és fenntartása. 

 Az egészséges életmód, valamint az iskola befejezése után a munkába állás fizikai aktivitásának 
megalapozása. 

 



Feladatok 
 

 A tanulók sportmozgás-hiányának pótlása. 

 Neveljen a testnevelés eszközeivel egészséges életmódra.  

 Sajátíttassa el a különféle mozgásos alaptechnikákat, hely- és helyzetváltoztatási képességeket. 

 Ismertesse meg és gyakoroltassa néhány sportjáték szabályait és technikáját. 

 Biztosítsa a feltételeket a kondicionális és koordinációs képességek, a mozgásos 
cselekvésbiztonság fejlődéséhez. 

 Fejlessze a tanulók izomérzékelését, ritmus- és reakcióképességét, térbeli tájékozódó 
képességét.  

 Járuljon hozzá a testtartási és mozgásos rendellenességek megelőzéséhez, illetve 
korrigálásához. 

 

Fejlesztendő készségek, képességek, attitűdök 
 
Általános kondicionális (erő, állóképesség, gyorsaság) és koordinációs (futó, ugró, dobó, 

ügyesség, hajlékonyság, lazaság, rugalmasság, egyensúlyérzék, téri tájékozódás) 

képességek. 

 
 
 
A torna, az atlétika és a sportjátékok szerkezelési képességei. A mozgásminták helyzethez igazított 
alkalmazási képessége. A mozgásszabályozó képesség. 
Játékkészség és sportági képességek: mozgáskombináció, konstruktív emlékezet, helyzetfelismerő 
és cselekvéses gondolkodás. Állóképesség, kitartás, együttműködés, egészséges versenyszellem, 
önkifejezés, önállóság. 
 

 

 

Értékelés 
 
 Az eltérő adottságokkal, képességekkel rendelkező tanulók teljesítményének reális 

megítéléséhez, fejlődésük nyomon követéséhez minden tanév elején és végén végezzünk 
mozgásfelmérést, amelynek eredményeit írásban rögzítsük. 

 Sportági mozgástechnikák mérése. 

 Tanulói aktivitás, hozzáállás, magatartás értékelése. 

 Tanórán kívüli tevékenység, eredményesség. 

 A tanulók teljesítményének értékelésénél mindig az egyéni adottságok (testmagasság, testsúly, 
társuló rendellenességek) által befolyásolt fejlődés legyen az elbírálás alapja. 
Ajánlott mozgásanyag a felméréshez: 
- helyből távolugrás páros lábról, 
- szabályos fekvőtámaszok, 
- hanyatt fekvésből felülés derékszögig, 
- hason fekvésben tarkóra tett kézzel hátrahajlás, 
- guggolás tarkóra vagy csípőre tett kézzel, 
- kislabdahajítás célra (pl. buzogányra), kb. 5-10 m-es távolságból, 
- labdapattogtatás falra, adott idő alatt, 
- 5 perces kitartó futás. 



 

Feltételek 
 
Létesítmények: tornaterem, sportudvar, ugrógödör, sportjátékpálya, szertár, konditerem, 

öltöző 

 
 
 
 
 
 
11-12. évfolyam 
 

Témakör      Tartalom 

Rendgyakorlatok Sorakozások, nyitódások, zárkózások: vonal- és oszlop-alakzatban, 
az igazodás, takarás begyakorlásával. Fejlődés kettes, hármas, 
négyes oszlopba, járás és lassú futás közben, torlódásmentes 
átmenettel. Menetelés alakzat-formálással. Sorbontások, 
alakzatváltások különböző formái. 

 

Gimnasztika Szabadgyakorlatok és szabadgyakorlati alapformájú társas, 
kéziszer- és egyszerű szergyakorlatok, emelt széria-számmal. 
Önálló bemelegítés 8-10 gimnasztikai gyakorlat-tal, egyénileg, 
előtornásszal, párban – tükörképjáték. 

 

Atlétika Futások: futóiskola feladatai nehezedő feltételek között. Rövid- és 
középtávú futások egyénileg és csoportosan, időméréssel. 
Térdelőrrajt vezényszóra, kifutással.  

 Ugrások: ugróiskola feladatai, helyből, sorozatban. Távol-ugrás 
teljes rohammal, elugródeszkáról, guggoló technikával.  

 Magasugrás: lépő technikával, a magasság fokozatos eme-lésével – 
flop technika (12. évfolyam), differenciáltan.  

 
 
 
 Dobások: helyből, nekifutásból, távolba és célba, egy és két kézzel. 

Kislabdadobás teljes rohammal, keresztlépéssel, 
teljesítményemeléssel.  

 Súlylökés: lányok 2 kg, fiúk 4 kg-os tömött labdával oldal-felállásból 
(11. évfolyam), lányok 4 kg, fiúk 7,26 kg-os tömött labdával 
oldalfelállásból (12. évfolyam). 

 

Torna Ismert 3-6 elem összekapcsolásával összefüggő talaj-gyakorlat 
végzése.  
Talajtorna: fejenállás térdelésből, guggolásból, terpeszállásból 
indítva, gurulás előre, érkezés guggolásba. Kézenállás, ereszkedés 
guruló átfordulásba. Cigánykerék domináns oldalra. Szekrényugrás, 
átguggolás, átterpesztés, zsugorkanyarlati ugrás dobbantó 
használatával. Függésgyakorlatok: bordásfalon „vándor-mászás” 



karral, rúdon és kötélen mászás 2-3-szor egymás után – fejlettség, 
adottság szerint. 

 

Testnevelési és sportjátékok Sportjátékok: röplabdázás, labdarúgás, kosárlabdázás. A játékok 
technikai, taktikai alapjainak begyakorlása, a szabályok fokozatos 
szigorításával (gyorsindítások, cselezések, pontszerzésre törekvés). 
Küzdőjátékok: húzások-tolások párokban és csoportban. 

 

Természetben űzhető sportok A helyi lehetőségek függvényében választhatóak a sportágak és 
sporteszközök. 

 

Könnyített testnevelés Mozgáskorrekciót szolgáló gyakorlatok egyénre szabottan, 
valamint a testnevelés tantervben a nem ellenjavallt tananyagok.  

 

 
 

Tevékenységek 
 
Az atlétika alapmozgások technikai gyakorlása. 
Mozgásműveltséget fejlesztő gyakorlatok. 
A motorikus képességek gyakorlása a testnevelés témaköreinek megfelelően. 
A kondicionális képességek gyakorlása. 
A koordinációs képességek továbbfejlesztése. A mozgáskontroll gyakorlása. 
Sportjátékok és testnevelési játékok gyakorlása, szabályok betartása, alkotása. 
Az alapvető játékelemek rögzítése, támadási és védekezési megoldások bővítése a kosárlabda, a 
röplabda, a labdarúgás keretében. 
Az egészséges életmód szokásainak alkalmazása. Rendszeres testedzés.  
Sportolás természeti környezetben. 
Részvétel helyi és iskolák közötti versenyeken, ügyességi vetélkedőkön. 
A sportolás higiéniai teendőinak rendszeres elvégzése. 
 
 
 
 
 
 

Követelmény  
 
 Lássa be a tanult rendgyakorlatok szükségességét, az utasításokat megfelelő 

önfegyelemmel hajtsa végre. 
 Legyen képes bemelegítésre  alkalmas 8-10 gimnasztikai gyakorlat önálló elvégzésére. 

 Ismerje a legfontosabb testtartást javító gyakorlatokat, alkalmazza tanórán kívül is. 

 Tudjon 6-8 percet kitartóan futni. 

 Ismerje és alkalmazza az ugrásoknál az energikus elugrást, a légmunka fontosságát, a 
biztonságos talajérést. 

 Mérhetően javuljon a hajítás és a lökés mozdulata, fejlődjön teljesítménye az előző évihez 
képest. 

 Tudjon 3-6 elemből álló összefüggő talajgyakorlatot (tanári segítséggel) folyamatosan 
bemutatni. 

 Labilis egyensúlyi helyzetben is növekvő biztonsággal uralja testhelyzetét. 

 Legyen gyakorlott két sportjátékban, ismerje és tudj betartani a szabályokat.  

 Tanúsítson megfelelő önfegyelmet, önuralmat, sportszerű magatartást játék közben. 



 Tudjon alkalmazkodni az időjáráshoz szabadtéri sporttevékenység közben is. 
  
      

Osztályfőnöki óra  
 
 9.-10.-11.-12. osztály 
 
Célok: 
 
A közösség- és az egyes tanulók személyiségének fejlesztése, az egymáshoz és a társadalomhoz 
való helyes viszony kialakítása. Olyan erkölcsi tulajdonságok megalapozása, amelyek felkészítenek 
a családi életre, és olyan magatartásformák elsajátíttatása amelyek az egészséges életmód, a 
munkához való helyes viszony kialakítását, és a szabadidő kulturált eltöltését eredményezik. 
 
 
Feladatok: 
 
A tanulóközösség sokirányú fejlesztése. A társas kapcsolatok kialakítása, gazdagítása, a társak 
iránti helyes megítélésre, érdeklődésre nevelés. Az együttes tevékenységben való részvétel 
képességeinek kibontakoztatása. A másság elfogadása.  

 A szociálisérzékenység fejlesztése. 

 Az önismertet fejlesztése. 

 Az értelmileg sérült fiatalokban rejlő egyéni érdeklődés, valamely irányú tehetség 
fejlesztésére irányuló ösztönzés, útmutatás. 

 Előkészítés a helyes és felelősségteljes családi életre. 

 A tanulás szükségességének felismertetése, motiválás a továbbtanulásra. Hatékony, 
egyéni tanulási módszerek kialakítása. 

 A munka szerepe, fontossága az egyén életében. 

 Az egészséges és kulturált életmódra nevelés, a tiszta, rendezet környezet, a személyi 
higiénia igényének kialakításával, a helyes táplálkozási szokások megteremtésével, a 
mozgás, a játékban és a sportban való részvétellel. Az egészségre ártalmas, káros 
szenvedélyek elutasításával. (dohány, alkohol, drog) 

 Hazánk helye Európában, a világban. Tolerancia más népek, más kultúrák iránt. 

 Megemlékezés nemzeti és családi ünnepeinkről. 
 
 

Óraszámok

9. 10. 11. 12.

heti óraszám 1 1 1/2 1/2

éves óraszám 37 37 18 18

évfolyamok

 
 
A 11. és a 12. évfolyamom minden második héten 1 óra. 
 
 



Témakörök

Évfolyamok 9. 10. 11. 12.

Balestvédelem, közlekedés 3 2 1

Hazánk helye a világban 2 2

Szociális érzékenység 2 2 1 1

Önismeret 2 2

Családi életre nevelés 3 4 4 5

Tanulási moivációk 3 2

A munka szerepe 2 2 2 2

Nemzetiés családi ünnepeink 6 6 3 3

Egészséges életmód 10 10 5 5

Napi aktuális témák 4 5 2 2

37 37 18 18

Tervezett óraszámok

 
 
Követelmények a 9. osztály végén: 
 

 Legyenek képesek együttesen, önmagukért és egymásért is felelősen tevékenykedni. 

 Tartsák be az alapvető udvariassági szokásokat. 

 Ismerjenek, és alkalmazzanak hatékony tanulási szokásokat. 

 Vegyenek részt a családi munkamegosztásban. 

 Legyenek tisztában az egészséges életmód életkornak megfelelő szabályaival. 

 Tartsák fontosnak a családi és nemzeti ünnepeket.  
 

Követelmények a 10. osztály végén 
 

 Legyenek képesek az együttélés szabályainak alkalmazására egyén és közösség 
viszonyának figyelembevételével. 

 Ismerjék fel a társas kapcsolatok jellegzetes formáit, tiszteljék mindenkiben az embert. 

 Legyen kialakult, a közösség által is elfogadott énképük. 

 Legyenek tisztában a káros szenvedélyek egészségromboló hatásával. 

 Tájékozottak legyenek az életkornak megfelelő szexuális ismeretek területein. 

 Legyenek igényesek megjelenésükre és környezetükre. 

 Tudják felismerni szűkebb és tágabb környezetük értékeit, és ezeket oldják is meg. 

 Ismerjék alapvető kötelességeinket, jogainkat. 

 Tartsák fontosnak a családi és nemzeti ünnepeket. 
 

Követelmények a 11. osztály végén 
 

 Legyenek a  tanulóközösségnek kitűzött feladatik, amelyeket együttesen terveznek meg. 

 Legyenek képesek az együttélés szabályait betartani, aszerint élni. 

 Ismerjék fel a társas kapcsolatok formáit, tiszteljék a másik embert. 

 Próbálják meg önmagukat reálisa látni, éljenek az önfejlesztés lehetőségeivel. 

 Óvják szűkebb és tágabb környezetünk értékeit. 

 Legyenek tisztában a család szerepével, funkciójával. 

 Ismerjék testük felépítését, egészséges működésének feltételeit. 

 Legyenek tájékozottak az életkornak megfelelő szexuális ismeretek területén. 

 Legyenek igényesek megjelenésükre és környezetükre. 

 Ismerjék a munka és a pihenés megfelelő arányait. 

 Tisztában legyenek a munka szerepével, fontosságával az ember életében. 

 Előzzék meg a káros szenvedélyek kialakulását. 

 Ismerjék az alapvető kötelezettségeiket és jogaikat.  



 Tartsák fontosnak a családi és nemzeti ünnepeket. 
 

Követelmények a 12. osztály végén 
 

 Legyenek képesek közös tevékenységeiket együttesen szervezni, figyelembe véve egyéni 
és közös érdekeket egyaránt. Tartsák be az együttélés szabályait. Tiszteljék mindenkiben 
az embert. 

 Próbálják meg önmagukat reálisan látni, éljenek az önfejlesztés lehetőségeivel. 

 Óvják szűkebb és tágabb környezetük értékeit. 

 Legyenek tisztában a család szerepével, felelősségteljesen készüljenek a családi életre. 

 Tegyenek meg minden tőlük telhetőt szervezetük egészséges működése érdekében. 
Törekedjenek helyes életmód kialakítására. 

 Előzzék meg káros szenvedélyek kialakulását. 

 Legyenek kellően tájékozottak az életkornak megfelelő szexuális ismeretek területein.  

 Legyenek tisztában a munka szerepével, fontosságával az ember életében. 

 Legyenek igényesek önmagukkal és környezetükkel szemben. 

 Legyenek tisztában alapvető kötelezettségeikkel és jogaikkal. 

 Tartsák fontosnak a családi és nemzeti ünnepeket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szakmai  képzés 
11-12. évfolyam 
 

Válaszfalépítő kőműves    (11., 12. évfolyam) 
 
 
Fogyatékos tanulóink értelmi akadályoztatásuk miatt nem képesek az OKJ szerinti 

kőműves szakmai követelményeinek teljeskörűen megfelelni.  

Speciális szakiskolánkban helyi program alapján, de a kőműves szakma központi programjának 
felhasználásával részszakmára – válaszfalépítő kőműves – készítjük fel tanulóinkat.  
A két éves képzés után tanulóink betanított kőművesként el tudnak helyezkedni, egyszerű 
részmunkákat el tudnak végezni.  
A képzés során – mind az elméleti, mind a gyakorlati oktatás területén – követjük a központi 
programot. Kevés  eltérés a tananyag mennyiségében jelentkezik,valamint kihagytuk az összetett, 
bonyolult munkafolyamatok végzését igénylő részeket. 
 
Cél: 



 
A képzés célja, hogy fiataljaink a két éves elméleti és gyakorlati oktatás után a jól begyakorolt, 
egyszerű műveleteket megbízhatóan el tudják végezni,  a munkahelyen jól beilleszkedjenek, 
társadalmunk munkából élő tagjaivá váljanak. 
 
Feladat: 
 
Tanulóinkat alkalmassá kell tenni a szakma elsajátítása során az alábbiakra: 

 

 egyszerű munkák önálló elvégzésére, 

 irányítással az összetett munkafolyamatok elvégzésére, 

 a munkabiztonsági szabályok betartására, 

 egyszerű gépek kezelésére, 

 a szakmához kötődő elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazására, 

 a környezetvédelmi ismeretek gyakorlati alkalmazására.  
 
 
 
Óraszámok:  

                          I. évfolyam                II. évfolyam 

 
Szakmai elméleti tantárgyak   180 óra  180 óra 
Szakmai gyakorlat    630 óra  630 óra 
 

Szakmai elméleti tantárgyak:                          I. évfolyam                II. évfolyam 
 
Kőműves szakismeret      85 óra    85 óra 
Anyagismeret       25 óra    35 óra 
Szakrajz       18 óra    15 óra 
Környezet- és munkavédelem    18 óra      5 óra 
Burkoló szakismeret      20 óra    25 óra 
Építési területek látogatása     10 óra    10 óra 
Szakmai oktatófilmek megtekintése      4 óra      5 óra 

      180 óra  180 óra 
Nyári összefüggő gyakorlat     70 óra 

 

Szakmai elmélet 
11. évfolyam 
 
Témakör      Tartalom 

 
Kőműves szakismeret   Téglakötések, tégla fajták 
     Járda- és térburkolat betonozás 
 Kémények – fajtái 
 Oromfalak, tűzfalak 
 Válaszfalak építése, válaszfaltégla fajtái 
 Belső és külső vakolások 
 Nyílászárók elhelyezkedése 
 Zsaluzatok fajtái 
 Betonacélok 
 Bontási munkák 



 Födémek fajtái, elhelyezésük 
 Dúcolások 
 Munkavédelem 
 Boltozatív 
 
Anyagismeret Föld szerkezete 
 Építőanyagok jellemző tulajdonságai 
 (tégla, kő, b.kavics) 
 Természetes kövek alkalmazásai 
 Kötőanyagok ismertetése 
 Égetett anyagtermékek 
 
Burkoló szakismeret Burkolók szerszámai, felszerelései 
 Padlóburkolatok, aljzatbeton-kiegyenlítő 
 b. koptató réteg 
 Padlóburkolatok (kőagyag, mozaik, keramit) 
 Csempe burkolat 
 Homlokzat burkolat 
 Felmérések, számítások 
 Járda- és térburkolatok 
 Ismétlések 
 
Szakrajz Bevezetés a műszaki rajz alapismereteibe 
 Rajzi alapismeretek, betűk, vonalak 
 Alkalmazott sík mértan 
 Ábrázolás alapfogalmak 
 Építészeti rajz alapismeretek, szintkóták 
 épületrajzok 
 Munka- és környezetvédelem 
Munkahelyek látogatása 
Oktatófilm megtekintése 
 
 

 
12. évfolyam 
 
 
Témakör      Tartalom 

 
Kőműves szakismeret   Talajok osztályozása 
 Nedvesség elleni szigetelés 
 Hő- és hangszigetelések fajtái  
 Falak elnevezései 
 Alapozások, kitűzések 
 Zsinórállvány készítése, alkalmazása 
 Lépcsők készítése, számítása 
 Szakszámítások 
 Ismétlések 
 
Burkolatok Homlokzati burkolatok 
 Kövezés 
 Hideg, meleg burkolatok 



 
Anyagismeret Betonacélok 
 Beton adalékanyagai 
 Betonok fajtái, keverése 
 Beton feldolgozása, vasbetonok 
 Műkövek 
 
Szakrajz Tervrajzok olvasása 
 Alaprajzok rajzolása 
 
Munkahelyek látogatása 
Oktatófilm megtekintése 
 
 
Követelmény: 
 

 Ismerje a szakmai kifejezéseket. 

 Szerszámok és eszközök ismerete, azok használata és karbantartása. 

 Ismerje az építészeti tervfajtákat és rajzfajtákat. 

 Talajok fajtáinak, tulajdonságainak ismerete. 

 A fagy hatása az alapozásokra. 

 Földmunkák végzésének szabályai. 

 Ismerje a síkalapozási és mélyalapozási módokat. 

 Legyen birtokában alapvető statikai ismereteknek. 

 Tudja a főbb építőanyagok jellemzőit, felhasználási előírásait, ismerje tulajdonságaikat. 

 Ismerje a betonozás technológiai szabályait. 

 Ismerje a zsaluzatok fajtáit, típusait, kötőelemeket, kapcsolóelemeket. 

 A fontosabb előregyártott építőelemeket ismerje, és tudja azok felhasználási területeit, tudja a 
jelölésük értelmezését. 

 Ismerje az építőipari állványokat, azok építésével és bontásával kapcsolatos munkavédelmi 
előírásokat. 

 

 Szakmai gyakorlatok 
 11-12. évfolyam 
 
A foglalkozás gyakorlása során előforduló legfontosabb feladatcsoportok, feladatok: 

 

 A szakma szerszámai, eszközei, gépei. 

 Kitűzések, mérések sorozata különféle munkafolyamatokon belül. 

 Különböző, az épület megvalósításához szükséges földmunkák. 

 Betonozó munkák beton és vasbeton szerkezetek készítésénél. 

 Egyszerű zsaluzatok elkészítése. 

 Vízszintes és függőleges falszigetelési munkák. 

 Felmenő falak és válaszfalak készítése különböző falazóanyagokkal. 

 Boltívek kés egyszerű boltozatok készítése. 

 Külső és belső vakolatok készítése, hagyományos és korszerű anyagokkal. 

 Külső és belső felületeken egyszerűbb padló- és falburkolatok elkészítése. 
 

 

Követelmények 
 



 Működési, munkavédelmi és szerszámok karbantartási ismeretei. 
 Zsinórállvány készítése és gyakorlati alkalmazása. 

 Kézzel végzett földmunkák előírásai, módszerei, szerszámhasználat. 

 Géppel végzett földmunkák segítése.  

 Betonozó munkák munkafolyamatait készség szinten kell végezni. 

 Egyszerűbb zsaluzatok elkészítése önálló feladatként készség szinten. 

 Közreműködőként ismeret szintjén a bonyolultabb zsaluzatok megoldása. 

 Ismerje és tudja használni a betonacél megmunkálás eszközeit. 

 Önállóan tudja elkészíteni egyszerűbb vasbeton szerkezetek vasbetéteinek szerelését. 

 Talajnedvesség elleni vízszintes falszigetelések elkészítését önállóan tudja végezni. 

 Tudja a falazási munkákat, önállóan készség szinten tudja azokat elkészíteni. 

 Vakolási munkákat készség szinten végezze, és tudja megszervezni a munkafolyamatokat. 

 Egyszerűbb padló- és falburkolatokat irányítás mellett tudjon készíteni. 
 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Elméleti ismeretek területén a tanulók értékelése írásbeli és szóbeli szerepléseik alapján 

történik: dolgozatok, témazárók, vizsga, szóbeli feleletek, órai szereplés. 
 
A szakmai gyakorlati tevékenység körében folyamatosan ellenőrizni kell az eszközök és szerszámok 
biztonságos használatát, a balesetvédelmi előírások betartását, a műveletek helyes technológiáját, 
a munka mennyiségét és minőségét. 
Az értékelés egyénre szóló, figyelembe véve a tanuló személyiségét, fejlődését, a munkához és 
munkatársaihoz való viszonyát.  
A 12. évfolyam végén a tanulók iskolai keretek között szervezett vizsgát tesznek, melynek sikeres 
teljesítésével betanított kőműves végzettségről szóló tanúsítványt kapnak. 
 

Konyhai kisegítő 
11-12. évfolyam 

 

Elsődleges célok 
A tantárgy tanulása során, képessé kell tenni a tanulókat arra, hogy a mindennapok egészséges, 
változatos étrendjét biztosítani tudják, s az élelmiszerek helyes tárolásával, a konyhatechnológiai 
eljárások betartásával környezetük higiéniáját megóvják. 
 

Tantárgyi követelmények 
Ismerje meg a táplálékok összetételét, hatását a különleges táplálkozási igényeket, a különböző 
étkezési szokásokat. Önállóan készítsék el a különböző nyersanyagokból a gasztronómia 
szabályainak megfelelő ételt. Értsék meg a helyes, korszerű táplálkozás alapjait, előnyeit az 
ezekkel összefüggő biológiai folyamatokat.  
Munkatevékenysége során sajátítsa el a munkatevékenységet segítő gépek használatát. A 
vendéglátáshoz szükséges főzés, sütés, terítés, felszolgálást előkészítő és utómunkálatait. 
Fordítsanak figyelmet a konyhai és higiéniai előírások betartására 
 

Elméleti ismeretek 

11-12. évfolyam 
 
A baleset és munkavédelem, tűzvédelem balesetveszélyek kialakulása a konyhai termelő munka 
során. 
A konyha berendezésének és felszerelési tárgyainak ismertetése. 



Az ételkészítés megtervezése és megszervezése. Élelmiszerek és nyersanyagok helyes kiválasztása 
és beszerzése. 
Hőkezelési eljárások, a főzés menete. 
Húsok és vágóállatok, sertés, marhahús, háziszárnyasok bontása, részei. 
Tej és tejtermékek. A tej tápanyag értékelése a tej, mint alapanyagból készülő élelmiszerek. 
Levesek és levesbetétek csoportosítása. 
Főzelékfélék és köretek ismertetése. 
Saláták és öntetek. 
Mártások. 
Marhahúsból készíthető ételek. 
Sertéshúsból készíthető ételek. 
Tészták. 
Édes mártások és krémek. 
Felfújtak és pudingok. 
Étrend – összeállítása. 
Tájjellegű ételek. 
Az éttermi munkára való felkészítés. 
Vizsgára való felkészítés( szóbeli ) 
 

Szakmai gyakorlatok 
11-12. évfolyam 
 
Levesek készítése: 
 
 Híg levesek:   baromfihúsból, marhahúsból, vegyes csontból,  
    Levesek betétei 
 Sűrített levesek: Sűrítés módozatai, alapanyagai és azok helyes előké- 
    Szítése,  
    Egyszerű barnalevesek rántással 
    Pürélevesek, áttört levesek 
    Krémlevesek 
 Gyümölcslevesek: friss, befőtt, gyorsfagyasztott gyümölcsökből 
 Összetett levesek: csoportosításuk nyersanyagaik különbözősége és  
    Módozataik szerint 
 Levesbetétek:  egyszerű levesbetétek (pirított zsemle, kocka, dara- 
    Galuska) Gyúrttésztából készíthető levesbetétek. 
 Levesek tálalása: A levesek jellege szerint. 
 
Köretek készítése: 
 
 Zöldségfélékből, gabonafélékből, tésztafélékből. 
 Tálalásaik, díszítésük. 
 
Saláták készítése: 
 
 Egyszerű savanyított öntetek 
 Felvert salátaöntetek 
 Tejfölös vagy joghurtos öntetek 
 Öntetek nyers salátákhoz 
 Párolt salátaöntetek 
 Nyers saláták 
 



Mártások: 
 
 Hideg mártás, tartármártás, remuládmártás, Cumberland mártás. 
 Meleg mártások: paradicsom, kapor, sóska, gyümölcsmártás 
 
Előételek 
 
 Hideg és meleg előételek: kaszinótojás, sonkatekercs, húsos palacsinták 
 
Sertéshúsból készíthető ételek: 
 
 A sertéshús darabolása, szeletelése, aprítása. 
 Frissensültek: rántott, párizsi, natúr 
 Tokányok és pörköltek 
 Egészben sültek, pecsenyék 
 
Szárnyasokból készíthető ételek: 
 
 Főzés, párolás, sütés: csirkepörkölt, csirkepaprikás, rántott csirke 
  
Marhahúsból készíthető ételek: 
 
 A marhahús előkészítése, pácolása. 
 Bélszínből, hátszínből készíthető ételek 
 Egészben sült marhahús ételek 
 Párolással készíthető ételek 
 
Tészták: 
 
 Főtt tészták, sült tészták, gyúrt tészták 
 Túrós csusza, ízes derelye, káposztás tészta, túrós gombóc 
 Palacsinták 
 Sült tészták: A tészták kovásszal történő előkészítése. 
 Rétesek, fánkok, kalácsok, bukták 
Egyéb édességek, sütemények: 
 Somlói galuska, piskótatekercs, pudingok, krémek 
  
 

A képzés tárgyi feltételei 
 
Tíz tanuló részére önálló tevékenységhez tankonyha 
Önálló főzéshez szükséges edények és eszközök. 
A munkát segítő háztartási kisgépek. 
Étkészlet, evőeszközkészlet, és kiegészítő eszközök a terítéshez, a tálaláshoz és az étkezéshez 
Éttermi textilneműk 
Ábrák, illusztrációk. 
 

Ajánlott módszerek 
 
Konyhatechnológiai mozzanatok bemutatása szakoktató által. 
A konyhatechnológiai alapműveletek, valamint a terítés és felszolgálás alapelemeinek folyamatos 
gyakorlása. 



Egyaránt fontos a kifogástalan  íz - vagy állaghibás végtermék, az esztétikus vagy ízléstelen, 
hiányos vagy hibás terítésmód, valamint a kifogásolható felszolgálás mozzanati elemzése. 
A készség szintjén támasztott követelményeknek csak egyéni munkavégzéssel lehet eleget tenni. 
 

Ellenőrzés, értékelés 
 
Minden gyakorlaton szükséges a részfolyamatokra kiterjedő ellenőrzés. 
Ellenőrizzük rendszeresen a tanuló konyhatechnológiai alapműveleteit.. 
Az egyes ételek munkafolyamatainak helyes sorrendjét, munkájának tisztaságát, feladat megértési 
és feladat végrehajtási képességét. 
Figyelmeztessük az ételkészítés hiányos vagy kifogásolható alapelemeire, íz és aroma 
kialakításához szükséges mozzanatokra. 
Az értékelés térjen ki a tanuló munkához való viszonyára, munkájának megszervezésére, esztétikai 
érzékére, tálalási és terítési műveleteire, valamint a konyhai felszerelések balesetmentes 
használatára. 
Értékeljük érdemjeggyel a tanulók egyéni teljesítményét, ételeinek elkészítését, vagy a 
munkafolyamatban való közreműködését. 
 

Vizsgáztatás rendje 
 
Minden tanulónak háromfogásos menüt kell készítenie, az ebédhez meg kell terítenie, és az 
elkészített ételeket fel kell szolgálnia. 
Az elkészítendő menüsorokat tantárgyi követelmények figyelembe vételével az  intézmény 
vezetője határozza meg. 
 
  

Országos Képzési Jegyzék szerinti szakmai képzés 
(a szakminisztériumok által kiadott, tanulásban akadályozott fiatalok számára 

adaptált központi programok alapján) 
 
 
 

31 7862 01  ABC eladó 
21 6203 01  Állatgondozó 
31 5262 02  Asztalosipari szerelő 
31 7822 02  Gyorsétkeztetési eladó 
33 5276 10  Lakástextilvarró, -javító 
21 6207 05  Parkgondozó 
21 5293 01  Szőnyegszövő 
31 5276 03  Varrómunkás 
31 7862 08  Virágkötő 
 
 
A felsorolt szakmai programokat változtatás nélkül valósítjuk meg. 
A 2007/2008-as tanév során jelennek meg a moduláris rendszerű szakképzés új OKJ-hez igazított 
szakmai vizsgakövetelményei, melyek változtatásokat igényelnek a pedagógiai programunkban és 
helyi tantervünkben. 
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FEJLESZTÉSI TERÜLETEK ÉS KÖZISMERETI 

TANTÁRGYAK ÓRASZÁMAI 9-10. évfolyam 
 

Fejlesztési terület Tantárgyak Évfolyamok óraszámai 

 9 10 

Anyanyelv és kommunikáció Írás-olvasás 4 4 

Társadalmi környezet Társadalmi ismeretek és 

gyakorlatok 

2 2 

Számolás-mérés 

 

3 3 

Életviteli és gyakorlati 

ismeretek 

Életviteli és gondozási 

ismeretek 

2 2 

Szociális munkatevékenység 2 2 

Szakmai előkészítő ismeretek 6 6 

Természeti környezet Környezet- és 

egészségvédelem 

2 2 

Művészetek Ábrázolás-alakítás 1 1 

Ének- zene 1 1 

Testi nevelés Testnevelés 2 2 

Informatika Informatika 2 2 

Kötelező óraszám 27 27 

 

 



Középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók középfokú oktatásának tanterve 
  

A szakiskolába kerülés előzményei, feltételei. 

A Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság javaslata alapján (8. évfolyam végén) kerülnek az értelmileg akadályozott tanulók középfokú 

oktatásba. A 9-10. évfolyam tanterve az értelmileg akadályozott és halmozottan sérült tanulókat oktató-nevelő általános iskola 1-8. évfolyamának készült tanterv 

koncepcionális és tartalmi folytatása. A 9-10. évfolyamot azért tekintjük a szakképzés előkészítésének, mert általános műveltségi és praktikus ismereteket közvetítő 

tartalmán túl, súlypontosan veszi figyelembe a gyakorlati évfolyamokra való felkészítést. Azok a fiatalok, akik eredményesen befejezték a 10. évfolyamot, 

tanulmányaikat a szakiskola gyakorlati évfolyamain folytatják.  

 

A szakképzés célja: 

a.) Felkészíteni a sikeres társadalmi integrációra. 

b.) A szakmát megtanítani. 

 

A szakképzés feladata: 

a.) A tanulók felkészítése majdani felnőttkori lehetőségeikre. (Értelmi fogyatékosok Napközi Otthonaiban, második munkapiacon történő elhelyezkedés, esetleg 

integrált munkavégzés). 

b.) Az értelmileg akadályozott fiatal felnőtt oktatása-nevelése: 

 a legáltalánosabb élethelyzetekben történő eligazodásra, 

 helyes cselekvésre, 

 a szükséges segítség igénylésére és elfogadására, 

 társas kapcsolatok kialakítására és fenntartására, 

 egyszerű munkavégzésben siker elérésére, 

 reális vágyak és célok kitűzésére. 

 

Ezeket a feladatokat a következő alapelvek alkalmazásával kell teljesíteni: 

 A tanulási képesség sajátossága állandó, ezért a speciális nevelés során, az egyéni bánásmód és egyéni haladás elvét szükséges alkalmazni. 

 Elsősorban praktikus ismereteket kell oktatni. 

 A kommunikációs és szociális képességeket folyamatosan kell fejleszteni. 

  



Elvárt teljesítmény: 

A szakiskolai képzés végére az általánosan elvárt teljesítmények a következők: 

 A tanulók képességeikhez mérten sajátítsák el a tanult szakmákat, a kiemelkedően jó képességűek tegyenek szakmai vizsgát. 

 Legyenek képesek egyéni szükségleteikhez mért differenciált támogatással viszonylag önálló életet élni, (napközbeni foglalkoztatással illetve védőmunkahelyi, vagy 

részmunkaidőben integrált munkában) 

 Legyenek képesek egyszerű, betanítást igénylő munkákat ellátni. Jussanak el az önkiszolgálás minél magasabb fokára, lakhatási lehetőségüknek függvényében 

lakóközösségükbe, lakókörnyezetükbe történő integrálódásra. 

 Legyen igényük és képességük kapcsolatok létesítésére és fenntartására, a kulturális javak fogyasztására, egészséges életmódra, környezetük megóvására. 

 

Értékelés: 

Az értékelés célja a tanulók fejlesztése. Ennek érdekében az értékelés alapjának tekintjük a tanuló önmagához képest történő fejlődésének a mértékét. 

 

Az értékelés tárgya: 

A tantárgyi ismeretek elsajátításának mértéke, az ismeretek alkalmazásának foka, és a munkához, feladatvégzéshez való hozzáállás. 

 

Ellenőrzés, mérés, értékelés formái 

 

Ellenőrzés, mérés 

A középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók nevelésében sajátosan jelenik meg az ellenőrzés funkciója, jellege. Feladattudatuk, feladattartásuk eltér kortársaiktól, így az 

ellenőrzésnek folyamatosnak, kevéssé számonkérőnek, inkább segítőnek és gondoskodónak kell lennie. 

Javasolt ellenőrzési formák: 

 Folyamatos megfigyelés: tanulásban, munkatevékenységben és mindennapi élethelyzetekben. 

 Értékelő feladatlapok megoldása: egy-egy témakör lezárásakor. 

 A mérések (PAC felmérés év elején és év végén) elsősorban diagnosztikus jellegűek. Tájékoztatnak a gyermek állapotáról, mérik a fejlesztés eredményességét, 

meghatározzák annak további irányát.  

 Év elején és évvégén képességmérés, ami tartalmazza a kognitív funkciók, a kommunikációs és motoros képességek, illetve az önkiszolgálás és praktikus 

ismeretek mérését. 

  



Értékelés formái és rendszeressége 

Az értékelés és minősítés tájékoztatásul szolgál a tananyagban való előrehaladásról. A tanulók teljesítményének értékelése évközben érdemjeggyel, félévkor, évvégén 

osztályzattal történik. 

 A havonkénti vagy hetenkénti érdemjeggyel történő értékelés lehetősége a csoportban tanítóknak szabad választása. 

 A szakiskolát elvégző tanulóinak az intézmény tanúsítványt ad arról, hogy milyen szakmát tanultak. Ez a tanúsítvány szakmai vizsga letételét nem tartalmazza. 

 

A tantárgyi rendszer kialakítása, a törvényeknek és a szakképzés céljának történő megfelelés 
 

A Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott műveltségi anyagot közvetlenül nem lehetséges átvenni a készségfejlesztő speciális szakiskola tantervébe, de a 

„kiemelt fejlesztési feladatokkal” és a megnevezett kulcskompetenciákkal és képességekkel, valamint az ajánlott műveltségi területek százalékos arányaival helyi 

tantervünk korrelál, természetszerűen tartalmi változtatásokkal és főleg egyszerűsítésekkel. 

 

A tantárgyi rendszer és óraterv kialakításánál a Közoktatási Törvényben előírt feltételeket, az intézmény típusára vonatkozó szabályokat és irányelveket követtük, 

tekintettel voltunk a NAT ajánlására, a műveltségi területek százalékos arányaira. 

 

A 9-10. évfolyamon a kötelező óraszám tartalmazza a kötött és a szabadon tervezhető órákat, ezek belső tartalma kerül a műveltségi területek alá. Mikor a 

területek százalékos arányaira tett ajánlás összehasonlításra kerül a helyi tantervben lévő százalékos arányokkal, fontos megállapítani: ezen a két évfolyamon a 

műveltségi területek a helyi tantervben tartalmi átalakítást, és főleg tartalmi egyszerűsítést jelentenek. A Szakmai előkészítő ismeretek, Szociális munkatevékenységek 

és az Életvitel és gondozási ismeretek elnevezésű tantárgyakban szakmai előkészítés, szakmai alapozó oktatás történik. Tulajdonképpen itt kezdődik el az értelmileg 

akadályozott tanuló középfokú képzése, noha ezen a két évfolyamon tanított ismeretek és gyakorlatok teljes kontinuitást jelentenek az általános iskolai tantervvel. A 

9. és 10. évfolyam rehabilitációs órákat és egyéni fejlesztést kap a törvényben előírt százalékos arányban, a tanulók egyéni szükségleteinek megfelelő tartalommal. 

(Logopédia, gyógytestnevelés, úszás, egyéni korrekciók.) A kötelező délutáni foglalkozások után, szakköri foglalkozások keretében, vagy a délután folytatásaként 

sport, zenei, művészeti, számítógépes és egyéb foglalkozásokra nyílik lehetőség. 

 

A készségfejlesztő speciális szakiskolában a gyakorlati évfolyamokon jelenik meg karakteresen az eltérés a NAT műveltségi területeinek százalékos aránya, 

belső tartalma és a helyi tanterv között. A rehabilitációs órák adják a Művészetek elnevezésű műveltségi területet, ezt indokolja a tanulók szükséglete, képessége és az 

intézmény lehetősége. (Műhelyek, kemencék kerámiához, tűzzománchoz, kendőfestéshez, zeneterem, mozgásterem stb.) Az elméleti órák is praktikus ismereteket 

közvetítenek, szükség szerint cselekvésbe ágyazottan. A gyakorlati tantárgyak pedig a tanított szakmákat és a számítástechnika oktatását jelentik. A pályaorientációs 

feladat végső teljesítése: A tehetséges tanulók különböző külső munkahelyeket kipróbálva dolgozni járnak a habilitációs munkavégzés tantárgy keretében. 

 

  



Tankönyvek és taneszközök kiválasztásának szempontjai: 

Az évenként megjelenő tankönyvkínálatból a választás szempontjai: 

 A speciális igényű tanulók számára olyan tankönyveket, feladatlapokat, füzeteket és egyéb szemléltető eszközt szükséges választani, melyek a figyelem, és érzékelés 

zavarait részben kompenzálják. 

 Kivitelezésük szépsége, minősége hatékony eszköze a motivációnak. 

 Tartalmuk, megfogalmazásuk illeszkedjen a tanulók értelmi és érzelmi sajátosságához. 

 A pedagógus kreativitását, szakmai tudását magukba foglaló saját készítésű szemléltető eszközök, feladatlapok nélkülözhetetlenek a képzés sikeréhez. 

 

A képzési feladatok kivitelezésének feltételei 

Az Közoktatási Törvényben előírt és a tanuló speciális igényeiknek is megfelelő erőforrásokkal kell rendelkezni a szakképzést megvalósító intézménynek. 

 

Útmutató a tanterv felhasználóinak az értelmileg akadályozott tanuló speciális intézményben történő képzése esetén. 

 A jelen tanterv a KT 1993. évi LXXIX. törvényben és az 1993. évi LXXVI. szakképzésről írt törvényben a közismereti tárgyak vonatkozásában előírt kötelező 

órakeret előírásainak megfelel, és követi azokat. 

 A tantárgyaknál táblázatba foglalva szerepel a tananyag, a tanulói tevékenység, az elvárt és javasolt fogalmak és az elvárt teljesítmény. Az elvárt és javasolt 

fogalmak tipográfiai megkülönböztetésének jelentése a következő: a normál formátum azt jelenti, hogy az adott fogalom érthető a gyenge, vagy átlagos képességű 

tanulók számára, tehát számon kérhető, (elvárható), a dőltbetűs forma a jobb képességű tanulók számára javasolt. Ahol nincs tipográfiai különbségtétel, ott 

valamennyi fogalom elvárt, még akkor is, ha alsó határeset tanuló nem képes felfogni, vagy csak passzív szókincsében szerepel. Az elvárt teljesítményeknél, ahol 

szerepelnek a következő kiegészítések: önállóan, irányítással, segítséggel, ott a fokozatos elsajátítás, vagy a tanulói képességek differenciáltsága hangsúlyos.  



ÍRÁS-OLVASÁS évfolyam: 9 -10. 
 

A kiemelt fejlesztési feladatok közül elsősorban az Információs és Kommunikációs kultúrát valósítja meg. A kulcskompetenciák, képességek közül a kommunikációt 

és problémamegoldást erősíti. 

 

Cél: 

Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket. 

Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni, a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek megfelelő 

beszédstílust elérni. 

 

Feladat: 

A tanuló képességeihez mérten elsajátított olvasás-írás, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakoroltatása. 

 

Elvárt teljesítmények: 

Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat. 

Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni. Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására. 

Tudjon hangos és néma olvasással viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani. 

Írása tiszta és olvasható legyen. 

Másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot használjon.. 

Egyszerű nyomtatványokat segítséggel tudjon kitölteni. 

Legyen képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége. 

Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány jellegzetes módszerét. 

Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni az információk területén. 

 

 

 

 

  



 

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 
 

Évfolyam 

 

9. 10. 

Heti óraszám 

 

4 4 

Éves óraszám 

 

148 148 

 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 
 

Témakör / Évfolyam 

 

9. 10. 

1. Beszédfejlesztés 

 

25 30 

2. Térorientációs gyakorlatok 

 

20 28 

3. Írás 

 

40 30 

4. Olvasás 

 

30 30 

5. Értő olvasás 

 

33 30 

 

  



Évfolyam: 9. 
 

Cél: 

Eszközszinten alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetekben. 

Fejleszteni a kommunikációs képességet. 

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáit. 

Felhasználni a kulturtechnikában szerzett ismereteket az információszerzés terén és a megszerzett ismereteket egyre inkább önállóan hasznosítani. 

 

Feladatok: 

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása. 

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése. 

A megszerzett ismeretek segítsék a környezetben való eligazodást, az önálló döntések és a segítségkérés szükségességének felmérését, lehetőségeinek alkalmazását. 

Az olvasás és írás, mint információszerzés és átadás, természetes módon jelenjen meg a tanuló mindennapi tevékenységei során. 

 

 

Elvárt teljesítmény 

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analízis-szintézis, akarati, belátási-, és döntésképessége. Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására. 

Rövid szövegről tudjon beszámolni szóban és írásban. 

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat. 

 

 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyvek, mesekönyvek, Kincskereső kisködmön, feladatlapok, újságok, fényképek, térkép, piktogramok, rádió, TV, audiovizuális eszközök, diavetítő, videó.



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Beszédfejlesztés 

 

Óraszám: 25 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Beszédtechnika javítása. 

 

Beszélgetés aktuális témákról. A felmerülő kérdések 

függvényében. 

Tudjon folyamatosan, megfelelő 

szókinccsel beszélni. 

Hangsúlyozott, értelmes 

felolvasás. 

Újságcikk alkoholról, drogról. Droggal kapcsolatos kifejezések. Értse meg a szenvedélybetegségek 

veszélyeit. 

Társalgás barátokkal, 

idegenekkel. 

Vendégség más csoportoknál,         

iskolai rendezvények. 

tolakodás, félénkség, udvariasság Legyen képes saját és mások 

viselkedését helyesen megítélni. 

Telefonálás. Tárcsázás, üdvözlés, beszélgetés 

ismerőssel. 

nyilvános telefon, telefonkártya, 

telefonszám 

Röviden, lényegre törően, jól 

artikuláltan telefonáljon. 

Tapasztalatszerzés az utcán. Kirakatnézés. szükséges holmik, luxus-cikkek Feltűnés nélkül viselkedjen nyilvános 

helyen. 

Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Térorientációs gyakorlatok 

 

Óraszám: 20 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Budapest térképe. Budapest térképének 

tanulmányozása, ismerős helyek 

keresése. 

nevezetes helyek (Vár, Parlament 

stb.) 

Ismerje fel a nevezetes épületeket és  

ismerje azok funkcióit. 

Az iskola környékéről térkép 

készítése. 

Helyek bejárása, útvonal 

megrajzolása. 

útkereszteződés, főút, mellékutca, 

járdasziget, egyirányú utca 

 

Igazodjon el a környező utcák 

térképén 

Lakás alaprajza, helyiségek. Berendezés megfigyelése 

különböző látószögekből. 

vizes helyiségek, lakószobák, 

mellékhelyiségek 

Írja és rajzolja le saját lakását 

segítséggel.  



Használati tárgyak helye a 

lakásban. 

Tárgyak csoportosítása, funkciójuk.  Szerszámok, eszközök, háztartási 

gépek, dísztárgyak 

Tárgyak ésszerű elrendezése a 

lakásban. 

Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Írás 

 

Óraszám: 40 

Tananyag Tanulói tevékenység  Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Személyi adatok. Űrlap kitöltése személyi adatokkal. igazolvány, személyi szám, 

állampolgárság, aláírás felelőssége 

Tudjon az űrlap kérdéseire megfelelő 

válaszokat beírni. 

Levél írása. Levél közös megfogalmazása 

hiányzó osztálytársnak. 

lakcím, kerület, irányítószám, 

bélyeg 

Tudjon borítékot megcímezni 

önállóan vagy segítséggel. 

Kérdőív kitöltése. Személyére vonatkozó kérdések 

elolvasása, helyes válasz 1-1 

szóban. 

életkor, kedvenc étel, legjobb barát, 

legkedvesebb időtöltés 

Törekedjen a feladat önálló 

megoldására. 

Napirend leírása. Megadott időpontokhoz 

tevékenységek írása. 

munka, pihenés, szórakozás, 

elfoglaltság 

Tudja az időpontokhoz a megfelelő 

tevékenységet hozzárendelni. 

Írás gyakorlása. Másolás, írás diktálás után. betűforma, sorköz, szóköz, 

kihagyás, javítás 

Esztétikai szempontokat vegye 

figyelembe. 

Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Olvasás 

 

Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Újságolvasás. Programfüzet átnézése. mozi, színház, koncert, múzeumok, 

szabadtéri programok, stb. 

Tudjon reálisan programot tervezni 

és egyeztetni. 

János Vitéz. A tartalom meghallgatása, 

szemelvények (1-1 versszak) önálló 

olvasása. 

régi és népies kifejezések A szereplőket önállóan jellemezze, a 

történetet kérdések segítségével tudja 

elmondani. 

Tesztlap kitöltése. Általános tájékozódásra irányuló 

kérdésekre a helyes válasz jelölése. 

különböző témakörök. A feladat és a kérdések megértése, a 

helyes válasz jelölése (x) 



Tv-nézés(Magyar Népmesék). Mese megnézése, megbeszélése. mesebeli lények Történet megértése, erkölcsi 

ítéletalkotás. 

Évfolyam: 9. 

 

5. Témakör: Értő olvasás 

 

Óraszám: 33 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Játék a betűkkel. Keresztrejtvény közös megfejtése. meghatározások, szó kiegészítése, 

folytatása, rokon értelmű szavak 

Értse meg a feladatot és a kérdéseket, 

a betűszám és értelem alapján írja be 

a szavakat. 

 

Játékos feladatok írásban. Levélben kapott feladat néma 

elolvasása, elvégzése. 

 

címzett, feladó, néző A többiek feladata: 

következtessen a levél tartalmára. 

TV-műsor átnézése, állandó 

műsorok időpontja. 

Tv-újság olvasgatása, adott 

műsorok keresése időpont és cím 

alapján. 

 

tv-csatornák, játék- és 

ismeretterjesztő filmek, vetélkedők 

Tudjon eligazodni a tv-újságban és a 

műsorok között. 

Történelmi regék, mondák. Olvasmányok közös olvasása, 

megtárgyalása. 

 

régi korok, történelmünk nagyjai Legyenek elemi ismeretei a 

történelmi korokról. 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

 

Cél: 

Eszközszinten alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetek megoldásában. 

Fejleszteni a kommunikációs képességet. 

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáit. 

Felhasználni a kultúrtechnikákban szerzett ismereteit az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani. 

 

Feladatok: 

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével, a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása. 

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése. 

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás, az önálló döntések és a segítség kérés lehetőségeinek alkalmazása. 

Az olvasás és írás, mint információszerzés és -átadás, természetes módon jelenjen meg a tanuló mindennapi tevékenységei során. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analízáló-szintetizáló, akarati, belátási, döntési képessége. 

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására. 

Tudjon rövid szövegről beszámolni szóban és írásban. 

A kommuniciós helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyvek, mesekönyvek, Kincskereső kisködmön, feladatlapok, újságok, fényképek, térkép, piktogramok, rádió, TV, audiovizuális eszközök, diavetítő, videó. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Beszédfejlesztés 

 

Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Spontán beszélgetés. Újságolvasás, hírek, közlemények, 

minket érintő események. 

mezőgazdaság, bér, nyugdíj, 

árváltozás 

Érdeklődjön a világban történő 

események iránt. 

Múzeum-látogatás. Történeti kiállítás. 

 

életmód, technika, divat régen és 

most  

Legyen képes fogalomalkotásra a 

történelmi korokról. 

Barkochba játék. Barkochba-játék, megfelelő 

kérdések, válaszok és 

következtetések. 

tárgy, személy, fogalom méret, szín 

stb. 

Tudjon helyesen gondolkodni, 

következtetni, és kérdést feltenni. 

Vendégség. Másik csoport meghívása, vendégül 

látása. 

vendég, házigazda, illemszabályok Viselkedjen az illemszabályoknak 

megfelelően. 

Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Térorientációs gyakorlatok 

 

Óraszám: 28 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység  Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Utcai közlekedés. Tömegközlekedési eszközök 

útvonalainak megfigyelése 

térképen és valóságban. 

jegyek különböző járművekre, 

átszállás, útvonal, végállomás, 

közlekedési baleset  

Ismerje a kulturált közlekedés 

szabályait, és ismerje fel a 

balesetveszélyes helyzeteket. 

Téri helyzetek olvasása, 

alkalmazása. 

Kép kiegészítése a téri helyzetekre 

vonatkozó instrukciók alapján. 

irány- és helyhatározók 

megkülönböztetése 

Törekedjen önálló, pontos munkára 

és reális értékelésre. 

Játék a szavakkal. Kalapból kihúzott szókártyákból 

tréfás mondatok kirakása (ki? 

kivel? hol? mikor? mit csinál?). 

személy, társ, helyszín, időpont, 

tevékenység 

Tudjon nyelvtanilag helyes 

mondatokat kirakni az adott 

szókártyákból. 

Olvasás különböző irányokból. A Fülesből ismert „szókereső” 

rejtvény, illetve személyre szabott 

változatai. 

fel-le, oda-vissza, átlósan   Ismerje fel a szavakat a 

betűhalmazban. 



 

Évfolyam: Ek. 10. 

3. Témakör: Írás 

 

Óraszám: 30  

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Írás tempójának fokozása. Szavak írása másolással, 

tollbamondással időre. 

perc, másodperc, idő, gyorsaság Törekedjen a pontos és tempós 

munkára. 

Önálló fogalmazvány írása. Egy nap eseményeinek önálló 

leírása néhány mondatban. 

napló, beszámoló Fogalmazzon meg néhány mondatot 

valós eseményekkel. 

Képeslap önálló megírása, 

megcímzése. 

Rövid üdvözlet küldése 

osztálytársnak. 

megszólítás, tartalom, aláírás, 

címzés, bélyeg 

Tudja a feladatot önállóan 

megoldani a lap vásárlásától a 

feladásig. 

 

Hallott szövegből szavak 

gyűjtése, írása. 

Ételrecept felolvasása, hozzávalók 

kigyűjtése a szöveg alapján. 

főzés, sütés, párolás, Tudjon csoportosítani, és azokat 

leírni. 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Olvasás 

 

Óraszám: 30 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Egymás kézírásának olvasása. Különböző mondatok másolása, 

egymás írásának elolvasása, 

értékelése. 

külalak, betűformák, lényeges és 

lényegtelen hibák 

 

Legyen képes a saját véleményét 

udvariasan megfogalmazni. 

Újságolvasás. Hírek az ország különböző tájairól. megye, város, község, falu, tanya, 

országhatár 

Ismerje a térképolvasást, a 

nagyvárosokat tudja betájolni. 

Kincskereső kisködmön. Történetek olvasása, meghallgatása 

kazettáról. 

ismeretlen szavak magyarázata, 

irigy, jószívű, segítőkész 

Legyen képes a cselekedetek 

erkölcsi megítélésére. 

Tv-nézés. Teletextről műsor kiválasztása, 

megkeresése. 

a teletext címszavai Igazodjon el a teletext információi 

között. 



Évfolyam: 10. 

 

5. Témakör: Értő olvasás 

 

Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység  Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Mondat értelmezése. Egybeírt mondat szavakra bontása. mondat, szóköz, írásjelek Tudja a mondatot kijavítani, és 

helyesen leírni. 

 

Klasszikus költőink verseinek 

hallgatása, olvasása. 

Versek hallgatása. 

A füstbe ment terv című vers közös 

elolvasása. 

 

vers, rím, ritmus, ismeretlen 

kifejezések magyarázata 

Érzelmileg hangolódjon rá a 

versekre. 

Hiányos mondatok 

kiegészítése. 

Hosszabb, bővített mondatba 

megfelelő állítmány kiválasztása, 

beírása. 

 

rokon értelmű szavak, múlt-, jelen- 

és jövő idő,  

A megfelelő szavakat önállóan 

találja meg, és írja be. 

Himnusz. Végighallgatása, az 1. szakasz 

pontos 

megtanulása, éneklése . 

A Himnusz szavainak értelmezése, 

megbeszélése. 

Értse meg a Himnusz jelentőségét, 

tudja pontosan elmondani és 

énekelni. 

 

 



SZÁMOLÁS-MÉRÉS évfolyam: 9 -10. 
 

 

A Számolás – mérés a kiemelt fejlesztési feladatok közül a – Tanulás – Felkészülés a felnőtt lét szerepeire – elnevezésű területeket, a kulcskompetenciák közül a 

problémamegoldó, kritikai képességeket fejleszti elsősorban.  

 

Cél: 

Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését, a műveletek gyakorlása révén, és azoknak az ismereteknek és képességeknek megszerzését, melyekre a gyakorlati életben 

szükség van. Felkészíteni a számolási, mérési ismeretek oktatásával a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre. 

 

 

Feladat: 

A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Képességeinek megfelelő mértékben alakuljon ki időbeli tájékozódása. 

Képességének megfelelő mértékben tudja használni mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére. 

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen elemi műveleteket fejben és számológépen. 

 

 

 

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyam 

 

9. 10. 

Heti óraszám 

 

3 3 

Éves óraszám 

 

111 111 



 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / évfolyam 

 

9. 10. 

1. Térbeli tájékozódás 

 

16 16 

2. Időbeli tájékozódás 

 

15 15 

3. Műveletek 

 

40 40 

4. Mértékegységek, méretek, pénz 

 

40 40 



Évfolyam 9. 
 

 

Cél: 

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra. 

 

 

Feladatok: 

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása. 

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

Elemi pénzhasználat elsajátíttatása. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Ismerje az otthon és az iskola közötti útvonalat, intézményen belül önállóan közlekedjen. 

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot. 

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége. 

Hosszúság és tömegmérést minél gyakorlottabban végezzen. 

 

 

Tankönyv, eszközhasználat: 

Tankönyvek, feladatlapok, hétköznapi tárgyak, egyéb mérő és szemléltető eszközök. 



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Térbeli tájékozódás 

 

Óraszám: 16 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Tájékozódás 

az iskola területén 

 

 

Tájékozódás az iskola    

környékén 

 

 

 

 

Alapvető földrajzi 

ismeretek 

 

Az iskola összes helyiségének, dolgozójának, 

munkájuknak, munkahelyeiknek megismerése, 

szükség esetén felkeresése, megbízatások önálló teljesítése 

 

Az iskola címének elmondása, leírása 

Környező utcák bejárása, nevei. 

Legközelebbi tömegközlekedési eszközök 

Az otthon-iskola útvonal ismerete, elmondása, 

megmutatása a térképen 

 

A földgömb, Magyarország és Budapest térképének 

tanulmányozása, piktogramok értelmezése. 

Híradások, események helyszínének megkeresése 

Albumok nézegetése a Föld különböző tájairól 

Lapozgatás, oldalszámok sorrendje meghatározott 

oldalak fellapozása 

 

 

helyiségek, munkakörök 

 

 

 

kerület, utca, házszám, 

középületek, lakóépületek 

közterületek 

 

 

 

égtájak, földrészek, 

országok 

természeti képződmények 

 

Mozogjon otthonosan és 

felelősségteljesen 

az iskola területén. 

 

Ismerje az otthon - iskola útvonalát, 

igazodjon el a környező utcákban. 

 

 

Legyen alapvető térképismerete 

(égtájak, földrészek és néhány 

ország megmutatása) 



Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Időbeli tájékozódás 

 

Óraszám: 15 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az óra 

 

 

 

 

 

Napirend, 

heti beosztás 

 

 

Év, évszakok, 

hónapok 

 

 

 

Történelmi 

időszakok 

Időegységek, időtartamok becslése, mérése, 

időpontok fontossága (nyitva tartások, menetrend, 

TV-műsor stb.) 

Digitális és hagyományos óra jelzéseinek 

egyeztetése 

 

Napi tevékenységek időtartamai, Napirend 

készítése a tevékenységekre fordított időtartamokkal  (összesen 

24 óra) 

 

Egy éves időtartam érzékelése (tavaly ilyenkortól 

mostanáig). Naptári év, tanév meghatározása 

évszakok periodikus váltakozása. Születési év 

és jelen év különbségéből az életkor kiszámítása 

 

Beszélgetés régi korokról, régi épületek, bútorok, ruhák, 

szerszámok megfigyelése 

Múzeumlátogatások 

Történelmi évszámok, értelmezésük 

 

Időpontok meghatározása 

többféle módon. 

(fél 8, 7.30., l9.30 ) 

másodperc 

 

 

munkaidő, szabadidő 

szabadidős tevékenységek 

 

 

1 évvel ezelőtt, 1 év óta 

1 év múlva stb. kifejezések 

értelmezése. 

 

 

régi, ócska, antik, műemlék 

 

Határozzon meg pontosan 

időpontot kétféle óra alapján. 

 

 

 

Tudja az időt jól kihasználni, 

és hasznosan  eltölteni. 

 

 

Tájékozódjon 

tágabb időhatárokon belül. 

 

 

 

Érdeklődjön a történelmi 

események, személyek iránt. 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Műveletek Óraszám: 40 

 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Műveletek 

100-as körben 

 

 

 

Számkörbővítés 

 

 

 

 

 

 

Számológép 

használata 

 

 

 

Szöveges példák 

 

A tanult műveletek végzése saját színvonalukon 

önálló számolás, közös ellenőrzés, önálló javítás 

helyiérték gyakorlása, számjegyek egymás alá 

írása, nagyságrendek megállapítása 

 

Nagy számok kiolvasása, nagyságrendjük 

érzékelése. Árak nézegetése árjegyzékekben 

a túró rúditól az Audiig. Számok kiolvasása, 

nagyságrendek összehasonlítása 

Alaki- és helyi érték differenciálása 

Telefonszám lejegyzése, kiolvasása 

 

Szorzás, osztás fogalma, előfordulása a 

mindennapi életben. Szorzás a számológéppel, 

ellenőrzése összeadásokkal, osztással 

ellentétes műveletek fogalma 

 

szöveges feladatok megbeszélése, szükséges műveletek 

megállapítása, elvégzése, ellenőrzése 

egyesek, tízesek, százasok helye, 

maradék hozzáadása 

 

 

 

számok nevei tízezertől 

 

olcsó, drága, akció, leértékelés 

 

 

 

 

sorrend, ellenőrzés 

becslés, kitörlés, javítás 

 

 

 

kérdés tisztázása, megválaszolása 

szóban 

 

 

Becsülje meg, számítsa ki és  

ellenőrizze a műveletek 

eredményét. 

 

Egyéni képességek szerint 

olvassa ki a számokat és 

különböztesse meg reálisan 

nagyságrendjüket. 

 

 

 

Üsse be pontosan az eredményeket, 

ezeket ellenőrizze becsléssel. 

 

 

 

Tudja a feladatot logikusan 

átgondolni és a megfelelő 

művelet kiválasztani. 

 

 



Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz 

 

Óraszám: 40 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Mérési gyakorlatok 

 

 

 

 

 

 

A pénz 

 

Különböző típusú mérésekhez megfelelő 

eszköz, mértékegység meghatározása. 

Mérőeszközök helyes használata, 

Mennyiségek növelése, csökkentése, értékek önálló 

megállapítása. Leírása. 

 

Papírpénzek, érmék megnevezése, értékük összehasonlítása.  

Összegek kiszámolása, váltások 

Különböző jövedelemforrások számbavétele. 

Jövedelmek, megélhetési költségek, „rezsi”,  

villany-, gáz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet 

nagyságrendje, összehasonlítása. 

Üzletekben, katalógusokban árak megfigyelése 

Vásárlások  

Hirdetésekben, plakátokon összegek keresése, 

Különböző szolgáltatások árai 

 

személy- és konyhai mérleg, 

mérőszalag, vonalzó 

 

 

 

 

 

bank, bankkártya, csekk, 

készpénz 

 

jövedelem, adósság, hitel 

kölcsön, részletfizetés 

 

 

 

takarékosság 

Válassza ki a megfelelő 

mérőeszközt és mérjen pontosan. 

 

 

 

 

 

Érezze a pénz fontosságát (becsülje 

meg) és vigyázzon rá. 

 

 

 

Tudja differenciálni a szükséges és 

a luxuscikkeket. 

 

 

 



Évfolyam: 10. 
 

 

Cél: 

Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra. 

 

 

Feladatok: 

A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása. 

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

Elemi pénzhasználat elsajátítása. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Ismerje az otthon és az iskola útvonalát, intézményen belül önállóan közlekedjen. 

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot. 

Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége. 

Hosszúság és tömeg mérést minél gyakorlottabban végezzen. 

 

Tankönyv, eszközhasználat: 

Tankönyvek, feladatlapok, hétköznapi tárgyak, egyéb mérő és szemléltető eszközök. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Térbeli tájékozódás 

 

Óraszám: 16 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Tájékozódás az 

otthon és az iskola  

környékén 

 

 

 

 

Magyarország térképe 

 

 

 

 

Alapvető földrajzi 

ismeretek 

 

Lakóhely, iskola megmutatása Budapest térképén 

Járművek, útvonalaik tanulmányozása BKV térképen, egyes 

útvonalak bejárása, felidézése a térképen saját lakcím leírása, 

bejelölése a térképen, 

egymás„meglátogatása” (útvonal meghatározása) 

 

 

Égtájak nevei, értelmezésük (Budapesttől északra stb.) 

Távolságok becslése, lemérése, átszámítása 

Autóutak, vasútvonalak „bejárása” 

Piktogramok értelmezése 

 

Látogatás a Planetáriumban, csillagok, bolygók, 

a Nap, a Föld fogalma, a földgömb tanulmányozása, 

tengerek, óceánok, földrészek helyének meghatározása, 

Albumok, képes újságok lapozgatása, helyszínek megkeresése. 

 

 

BKV, tömegközlekedés, 

átszállás, közlekedési csomópont 

 

 

 

 

 

távolsági és tömegközlekedési  

eszközök 

 

 

 

Északi sark, Déli sark, 

Egyenlítő,  

földrészek, országok nevei 

 

Tudjon eligazodni az iskola és 

otthona környékén. 

 

 

 

 

 

Tudjon eligazodni Magyarország 

térképén. 

 

 

 

Értelmezze helyesen a mindennapi 

életben használt földrajzi 

kifejezéseket. 

 



Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Időbeli tájékozódás 

 

Óraszám: 15 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Időegységek 

 

 

 

 

 

 

Időegységek 

a naptól az évig 

 

 

 

Ismerkedés  

régmúlt korokkal 

Időegységek a másodperctől az évszázadig 

Eseményekhez megfelelő időegység megválasztása, 

időegységek adekvát használata 

Jelenlegi időpont helyes megállapítása 

Időtartamok kiszámítása a kezdési és befejezési időpontból 

Téli és nyári időszámítás 

 

Az év felosztása egy oldalas naptárban nap, hét, hónap, évszak 

év váltása minden variációban tevékenységek időtartamának 

meghatározása (mennyi ideig tart az iskolaév, a tavaszi szünet, 

az ebéd, egy mondat leírása, egy fogmosás, stb.) 

 

Múzeumlátogatások, feliratok, magyarázatok olvasása, 

értelmezése 

Ilyen témájú albumok, könyvek lapozgatása, megbeszélése 

 

időegységek nevei 

 

időtartam 

 

 

 

 

 

tannév, naptári év, 

évad, szezon, tanítási szünet, 

szünidő 

 

honfoglalás, király, 

szabadságharc, háborúk 

 

 

 

Használja helyesen a tanultakat  

a spontán beszédben. 

 

Számítsa ki a szünidő hosszát 

(utolsó és első tanítási nap alapján) 

 

 

Értse meg az időbeliség, 

időtartamok közti nagyságrendbeli 

különbségeket. 

 

Érdeklődjön a történelmi 

események, személyek iránt. 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Műveletek 

 

Óraszám: 40 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Műveletek 100-as 

körben 

 

 

 

 

 

Számkör bővítése 

 

 

 

 

 

Számológép 

használata 

 

Szöveges feladatok 

A tanult műveletek végzése egyre nagyobb önállósággal  

egy és kétjegyű számokkal. 

Összetett, több műveletet tartalmazó feladatok végzése. 

Tagok felcserélése összeadásnál 

Összeadás és kivonás – ellentétes műveletek 

összefüggéseinek felismerése 

 

Nagy számok kiolvasása, ezres, 10-és 100 ezres 

számjegyeinek megszámlálása, nagyságrendjük megállapítása, 

teljes számok kiolvasása. 

Helyi értékek megállapítása. 0-t tartalmazó számok kiolvasása, 

1, 2, 3, és négyjegyű számok kiolvasása, írása diktálás után 

 

Számok, műveleti jelek hibátlan beütése, az 

eredmény ellenőrzése fordított művelettel 

 

Több művelettel végezhető szöveges feladatok megértése, 

tervezés, műveletek elvégzése, válasz megfogalmazása szóban 

 

 

plusz és mínusz jelentése 

a számolásnál és a mindennapi 

életben. 

 

 

 

tízezer, százezer, millió 

szám, számjegy sorszám 

fogalmak különbsége. 

 

 

 

számológép-számítógép 

különbsége 

 

tervezés, végrehajtás, válasz 

 

Ismerje fel az ellentétes műveletek 

összefüggéseit. 

 

 

 

 

Ismerje fel a számok 

nagyságrendjét, 

alaki -és helyi értékek 

különbségét értse meg. 

 

 

 

Alkalmazza megbízhatóan a 

számológépet.  

Tervezze és számolja ki helyesen a 

feladatot. 

 



Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz 

 

Óraszám: 40 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Mérési gyakorlatok 

 

 

 

 

 

 

 

A pénz 

 

Mérőeszközök használatának megfigyelése különböző 

üzletekben  

Egymás testmagasságának mérése, összehasonlítása. 

Egymás testsúlyának becslése, mérése 

Adatok feljegyzése 

Mérések megismétlése fél év után, változás kiszámolása 

Súly- és térfogat-mérések a tankonyhán 

 

Papírpénzek, pénzérmék felismerése, értékük 

„Mit vehetnél ennyi pénzből?” becslés, javítás 

Hasonló áruk keresése több katalógusban 

„Melyik olcsóbb?” Árak és mennyiségek összefüggése. 

Akciós árak, az eredeti és a leszállított ár különbségének 

kiszámítása 

Termékek árainak becslése, ellenőrzése „mennyit tévedtél?”  

Pénz beosztása. 

Szükséges és szükségtelen áruk 

Számlák befizetésének, pénz feladásának megfigyelése  

 

több, kevesebb, pontosan annyi 

 

nőtt, hízott, fogyott 

 

 

 

 

 

papírpénzek felismerése, 

címletükről és színükről 

 

 

 

 

bank, posta, csekk, bankkártya,  

ellenőrző szelvény 

Válassza ki és alkalmazza helyesen 

a mérő eszközt. 

 

 

 

 

 

 

Tudja a pénz gondos kezelését, 

megőrzését, felelősségteljesen 

gondolkodjon a pénzzel 

kapcsolatban. 

 



TÁRSADALMI ISMERETEK ÉS GYAKORLATOK évfolyam: 9 -10. 
 

 

 

A Társadalmi ismeretek és gyakorlatok tantárgy a kiemelt fejlesztési feladatok közül az - Énkép, önismeret, - Hon-és népismeret – Tanulás - Felkészülés 

a felnőtt lét szerepeire elnevezésű területeket fejleszti elsősorban, a kulcskompetenciák és képességek közül pedig a kommunikációt, szabálykövetést, 

életvezetést. 

 

Cél: 

A fiatal felnőtt az oktatásból kikerülve megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezzen a sikeres társadalmi beilleszkedéshez. 

Megtanítani a társadalom elvárásaira, normáira, és arra, hogy érezze szükségét ezek betartásának. Olyan ismereteket közvetíteni, hogy ne érezze 

idegennek az őt körülvevő világot, kapcsolatokat tudjon létesíteni, tudjon segítségért folyamodni, és kerülje el, tudjon védekezni a lehetséges 

veszélyekkel szemben. 

 

Feladat: 

A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok oktatása a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően. 

 

Elvárt teljesítmény: 

A tanuló képességeinek megfelelő mértékben legyen kompetens és önálló a következő ismeretek és gyakorlatok terén: 

Személyes adatok ismerete, használata. 

Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban jártasság. 

Hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből. 

Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon. 

Ismerje a közintézményekhez kötődő ügyeit, ismerje azok szolgáltatását, tudjon kihez és hova segítségért fordulni, ismerje meg a segítségnyújtó 

szervezeteket. .Képességeinek megfelelő közösséghez tartozzon, és ebbe örömmel járjon. (ÉNO, munkahely, klub, gyülekezet). 

Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális, ismeretekkel. 

Baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően, legyen közösségi ember. Legyen ismerete a helyes szexuális életről. 

A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 



 

Évfolyamok 

 

 9.  10.  

Heti óraszám 

 

2 2 

Éves óraszám 

 

74 74 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 

 
 9.  10. 

1. Személyi adatok 

 

10 16 

2. Vásárlási gyakorlatok 

 

10 6 

3. Közlekedés 

 

8 6 

4. Ünnepek 

 

6 4 

5. Szociális és társadalmi szituációs  

gyakorlatok 

 

8 6 

6. Társas kapcsolatok 

 

8 8 

7. Előkészület a felnőtt életre 

 

8 12 

8. Lakóhelyismeret 

 

16 16 

 



Évfolyam: 9. 
 

Cél: 

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik. A tanult képességeinek 

függvényében felkészíteni a felnőtt életre. Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati 

kompetenciát. 

 

 

Feladat: 

A megadott témakörökben egyéni haladás biztosítása. .Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekben, célszervezetek és egyéb védő 

munkahelyek, ÉNO-k felkeresése. Segítő szervezetek meglátogatása, helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban, a viselkedéskultúra és önismeret 

megtanítása, kialakítása. 

 
A társadalmi ismeretek és gyakorlatok 9. évfolyamos témaköreibe a szociális környezeti és életviteli kompetencia 5. évfolyamos B moduljait építjük bele évi 30 

órában. 
 

Elvárt teljesítmény: 

Ismerje és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat , kulturált közlekedés, viselkedés, vásárláskor legalább hasznos közreműködés, reális elképzelés 

jövőbeni életéről, lehetőségeiről, tudjon segítséget kérni. Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon, ismerje és készüljön az ünnepekre, vegye 

ki részét a környezetében előforduló munkában. A jobb képességű tanuló tananyaga 9-12 évfolyamon keresztül a témaköröknek megfelelő tartalommal 

bővül és az elvárt teljesítmény oszlopban található meg. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszínei és az ott beszerezhető űrlapok. 



Évfolyam:  9. 

1. Témakör: Személyi adatok 

 
Óraszám: 10 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: kommunikáció, együttműködés, páros és csoportos 

együttműködés. 
 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A személyi adatok körének 

folyamatos, bővítése, 

gyakorlása. 

 

 

 

Másolás, írás, adatlapokkal való 

ismerkedés, memorizálás. 

 

 

 

családi és utónév, állampolgárság, 

anyja neve, születési hely, idő, 

foglalkozás, személyi igazolvány 

száma, telefonszám, TAJ kártya 

Tanulja meg, és írja le vagy 

másolja le nevét, legfontosabb 

személyi adatait. (Képességek 

függvényében önállóan, 

segítséggel.) 

Rokonsági fokok megismerése 

 

Irányított, beszélgetés, rajzolás.   

 

Évfolyam:  9. 

2. Témakör: Vásárlási gyakorlatok 

 
Óraszám: 10 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: együttműködés, türelem, figyelem.  

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A napi fogyasztásban fellelhető 

áru, szaküzlethez történő 

hozzárendelése. 

Bevásárló központ 

megismerése. 

Tankönyvhasználat, feladatlapok 

kitöltése, segítséggel vásárlási 

gyakorlatok. 

bolt, szaküzlet, bevásárlóközpont, 

áruház, forgalomban lévő pénzek, 

élelmiszer árak, ruházati cikkek 

ára, műszaki cikkek ára, kocsi, 

lakás ára és a fizetés viszonya 

 

Tudja tapasztalatból, mit jelent a 

bolt, szaküzlet, szupermarket, 

bevásárló központ. 

Segítséggel merjen vásárolni. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Közlekedés Óraszám: 8 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: Irányok biztos ismerete, dramatikus tapasztalat.  

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A különféle közlekedési 

járműveken az utazás 

feltételeinek megismerése, az 

utazás megvalósítása 

segítséggel. 

Az utazással kapcsolatos 

piktogramok megismerése. 

 

Tankönyvhasználat, feladatlapok 

kitöltése, utazás különféle 

járműveken. 

 

érvényes jegy, érvényes bérlet, 

megállók, állomások, 

pályaudvarok, információ, 

piktogramok 

Értse meg, hogy a jegy, bérlet 

nélküli utazást büntetik, tartsa be 

viselkedési normát. 

Értse a piktogramokat, ismerje 

meg a megállót, állomást jelentő 

táblát. 



Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Ünnepek 

 
Óraszám: 6 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: együttműködési készség, egymás elfogadása, kreativitás, közösségi 

gondolkodásmód, a szokások, a normák bensővé válásának segítése a szociális helyzetekben. 
- a társas kapcsolatra való alkalmasság a szociális érzület alakítása, a család, barát, társ értékeinek 

elismerése. 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ünnepek csoportosítása. 

Szokások normák. (Pl.: 

öltözködés, terítés), történelmi-, 

naptárismeret. 

Könyvek, feladatlapok használata. 

Irányított beszélgetés. 

Aktív részvétel ünnepeken. 

egyházi, nemzeti , állami, családi, 

társadalmi, ünnepek, történelem, 

nemzet, haza, vallás, összetartozás 

emlékezet, hagyomány  

Külsőségében és tartalmában 

ismerje ünnepeinket, legyen 

lelkes, készüljön ezekre. 

 

Évfolyam:  9. 

5. Témakör: Szociális és társadalmi szituációs gyakorlatok 

 

Óraszám: 8 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:társas kompetenciák: együttműködés, 

konszenzus,kommunikációs készségek, önkifejezés, figyelem, értékelés, önértékelés. 
 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A szabadidő és munkaidő, 

feladat, kötelesség, szórakozás, 

pihenés elhelyezése térben és 

időben évszaknak megfelelően. 

Az ellazulás és kiengedés 

helyes formái, szemben a káros 

szenvedélyekkel. 

 

Tankönyvhasználat, feladatlapok, 

kitöltése, filmek megtekintése, 

irányított beszélgetés. 

Programokon való részvétel. 

munkaidő, reggeli, ebédszünet, 

munkanap, ebédszünet, vakáció, 

szabadság, életmód, szórakozás-

kicsapongás, mértékletesség-túlzás, 

unalom-elfoglaltság, 

mozgásszegény, sportos, káros 

szenvedélyek 

Legyen tisztában külső és belső 

tulajdonságaival, lehetőségeivel, 

vágyaival. Alakuljon ki benne 

törekvés az egészséges 

életmódra, képesség a szabadidő 

eltöltésére, élvezésére. 



Évfolyam: 9. 

6. Témakör: Társas kapcsolatok 

 
Óraszám: 8 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:társas kompetenciák: együttműködés, 

konszenzus,kommunikációs készségek, önkifejezés, figyelem, értékelés, önértékelés. 
 

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Önismeret, az “Én” 

kapcsolódása: barátság, 

szerelem, párkapcsolat, 

házastársi viszony, szexualitás 

csoporttárs, munkatárs 

vonatkozásaiban, ezek 

megkülönböztetése, normáknak, 

elvárások megismerése. 

 

Tankönyvhasználat, irányított 

beszélgetések, szituációs játékok, 

egyéb drámapedagógiában 

szokásos módszerekben való aktív 

részvétel. Film megtekintése. 

barát -haver- ismerős – bizalom 

szeretet- szerelem-tetszés- vágy 

megismerkedés, udvarlás, járás, 

együttlét, eljegyzés, esküvő, közös 

háztartás, szexualitás, védekezés 

kölcsönösség, féltékenység, hűség 

főnök, beosztott, csoport, csapat 

Törekedjen a helyes, kontrolált 

viselkedésre, érzelmei megfelelő 

kifejezésére. Próbálja 

megfogalmazni, és helyesen 

azonosítani a külső és belső 

tulajdonságokat. 

 

 

  



Évfolyam:  9. 

7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre 

 
Óraszám: 8 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: segítségnyújtás, motiváció, a segítség elfogadása, figyelem a 

másik iránt, együttműködés, kompromisszumkötés, türelem, kreativitás, érzelmek kifejezése, kölcsönös 

bizalom és az önbizalom erősítése, emberi magatartásformák és élethelyzetek megfigyelése, énkép, 

önismeret, tolerancia. 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ismerje meg gyakorlatban a 

védő munkahelyeket, 

célszervezeteket a 

segítő szervezeteket és azok 

munkáját, a számára fontos 

támogatásaikat. 

 

Intézmények látogatása. 

Munkavégzés kipróbálása. 

Irányított beszélgetés. 

Feladatlapok kitöltése. 

 

ÉNO, munkahelyek, munkaidő, 

munkabér, munkaszünet, felvétel, 

alkalmasság, szerződés, igazgató, 

főnök, beosztott, munkatárs. Segítő 

szervezetek és személyek. 

Vegyen részt minél több 

intézménylátogatáson. 

Tegyen szert gyakorlati 

tapasztalatokra. 

 

Évfolyam: 9. 

8. Témakör: Lakóhely ismeret 

 
Óraszám: 16 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: Irányok biztos ismerete, dramatikus tapasztalat.  

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A főváros és lakóhelye 

nevezetességeinek, földrajzi 

jellemzőinek, élővilágának 

megismerése, térképismeret 

kialakítása, fejlesztése. 

 

Idegenforgalmi kiadványok, 

fotóalbumok, nézegetése, atlasz, 

feladatlap, tankönyvhasználat. 

Munka homokasztalon, színes 

gyurmával, tanulmányi kirándulás. 

ország, haza, főváros, nagyváros, 

lakóhely, domborzati, gazdasági, 

utca térkép, nevezetesség, turista, 

idegenforgalom, külföld, belföld, 

nemzeti büszkeség 

Értse a domborzati térkép szín és 

jelrendszerét. Honismeretében 

fejlődjön, legyen minél több 

konkrét ismerete. Képekről 

ismerje fel a nevezetességeket. 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

Cél: 

Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik. A tanulót képességeinek 

függvényében felkészíteni a felnőtt életre. Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati 

kompetenciát. 

 

 

Feladat: 

A megadott témakörökben képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása. Minél több látogatás szervezése szolgáltató és közintézményekben, 

célszervezetek és egyéb védő munkahelyek, ÉNO-k felkeresése. Segítő szervezetek meglátogatása, helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a 

viselkedéskultúra és önismeret megtanítása. 

 
A társadalmi ismeretek és gyakorlatok 10. évfolyamos témaköreibe a szociális környezeti és életviteli kompetencia 6. évfolyamos B moduljait építjük bele évi 30 

órában. 
 

Elvárt teljesítmény: 

Ismerje meg és tanulja meg a fontosabb személyi adatokat. A kulturált közlekedés, viselkedés, vásárláskor legalább hasznos közreműködés, reális 

elképzelés a jövőbeni életéről, lehetőségeiről, tudjon segítséget kérni, találjon elfoglaltságot magának és ne unatkozzon, ismerje és készüljön az 

ünnepekre, vegye ki részét a környezetében előforduló munkában. A jobb képességű tanuló tananyaga 9-12 évfolyamon keresztül a témaköröknek 

megfelelő tartalommal bővül és az elvárt teljesítmény oszlopban található meg. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyv, feladatlapok, filmek, gyakorlatok helyszínei és az ott beszerezhető űrlapok. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Személyi adatok Óraszám: 16 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: kommunikáció, együttműködés, páros és csoportos 

együttműködés. 
 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Nyomtatványok, kitöltésének 

aláírásnak folyamatos 

gyakorlása. 

 

 

 

Rokonsági kapcsolatok 

ismerete. 

Másolás, írás, adatlapok kitöltése. 

Memorizálás. 

 

 

 

Családfa készítése. 

segélykérő lapok, 

lakcím változáshoz űrlap, közgyógy 

ellátáshoz űrlap, 

személyi, lakcím igazolvány, 

diák igazolvány. TAJ kártya 

Értse meg az adatok ismeretének 

fontosságát, funkcióját, próbálja 

kitölteni a nyomtatványokat. 

(Egyéni képesség függvényében 

segítséggel, önállóan, 

irányítással.). 

 

Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Vásárlási gyakorlatok 

 
Óraszám: 6 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: együttműködés, türelem, figyelem.  

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A fogyasztási cikkek árainak 

nagyságrendi különbségeinek 

megismerése, üzlet típusok 

megismerése. Árak viszonya az 

átlagfizetéshez. 

 

Vásárlási gyakorlat boltban, 

szaküzletben, bevásárló 

központban, tankönyv feladatlapok 

kitöltése. 

 

fizetés, - bevétel, rezsi – kiadás, 

napi élés, nagy értékű vásárlás, 

szükséglet, vágyak, fizetés 

beosztása, spórolás, kölcsönkérés, 

hitel, részletre vásárlás, kamat 

Tudja mit, hol lehet vásárolni, 

segítséggel, tervezze, hogy mire 

van szüksége és mire elég a 

pénze. 

Legyen fogalma az áruk 

értékéről viszonyítva az átlagos 

jövedelemhez.  

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Közlekedés 

 

Óraszám: 6 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: Irányok biztos ismerete, dramatikus tapasztalat.  

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A járművekhez tartozó 

menetrendek tanulmányozása. 

Utazás gyakorlása, segítség, 

felvilágosítás kérésének 

megtanulása. 

 

Séta az utcán, pályaudvarokon, 

utazás gyakorlása. 

Menetrendek megfigyelése. 

pályaudvar, vágány, kocsiállás, 

megálló, információ, menetrend 

piktogramok 

Tudja, hogy más menetrend van 

munkanapokon és 

szünnapokon. Tudjon utazás 

közben segítséget felvilágosítást 

kérni. 

 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Ünnepek 

 

Óraszám: 4 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: együttműködési készség, egymás elfogadása, kreativitás, közösségi 

gondolkodásmód, a szokások, a normák bensővé válásának segítése a szociális helyzetekben. 
- a társas kapcsolatra való alkalmasság a szociális érzület alakítása, a család, barát, társ értékeinek 

elismerése. 

 

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ünnepek csoportosítása.  

Szokások normák. (Pl. 

öltözködés, terítés), történelmi 

naptárismeret. 

Könyvek, feladatlapok használata. 

Irányított beszélgetés. 

Aktív részvétel ünnepeken. 

 

egyházi, nemzeti, állami, családi, 

társadalmi, ünnepek, történelem, 

nemzet, haza, vallás, összetartozás 

emlékezet, hagyomány  

Tudja elmondani, hogy mikor 

mit, miért, és hogyan 

ünnepelünk. Legyen fontos 

külsőségeiben és lelkiségében az 

ünnep. 

 



Évfolyam: 10. 

5. Témakör: Szociális és társadalmi szituációs gyakorlatok 

 

Óraszám: 6 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:társas kompetenciák: együttműködés, 

konszenzus,kommunikációs készségek, önkifejezés, figyelem, értékelés, önértékelés. 
 

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A szabadidő és munkaidő, 

feladat, kötelesség, szórakozás 

pihenés elhelyezése térben és 

időben évszaknak megfelelően. 

Az ellazulás és kiengedés 

helyes formái, szemben a káros 

szenvedélyekkel.  

 

Tankönyvhasználat, feladatlapok, 

kitöltése, filmek megtekintése, 

irányított beszélgetés, 

drámapedagógiai módszerek. 

Programokon való részvétel. 

munkaidő, reggeli, ebédszünet, 

munkanap, ebédszünet, vakáció, 

szabadság, életmód, szórakozás-

kicsapongás, mértékletesség-túlzás, 

unalom-elfoglaltság, 

mozgásszegény, sportos, káros 

szenvedélyek 

Alakuljon ki megfelelő 

önismerete, igénye a szabadidő 

tartalmas eltöltésére, egészséges 

életmódra. Tudja magát 

önállóan elfoglalni, legyenek 

kedvtelései. 

Ismerje a társas szórakozások 

külső színtereit 

 

  



Évfolyam: Ek. 10. 

6. Témakör: Társas kapcsolatok Óraszám: 8 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:társas kompetenciák: együttműködés, 

konszenzus,kommunikációs készségek, önkifejezés, figyelem, értékelés, önértékelés. 
 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Önismeret, az „Én” 

kapcsolódása: barátság, 

szerelem, párkapcsolat, 

házastársi viszony, szexualitás 

csoporttárs, munkatárs 

vonatkozásaiban, ezek 

megkülönböztetése, normáknak, 

elvárások megismerése. 

 

Tankönyvhasználat, irányított 

beszélgetések, szituációs játékok, 

egyéb drámapedagógiában 

szokásos módszerekben való aktív 

részvétel. Film megtekintése. 

barát –haver – ismerős – bizalom 

szeretet- szerelem-tetszés- vágy 

megismerkedés, udvarlás, járás, 

együttlét, eljegyzés, esküvő, közös 

háztartás, szexualitás, védekezés 

kölcsönösség, féltékenység, hűség 

főnök, beosztott, csoport, csapat 

Tudja magát és társait 

jellemezni, tudja felsorolni 

kapcsolatait, vonzalmait és 

nevezze meg, jellemezze azok 

típusát. 

Tudja megfogalmazni a 

kapcsolatokra vonatkozó 

igényét. 

 



Évfolyam:  10. 

7. Témakör: Előkészület a felnőtt életre 

 

Óraszám: 12 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: segítségnyújtás, motiváció, a segítség elfogadása, figyelem  a 

másik iránt, együttműködés, kompromisszumkötés, türelem, kreativitás, érzelmek kifejezése, kölcsönös 

bizalom és az önbizalom erősítése, emberi magatartásformák és élethelyzetek megfigyelése, énkép, 

önismeret, tolerancia. 

 

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ismerje meg gyakorlatban a 

védő munkahelyeket, 

célszervezeteket a 

segítő szervezeteket és azok 

munkáját, a fizetés vagy 

zsebpénz ésszerű beosztását. 

 

Intézmények látogatása. 

Munkavégzés kipróbálása. 

Irányított beszélgetés. 

Feladatlapok kitöltése 

Polgármesteri Hivatal - segély, 

gyógyszertámogatás, étkezés, 

lakás, napközbeni ellátás 

munkavállalás. segítők: 

szervezetek, segítő  

Tegyen szert minél több 

gyakorlati tapasztalatra. 

Gyakorolja zsebpénze, fizetése 

ésszerű beosztását. 

 

Évfolyam: 10. 

8. Témakör: Lakóhely ismeret 

 

Óraszám: 16 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai: Irányok biztos ismerete, dramatikus tapasztalat.  

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Magyarország tájegységeit, 

nagyvárosait, és a szomszédos 

országokat ismerje meg. 

Tankönyv, térkép használat, 

fotóalbumok, filmek megtekintése. 

világörökség, nemzeti park, 

nemzeti jelképek, Észak -, Közép – 

Dél –  

Európa 

Használja a gazdasági 

,domborzati térképet. 

Honismerete bővüljön 

konkrétumokkal. 

 

 

 



ÉLETVITEL ÉS GONDOZÁSI ISMERETEK évfolyam: 9 -10. 
 

Az életvitel és gondozási ismeretek tantárgy a kiemelt fejlesztésű feladatok közül a Testi és lelki egészség – Felkészülés a felnőtt lét szerepeire elnevezésű 

területeket fejleszti súlypontosan a kulcskompetenciák és képességek közül az életvezetést és az együttműködést. 

 

Cél:  

Kialakítani a tanulóknál olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, 

takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válnak. 

A tanulók manuális képességeinek, finommotorikájának és mozgáskoordinációjának fejlesztésével segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását. 

Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására. 

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek a tanulók viselkedésében, magatartásában mérhetők. 

 

Feladat: 

A meglévő praktikus ismereteket bővíteni és gyakorlással fejleszteni. 

A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és minél több háztartási ismeretet. 

Tanulja meg a szocializált viselkedést, a szabályok, normák betartását. 

Betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten tudjon segíteni. 

  



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

Évfolyamok 

 

9. 

 

10. 

 

Heti óraszám 

 

2 

 

2 

 

Éves óraszám 

 

74 

 

74 

 

 

A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / évfolyam 

 

Ek. 9. Ek. 10. 

1. Textilmunkák 

 

20 20 

2. Konyhai munkák 

 

30 30 

3. Takarítás 

 

3 3 

4. Önkiszolgálás-ruhagondozás 

 

3 3 

5. Vásárlás 

 

5 5 

6. Piktogramok 

 

3 3 

7. Természetes anyagok és alakításuk 

 

10 10 

 

  



Évfolyam: 9. 
 

Célok:  

Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat folyamatosan továbbfejleszteni. 

A megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek, gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági 

szintjét növelni. 

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján alkalmazkodó-képességet javítani. 

Rögzíteni a szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket , melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek. 

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján. 

 

Feladatok:  

A tárgy tanítása során nem csupán a munka és az eszközfogásokat alakítjuk ki a tanulónál, hanem lehetővé tesszük a kognitív folyamatok kibontakozását is. 

Az adott foglalkozási keretben a korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítására is kell 

törekedni. 

Elsajátított ismerete, kialakult fogalma, begyakorolt munkatevékenységei alapján legyen igénye a lehetőségeinek, fejlettségének megfelelően szabadideje hasznos 

kitöltésére. 

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása. 

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása. 

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra. 

 

Elvárt teljesítmény:  

Tudjon fűzni egysoros gyöngysort, vegyen részt egyszerű kompozíciók készítésében. 

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten. 

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban. 

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban. 

Ismerje az eszközöket, gépeket, tudjon részt venni minden munkafolyamatban. 

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában. 

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét. 

Tudjon részt venni egy-egy kisebb falikép, hasznos tárgy elkészítésében. 



Tankönyv, taneszköz: 

 Tankönyv, feladatlapok, prospektusok, plakátok, tankonyha és felszerelése, nyersanyagok, takarítóeszközök és szerek, mosószerek, porszívó stb., mintakönyvek, 

hímzés, gyöngyfűzés, termések, szövés, szakácskönyv. 

 

Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Textilmunkák 

 

Óraszám:20 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Különböző textilfajták válogatása, 

csoportosítása. Az alapfokú oktatás során 

megismert textilmegmunkálási technikák 

alkalmazása irányítás mellett. 

Fokozódó önállósággal a tanult öltésfajták 

gyakorlása, alkalmazása munkadarab 

készítésénél. 

Önállóan hímzések elemi szinten, 

szőnyegszövés alapkereten.- Segítséggel 

horgolás. 

 

Eddig tanult tevékenységek gyakorlása, 

alkalmazása irányítás mellett. Az eddig 

tanult öltésformák alkalmazása 

hímzéseken elemi szinten. 

Segítséggel a horgolás és a szövés 

alapkereten történő gyakorlása. 

Eddig használt fogalmak, azok 

bővítése. 

tájjellegű hímzések, színei, 

sajátosságai, horgolás  fogalmai, 

szövésnél használatos további 

fogalmak. 

Tudjon textilfajtákat 

csoportosítani alapanyaguk, 

tulajdonságaik szerint. 

Önállóan készítsen hímzést, 

elemi szinten, tudjon 

alapkereten szőni. 

 

  



Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Konyhai munkák 

 

Óraszám: 30 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Irányítással eszközök, konyhai gépek 

kiválasztása. Egyszerű édességek, sütemények 

készítése. 

Ünnepi ételek készítése, ünnepi terítés -

vendégfogadás. 

Gyümölcsök feldolgozása - befőzés 

előkészítése. Fokozódó önállósággal konyhai 

gépek használata. Mikrohullámú készülék 

használata: ételmelegítés 

 

Eddigi tevékenységek gyakorlása, 

szükség szerinti elemi alkalmazása. 

Ismerkedés a befőzéssel, mikro-hullámú 

sütővel. 

Tevékenység során eddig tanult gépek 

használata fokozott önállósággal. 

Eddigi fogalmak használata, 

bővítése: eltevéssel, befőzéssel 

kapcsolatban. 

Mikro-hullámú sütővel kapcsolatos 

fogalmak. 

Tudja kiválasztani a megfelelő 

eszközöket és gépeket. 

Önállóan terítsen, mosogasson, 

törölgessen, rakjon rendet 

ismerje a mikrohullámú 

készülék funkcióját. 

 

Évfolyam: Ek. 9. 

3. Témakör: Takarítás 

 

Óraszám: 3 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Irányítással a terem, konyha, műhely 

kitakarítása a nagytakarítás műveleteinek 

alkalmazásával. Eszközhasználat. 

Eddig tanult tevékenységek alapján a 

különböző helyiségek nagytakarításához 

szükséges munkafolyamatok gyakorlása.  

Alkalmazása. 

 

Az eddig használt fogalmak bővítése 

a nagytakarításra vonatkozóan. 

Tudja alkalmazni a 

nagytakarítás műveleteit. 

 

 

  



Évfolyam: Ek. 9. 

4. Témakör: Önkiszolgálás-ruhagondozás 

 

Óraszám: 3 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Irányítással a mosás előkészítése, mosóporok 

hatása, öblítés fázisai. 

Irányítással mosás, vasalás. Eddigi fogalmak, kibővítése a 

nagymosáshoz kapcsolódó 

fogalmakkal. 

Tudja irányítással előkészíteni 

a mosást, ismerje a mosószerek 

hatásait az öblítés fázisait. 

 

 

Évfolyam: Ek. 9. 

5. Témakör: Vásárlás 

 

Óraszám: 15 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A konyhai tevékenységekhez szükséges áruk 

megvásárlása, fokozódó önállósággal. 

Viselkedési formák alkalmazása, közlekedés. 

Ismert üzletben egyéni vásárlás 

megbeszélés alapján lehetőleg önállóan.  

Tárolás hűtőszekrényben. 

A vásárlással, fizetéssel viselkedéssel 

közlekedéssel kapcsolatos fogalmak 

további bővítése.  

Tárolási fogalmak bővítése. 

 

Egyéni szint alapján tudjon 

egy, vagy néhány dolgot 

önállóan  

vásárolni. 

 

Évfolyam: Ek. 9. 

6. Témakör: Piktogramok értelmezése 

 

Óraszám: 3 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Élelmiszereken, tisztítószereken, ruhaneműk 

kezelési útmutatóján található jelek értelmezése 

és alkalmazása segítséggel. 

 

A felismert és értelmezett piktogramok 

kiválasztása, egyeztetése, csoportosítása. 

Eddigi fogalmak ritkábban használt 

egyedi piktogramok. 

Segítséggel tudja alkalmazni a 

piktogramokat. 

 

 

 



Évfolyam: Ek. 9. 

7. Témakör: Természetes anyagok alakítása 

 

Óraszám: 10 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kagylók, magok, kavics, gallyak stb. 

felhasználásával só-liszt kerámiából készült 

kompozíciók készítése, gyöngyfűzés. 

A gyöngyfűzés technikájának 

megismerése, alkalmazása 

díszítőelemként. Só-liszt kerámia 

technológiájának ismerete alapján 

egyszerű, egyéni kompozíció készítése. 

 

A használatos technológiákhoz 

szükséges fogalmak, felhasználható 

fogalmak. A díszítéssel, 

felhasználással kapcsolatos fogalmak 

bővítésével. 

Tudjon gyöngysort, nyakláncot 

fűzni. 

Önállóan tudjon készíteni 

egyszerű kompozíciót. 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

Célok: 
 Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat fejleszteni.  

A megtanított életviteli és gondozási fogalmak, ismeretek és technikák rögzítésével az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltsági szintjét 

növelni. 

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján azokhoz való alkalmazkodóképességet javítani. 

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek. 

A munkavégző és szociális képességek gyakorlásával, gyakoroltatásával növelje a tanulók esélyegyenlőségét, valamint védett munkahelyen történő elhelyezkedési 

lehetőségét. Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján. 

 

Feladatok: 
 A tárgy tanítása során nem csupán a munka és az eszközfogásokat alakítjuk ki a tanulóknál, hanem lehetővé tesszük a kognitív folyamatok kibontakozását is. 

Az adott foglalkozási keretben a korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítására is kell 

törekedni. 

Olyan képességek kialakítása is kiemelkedő feladat, amelyek elősegítik, hogy a tanulók az iskoláskort követően önmagukat minél jobban el tudják látni, 

környezetükben képesek legyenek tájékozódni és tevékenykedni, szociális, kommunikációs képességeik fejlődjenek. Azokat megfelelően feltudják használni, bizonyos 

önállóságra tegyenek szert és dönteni is tudjanak. 

Elsajátított ismereteik, kialakult fogalmaik, begyakorolt munkatevékenységeik alapján legyen igényük a lehetőségeiknek, fejlettségüknek megfelelően szabadidejük 

hasznos kitöltésére. 

A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása. 

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett a praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása. 

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra. 

Olyan képesség kialakítása, mely az iskoláskor utáni életben az önállóságot és döntésképességet segítik. 

 

Elvárt teljesítmény:  
Lépességeihez mérten tanuljon gyöngyfűzést. 

Minden eddig tanult munkafolyamatban tudjon részt venni elemi szinten. 

Tudjon részt venni az eddig tanult konyhai folyamatokban. 

Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban. 

Ismerje az eszközöket, gépeket. 

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában. 

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Textilmunkák alkalmazása (önállóan) 

 

Óraszám: 20 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az eddig megszerzett kézimunkázási ismeretek 

és begyakorolt tevékenységek alkalmazása 

önállóan.  Irányítással hímzés, horgolás, 

segítséggel szövés szövőszéken. Varrás 

önállóan. 

Egy-egy munkadarab elkészítése. 

 

Az eddig tanult tevékenységek további 

gyakorlása. 

Szövés szövőszéken segítséggel. 

Hímzés, horgolás irányítással. Varrás 

önállóan. 

Eddig tanult fogalmak bővítése a 

hasznossággal, esztétikummal 

kapcsolatos fogalmakkal 

(tartósság, ízlésesség) 

Tudja alkalmazni önállóan 

munkadarabon a tanult varrási 

hímzési technikákat. 

Segítséggel tudjon szőni  

szövőszéken. 

 

Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Konyhai munkák 

 
Óraszám:30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Segítséggel befőzés fázisai. Fokozódó 

önállósággal konyhai gépek és eszközök 

kiválasztása, használata, vendégfogadás, 

alkalomhoz illő terítés. 

Önállóan egyszerű hideg és meleg ételek, 

irányítás mellett sütemények, édességek 

készítése. Mosogatás, rendrakás önálló 

végzése 

 

Minden eddig megismert tevékenység 

gyakorlásával, alkalmazásával, 

minél nagyobb önállósággal, 

különböző, alapvető konyhai munkák 

végzése. /Tervezés, előkészítés - sütés - 

főzés - terítés - tálalás - rendrakás önálló 

munkafolyamatának elvégzése./ 

Eddig használt fogalmak, azok 

bővítése: vendégvárás, éttermi étkezés 

alapvető fogalmaival. 

Tudjon önállóan egy - vagy 

néhány egyszerű hideg-meleg 

ételt készíteni, irányítással 

tudjon édességet készíteni. 

Önállóan alkalmazza az eddig 

begyakorolt 

munkafolyamatokat. 

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Takarítás 

 

Óraszám: 3 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Nagytakarításnál részmozzanatok  

begyakorlása, összekapcsolása, megfelelő 

sorrend betartása. 

Önállóan a takarítószerek és eszközök a 

tevékenységhez igazodó kiválasztása, 

szakszerű használata. 

 

A takarítás  folyamatának önálló 

elvégzése, annak irányítással történő 

összekapcsolása a nagytakarítással. 

Különböző helyiségek önálló takarítása. 

Eddigi fogalmak kibővítése:  

higiénés elvárások, szakszerű munka, 

egységes rendkép vonatkozásában. 

Ismerje a nagytakarítás 

munkafolyamatát, önállóan és 

szakszerűen tudjon kisebb 

helyiséget kitakarítani. 

 

 

Évfolyam:  10. 

4. Témakör: Önkiszolgálás 

 

Óraszám: 3 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak 

 

Elvárt teljesítmény 

Mosási fázisok ismerete, folyamattá 

kapcsolása önállóan. Teregetés, szárítás, 

vasalás önállóan. (Konyharuhák, törölközők 

rendszeres mosása) 

 

A megismert és begyakorolt, valamint 

már eddig alkalmazott ismeretek alapján 

a mosás, teregetés, vasalás önálló 

végzése. 

Eddig tanult fogalmak, azok bővítése; a 

vegytisztításhoz és nagyüzemű 

mosáshoz kapcsolódó fogalmakkal. 

Önállóan tudjon konyharuhát, 

törölközőt géppel mosni, 

teregetni, vasalni. 

 



Évfolyam: 10. 

5. Témakör: Vásárlás 

 

Óraszám: 5 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A konyhai tevékenységekhez kapcsolódó 

anyagok beszerzése, /piac - csarnok/ tárolása a 

felhasználásig. 

Viselkedés - közlekedés. 

A begyakorolt tevékenységek alapján 

különböző beszerzési helyeken történő 

vásárlás minél nagyobb önállósággal, 

fizetés, tárolás módja. 

Eddigi fogalmak. Beszerzési 

forrásokkal kapcsolatos fogalmak 

(üzlet, áruház, piac, csarnok, 

szupermarket) 

nagybani piac. 

 

Tudjon részt venni önállóan a 

konyhai tevékenységekhez 

szükséges anyagok 

beszerzésében és tárolásában. 

 

Évfolyam: 10. 

6. Témakör: Piktogramok értelmezése 

 

Óraszám: 3 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Élelmiszereken, tisztítószereken, ruhaneműn, 

kezelési útmutatóján található jelek 

értelmezése, és alkalmazása irányítással. 

 

A felismert, csoportosított piktogramok 

alkalmazása a különböző megjelölt 

felhasználási területek vonatkozásában. 

Piktogramok megnevezése, 

értelmezéséhez, alkalmazásához 

szükséges fogalmak. 

Irányítva, illetve önállóan tudja 

alkalmazni a piktogramokat. 

 

Évfolyam: 10. 

7. Témakör: Természetes anyagok és alakításuk 

 

Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak 

 

Elvárt teljesítmény 

Textilből és filcből applikált díszítő faliképek 

készítése. 

Textilből, filcből apró, hasznos tárgyak 

készítése a tanult varrási és díszítő öltések 

technológiájának alkalmazásával. 

Az eddig tanult technikák gyakorlása, 

alkalmazása. 

Apró hasznos munkadarab elkészítése az 

eddig tanult tevékenységek 

felhasználásával, alkalmazásával. 

Eddig tanult fogalmak. További bővítés 

a felhasználhatóság, tartósság, 

esztétikumhoz tartozó fogalmak terén. 

Továbbá: kézművesség, annak területei 

ide vonatkozó alapvető fogalmak. 

 

Tudjon egy-egy kisebb 

faliképet, hasznos tárgyat 

elkészíteni varrással, önállóan 

alkalmazott díszítő öltésekkel. 



SZOCIÁLIS MUNKATEVÉKENYSÉG évfolyam: 9-10. 
 

 

A szociális munkatevékenység tantárgy a kiemelt fejlesztési területek közül hangsúlyosan a „Felkészülés a felnőtt lét szerepeire” és a „Hon és népismeret” 

területeket fejleszti, a kulcskompetenciák közül pedig a szabálykövető, életvezetési, együttműködési képességeket. 

 

Cél: 

Az alapképzésre építve bővíteni azokat az ismereteket és kialakítani azokat a tulajdonságokat, melyek elvezetnek a folyamatos és kitartó 

munkavégzéshez, munkahelyi beilleszkedéshez, az egyszerű munkák teljesítéséhez. Kialakítani a következő szociális készségeket: feladattudat, 

együttműködés, kitartás, tolerancia, alkalmazkodás, önellenőrzés. 

Szoros kapcsolatban a Szakmai előkészítő ismeretek elnevezésű tantárggyal, olyan kompetenciákat létrehozni, amire az intézményi háttér, a tanuló 

továbbtanulási lehetősége (készségfejlesztő speciális szakiskola gyakorlati évfolyamai), valamint, amit az oktatásból kikerülve elhelyezkedése 

megkövetel. 

 

Feladat: 

A kitartás és a minőség fejlesztése a faladat- és munkavégzésben. 

 

Tantárgyi követelmény: 

Legyen képes a közösségben történő feladat és munkavégzésre, fogadja el az irányítást és motiváltan hajtsa végre a feladatot, törekedjen hibátlan 

munkára, a hibát vegye észre, javítsa ki, vagy kérjen segítséget. 

Ismerje munkája elvégzéséhez szükséges, eszközeit, készítse elő azokat, tanulja meg pontosan a munkafolyamat, illetve részfolyamatok sorrendiségét, a 

munka elvégzése után tegye rendbe munkaterületét, eszközeit. 

A balesetvédelmi rendszabályokat tartsa be. 

Társaival legyen jó kapcsolata, legyen segítőkész. 

 

  



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok  9.  10. 

Heti óraszám 2 2 

Éves óraszám 74 74 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyamok  9.  10. 

1. Elemi jellegű munkatevékenységek 22 22 

2. Kézművesség, kismesterség alapjai 22 22 

3. Szolgáltató jellegű tevékenységek 22 22 

4. Balesetmegelőzés , balesetvédelem 8 8 

 

  



Évfolyam: 9. 
 

 

Cél: 

Kialakítani az igényes, kitartó munkavégzést, motiváló, örömet nyújtó feladatokon keresztül. Megtalálni és megtanítani a tanuló képességeinek megfelelő 

feladatot, munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlással kialakítani a felelős feladatvégzést, a munkához való megfelelő hozzáállást, viselkedési 

normákat. 

 

 

Feladat: 

A hibafelismerés, hibajavítás, vagy a segítség kérés megtanítása. A képességeknek megfelelő munkatevékenység megtalálása. 

A feladat és munkavégzésben való kitartás, figyelem és tempó növelése. 

Az önellenőrzés megtanítása.  

Sikerélmény biztosítása, ahány területen csak lehetséges.  

Az állóképesség, kézügyesség fejlesztése. 

A munkába történő belépés előkészítése. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Irányítás mellett kitartóan végezzen feladatot, munkát. 

Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fázisait, a hozzátartozó eszközöket találja meg, készítse elő, rakja el. 

A balesetvédelmi szabályokat tartsa be, ismerje fel a veszélyforrásokat. 

Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka közben. 

 

 

Tankönyv , taneszköz: 

Könyvtári könyvek, vásárolt, gyűjtött anyagok, csoport saját eszközei, műhelyek, konyhák eszközei, szerszámai. 



Évfolyam: 9. 

 

1. Témakör: Elemi jellegű munkatevékenységek Óraszám: 22 

 Tananyag  Tanulói 

tevékenység 

 Elvárt és javasolt 

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Sorozatgyártott papírmunkák - 

papírjátékok  

(pl. forgók, könyvjelzők)  

Szükséges eszközök előkészítése, 

konkrét munkatevékenység, 

rendrakás. 

figyelem, pontosság, fantázia, 

kitartás, színvilág, pasztell, élénk 

Képességeihez mérten 2-5 -ig 

készítsen egyforma formájú és 

méretű tárgyakat. (szín változik) 

Növényi termésekből – 

sorozatgyártott dísztárgyak. 

Termények gyűjtése, eszközök 

előkészítése, munkatevékenység, 

rendrakás. 

növényi termés, díszítés, díszítő 

elemek, (motívumok), sorozat, 

lakásdísz, asztali dísz 

Tudja többször egymás után 

megismételni ugyanazokat a 

motívumokat. 

 Sorozatgyártott  

textilmunkák  

 Pl. bábok, 

faliképek. 

 

Szükséges anyagok, eszközök 

kiválasztása, előkészítése, 

munkatevékenység, rendrakás. 

textilfajták: pamut, selyem, 

vászon, frottír, flanel, természetes, 

műszálas 

Tudja megnevezni az anyagokat, 

tapasztalja meg tulajdonságaikat, 

készítsen két egyforma tárgyat. 

 Sorozatgyártott 

famunkák 

Pl. edényalátétek, szalvétatartó, 

játékok. 

Munkaterület, eszközök 

előkészítése, munkatevékenység, 

rendrakás 

kemény, puha, sima, göcsörtös, 

szerszámok nevei, szögelés, 

enyvezés 

Segítséggel dolgozzon fával, 

képességeihez mérten használjon 

szerszámot önállóan, vagy fessen 

fára motívumokat. 

 

Műanyagokból játékok 

készítése. 

Alapanyagok gyűjtése, tervezés, 

eszközök előkészítése, 

munkatevékenység, rendrakás 

mesterséges, műanyag, rideg, 

kemény, lágy, puha, merev, 

rugalmas 

Gyűjtse az alapanyagot és 

akarjon belőle valamit készíteni, 

legalább két egyformát. 

 



Évfolyam: 9. 

 

2. Témakör: Kézművesség, kismesterség alapjai Óraszám: 22 

 Tananyag  Tanulói 

tevékenység 

 Elvárt és javasolt 

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

 Gyöngyfűzés  

Gyöngyből ékszerek és 

tárgyak (figurák készítése)  

Gyöngyfűzés technikájának 

megismerése, gyakorlása, 

gyöngyök tárolásának 

megtanulása, gyöngyök 

válogatása. 

gyöngy, damil, kapocs, a 

használt gyöngyfajta neve, 

minta, motívum, sor 

másolás, pontos, kitartó 

 

Segítséggel vagy önállóan készítsen 

egyszerű tárgyat, képességének 

megfelelő méretű, anyagú 

gyöngyből. 

 Üvegfestés 

Síküvegre, üvegtárgyra, 

csempére, motívumok festése. 

Festés, kontúrozás, hígító, 

tervezés, minta másolása, ecsetek 

tisztítása, eszközök előkészítése, 

rendrakás. 

kontúr, motívum, figuratív, nem 

figuratív (absztrakt), 

geometrikus, organikus, lakás-, 

asztali dísz 

 

Segítséggel, vagy önállóan 

gyakorolja a figyelmes, pontos, 

aprólékos, kitartó tevékenységet. 

Fejlődjön esztétikai érzéke. 

Kézi szövés 

Tanulókereten szőjenek 

terítőt, tarisznyát. 

 

Gombolyítás, tervezés, szövés, 

előkészítés, rendrakás. 

 

 

a kézi szövésnél használt 

eszközök neve, a fonálfajta neve,  

minta neve 

 

Tanulja meg a kézi szövést, tanuló 

kereten, vegye észre a hibát, javítsa 

ki, vagy kérjen segítséget. 

 Hímzés 

Egyszerű öltésfajták 

megtanulása (könyvjelző, 

zsebkendő, terítő készítése) 

 

Hímzés tanulása, tervezése 

előkészítés, rendrakás. 

 

öltésfajták, alapanyagok neve  

Képességeihez mérten 

kézimunkázzon (segítséggel, 

önállóan) tanuljon tervezni, mintát 

másolni. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Szolgáltató jellegű tevékenységek Óraszám: 22 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 Takarítás 

Az intézmény különböző 

funkciójú helységeinek 

egyszerű, hétköznapi 

takarítása. 

 

Takarítás irányítással, takarítás 

felügyelettel, irányítás nélkül. 

takarítószerek, eszközök, 

műveletek neve,  

munkamegosztás, sorrend,  

időbeosztás 

Valamennyi tanuló próbáljon 

meg minden műveletet 

elsajátítani a halmozottan 

sérültek kivételével. 

 Terítés 

Hétköznapi étkezés fajtákhoz 

kötődő terítés az ebédlőben, 

ünnepi terítés megismerése  

tankonyhában, tanteremben. 

 

 

Hétköznapi terítés gyakorlása, 

különféle ünnepi terítések 

megismerése, megtanulása 

 

otthoni, iskolai hétköznapi, 

éttermi, ünnepi terítés és eszközei 

Tanuljon meg teríteni, ismerje 

fel különböző ünnepi, éttermi 

terítések különbségeit, jellemző 

tárgyait. 

 Felszolgálás 

Szolgálják fel a reggelit és az 

ebédet az intézményben. 

Kínálás, üvegnyitás, 

maradékok, használt edények 

eltávolítása. 

 

Felszolgálás, eltakarítás 

megtanulása, gyakorlása, egyéni 

megoldási lehetőségek. Házigazda 

szerepkör gyakorlása, kínálás, 

szerepjátékok 

házigazda, felelős, ünnepelt, 

illemszabályok, pincér, 

felszolgáló, összeszedő 

Tegyen szert olyan gyakorlati 

tudásra, mely lehetővé teszi 

számára a baleset- és 

törésmentes felszolgálási feladat 

vállalását. 

 Mosogatás 

Végezzék el a 

gyermekfelügyelők által 

végzett napi mosogatási 

feladatokat a csoportjukban. 

Tankonyhában mosogassanak. 

 

 

Mosogatás, önellenőrzés, 

lecsurgatás, törölgetés elrámolás 

gyakorlása. 

 

kézi mosogatás, gépi mosogatás, 

mosogatószerek, koncentrátum 

A súlyos halmozottan sérült 

kivételével tanuljon meg 

mosogatni, vegye észre a nem 

tökéletes munkát, végezzen 

önellenőrzést. 

 



Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Balesetmegelőzés, balesetvédelem Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Eszközök, szerszámok, vegyi 

anyagok rendeltetésszerű 

használata, tárolása, oktató 

irányításának elfogadása. 

Szerszámok, ragasztók, hígítók 

veszélyes tulajdonságainak 

megismerése, tárolásuk 

megtanulása.  

Megkülönböztetés gyakorlása. 

 

veszély, balesetveszély, 

életveszély, méreg, tilos, szabad 

Ismerje fel a vegyszeres 

dobozokat, üvegeket, ne keverje 

össze mással, mindent a helyén 

tároljon. Felügyelettel 

használjon veszélyes 

szerszámot. 

 

Csapok, háztartási gépek, 

mikró, rendeltetésszerű 

használata, Meghibásodás 

esetén segítségkérés 

megtanulása. 

Tanulja meg a rendeltetésszerű 

használatot, ami tilos számára, 

ahhoz ne nyúljon. 

 

tilos, szabad, veszélyes, figyelem 

Pontosan tudja, hogy melyik 

háztartási gépet szabad tetszés 

szerint használni, felügyelet 

nélkül. 

Elsősegély, segítségkérés 

sebkötözés megtanulása, 

Tűzvédelmi gyakorlatok. 

Tűzriadókon részvétel, gyakorlás. 

Segítségkérés, sebkötözés 

gyakorlása, szerepjátékok. 

vonulási útvonal rend, nyugalom 

segélykérő telefonszámok, 

segítséget nyújtó személyek 

Tűzriadón többször vegyen 

részt, pontosan ismerje a 

vonulási útvonalakat és 

sorrendet. 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

Cél: 

Kialakítani az igényes, kitartó munkavégzést, motiváló, örömet nyújtó feladatokon keresztül. Megtalálni és megtanítani a tanuló képességeinek 

megfelelő feladat és munkatevékenységet. Folyamatos gyakorlással kialakítani a felelős feladatvégzést, a munkához való megfelelő hozzáállást, 

viselkedési normákat. 

 

Feladat: 

A hibafelismerés, hibajavítás, vagy segítség kérés kialakítása. 

A feladat-, munkavégzésben való kitartás, figyelem és tempó növelése. 

A képességekhez illeszkedő konkrét gyakorlati kompetencia biztosítása. Az önellenőrzés megtanítása. 

Sikerélmény biztosítása, ahány területen csak lehetséges. 

Az állóképesség, kézügyesség fejlesztése. 

A munkába történő belépés előkészítése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Irányítás mellett kitartóan végezzen feladatot, munkát. 

Sorrendben tanulja meg a munkatevékenység fázisait, a hozzátartozó eszközöket találja meg, készítse elő, rakja el. 

A balesetvédelmi szabályokat tartsa be, tudja, mi az , amihez tilos nyúlni, használni. 

Harmonikusan illeszkedjen be illetve ne zavarja a csoportot munka közben. 

 

 

Tankönyv , taneszköz: 

Könyvtári könyvek, vásárolt, gyűjtött anyagok, csoport saját eszközei, műhelyek, konyhák eszközei, szerszámai. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Elemi jellegű munkatevékenységek 

 
Óraszám: 22 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Sorozatgyártott papírmunkák 

Pl. játékok, ajándék, 

csomagoláshoz díszdoboz 

Szükséges eszközök előkészítése, 

konkrét munkatevékenység, 

rendrakás. 

 

hibás, elrontott, javítás, igazítás, 

ragasztott, tűzött, fűzött 

figyelmes, pontos, kitartó 

Képességeihez mérten készítsen 

minél több egyforma méretű, 

formájú tárgyat. 

(színváltozatok) 

Jegyezze meg a munka fázisait. 

 

Növényi termésekből sorozat 

gyártott dísztárgyak 

Termények gyűjtése, eszközök 

előkészítése, munkatevékenység, 

rendrakás. 

termények nevei és a tárgy 

készítésénél az eljárás neve, 

díszítő motívum, népi, absztrakt... 

Többször ismételjen meg 

azonos motívumot, a 

hozzávalókat számolja le és 

készítse elő. 

 

 Sorozatgyártott 

textilmunkák 

 (pl. faliképek, 

terítők, játékok, szalvétakarika) 

Szükséges anyagok, eszközök 

kiválasztása, előkészítése, 

munkatevékenység, rendrakás. 

 

anyagok, eszközök neve és az 

készítés során alkalmazott 

eljárások neve 

Készítsen több egyforma 

tárgyat, 

Tudja elmondani, mivel, milyen 

sorrendben mit kellett tenni. 

 Sorozatgyártott 

famunkák 

 pl. karó 

virágokhoz, játékok, fatojás 

festése 

Munkaterület, eszközök 

előkészítése, munkatevékenység, 

rendrakás 

a fa tulajdonságai, eszközök nevei 

és a tevékenység során 

alkalmazott eljárások nevei 

Segítséggel dolgozzon fával, 

képességeihez mérten 

használjon szerszámot önállóan, 

vagy fessen fára motívumokat. 

 Műanyagokból 

játékok készítése 

Alapanyagok gyűjtése, tervezés, 

eszközök előkészítése, 

munkatevékenység, rendrakás 

műanyagok tulajdonságai, 

tervezés, alkotás 

Gyűjtsön alapanyagot és 

akarjon belőle valamit készíteni, 

legalább két egyformát. 

 

 



Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Kézművesség, kismesterség alapjai Óraszám: 22 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 Gyöngyfűzés  

Gyöngyből ékszerek és 

tárgyak (figurák készítése) 

 

Gyöngyfűzés technikájának 

megismerése, gyakorlása, 

gyöngyök tárolásának 

megtanulása, gyöngyök 

válogatása. 

 

gyöngy, damil, kapocs, a 

használt gyöngyfajta neve, 

minta, motívum, sor… 

másolás, pontos, kitartó 

 

Segítséggel vagy önállóan 

készítsen egyszerű tárgyat, 

képességének megfelelő méretű, 

anyagú gyöngyből. 

 Üvegfestés 

Síküvegre, üvegtárgyra, 

csempére, motívumok festése. 

  

Festés, kontúrozás, hígító, 

tervezés, minta másolása, ecsetek 

tisztítása, eszközök előkészítése, 

rendrakás. 

 

 

kontúr, motívum, figuratív, nem 

figuratív (absztrakt), 

geometrikus, organikus, lakás-, 

asztali dísz 

 

Segítséggel, vagy önállóan 

gyakorolja a figyelmes, pontos, 

aprólékos, kitartó tevékenységet. 

Fejlődjön esztétikai érzéke. 

Kézi szövés 

Tanulókereten szőjenek 

tarisznyát. 

 

Gombolyítás, tervezés, szövés, 

előkészítés, rendrakás. 

 

 

a kézi szövésnél használt 

eszközök neve, a fonálfajta neve,  

minta neve 

 

Vegye észre a hibát, javítsa ki, 

vagy kérjen segítséget. 

A felvetésen kívül lehetőleg 

minden műveletet tanuljon meg 

önállóan végezni. 

 

 Hímzés 

Egyszerű öltésfajták 

gyakorlása, 

A leghíresebb (tájegység) népi 

hímzések, motívumok 

megismerése. 

 

 

Hímzés tanulása, tervezése 

előkészítés, rendrakás. 

 

népművészet, híres népi 

hímzések, motívumok neve  

Képességeihez mérten 

kézimunkázzon. 

Ismerje a híres tájegységekhez 

tartozó hímzéseinket. 

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Szolgáltató jellegű tevékenységek Óraszám: 22 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 Takarítás 

Nagytakarítás megtanulása. 

Rendszeres takarítás 

osztályban, tankonyhában. 

 

 

Takarítás gyakorlása, 

nagytakarítás megtanulása. 

 

hétköznapi és nagytakarítás 

jellemzői, különbségei, eszközei 

 

Képességei mértékében minél 

több takarítási tevékenységet 

tanuljon meg. 

 Terítés 

Hétköznapi étkezés fajtákhoz 

kötődő terítés az ebédlőben, 

ünnepi, terítés megismerése  

tankonyhában, tanteremben. 

 

Hétköznapi terítés gyakorlása, 

különféle ünnepi terítések 

megismerése, megtanulása. 

 

 

otthoni, iskolai hétköznapi, 

éttermi, ünnepi terítés és eszközei 

Tanuljon meg teríteni, ismerje 

fel különböző ünnepi, éttermi 

terítések különbségeit, jellemző 

tárgyait. 

 Felszolgálás 

Gyorsétteremben összeszedés 

megfigyelése. 

Reggeli, ebéd felszolgálása az 

intézményben. 

 

Felszolgálás, eltakarítás 

megtanulása, gyakorlása, egyéni 

megoldási lehetőségek.  

 

 

gyorsétterem, hulladéktárolók, 

gyorsaság, pontosság, ottfelejtés 

 

Figyelje meg egy 

gyorsétteremben az összeszedés 

folyamatát. 

Legyen olyan gyakorlati tudása, 

amely lehetővé teszi a baleset 

és törésmentes felszolgálási 

feladat vállalását. 

 

 Mosogatás 

Az alkalmasak tanulják meg a 

mosogatógép használatát. 

Kézi mosogatásgyakorlása. 

 

mosogatás, önellenőrzés, 

lecsurgatás, törölgetés elrámolás 

gyakorlása. 

 

gépi mosogatás, mosogatószerek, 

vízlágyító, koncentrátum 

Tanuljon meg mosogatni. 

Sokszor figyelje meg a 

mosogatógép használatát, 

tanulja meg a sorrendiséget, 

próbálja ki. 

 



Évfolyam: 10. 

 

4. Témakör: Balesetmegelőzés, balesetvédelem Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Eszközök, szerszámok, vegyi 

anyagok rendeltetésszerű 

használata, tárolása, oktató 

irányításának elfogadása. 

Szerszámok, ragasztók, hígítók 

veszélyes tulajdonságainak 

megismerése, tárolásuk 

megtanulása.  

Megkülönböztetés gyakorlása. 

 

 

 

veszély, balesetveszély, 

életveszély, méreg, tilos, szabad 

Ismerje fel a vegyszeres 

dobozokat, üvegeket, ne 

keverje össze mással, mindent a 

helyén tároljon. Felügyelettel 

használjon veszélyes 

szerszámot. 

 

Csapok, háztartási gépek, 

mikrohullámú sütő 

rendeltetésszerű használata. 

Meghibásodás esetén 

segítségkérés megtanulása. 

Tanulja meg a rendeltetésszerű 

használatot, ami tilos számára, 

ahhoz ne nyúljon. 

 

tilos, szabad, veszélyes, figyelem 

Pontosan tudja, hogy melyik 

háztartási gépet szabad tetszés 

szerint használni, felügyelet 

nélkül. 

Elsősegély, segítségkérés, 

sebkötözés megtanulása, 

Tűzvédelmi gyakorlatok. 

Tűzriadókon részvétel, gyakorlás. 

Segítségkérés, sebkötözés 

gyakorlása, szerepjátékok. 

vonulási útvonal, rend, nyugalom 

segélykérő telefonszámok, 

segítséget nyújtó személyek 

Tűzriadón többször vegyen 

részt, pontosan ismerje a 

vonulási útvonalakat és 

sorrendet. 

 
  



SZAKMAI ELŐKÉSZÍTŐ ISMERETEK évfolyam: 9-10. 
 

 

A Szakmai előkészítő ismeretek tantárgy a kiemelt fejlesztési feladatok közül elsősorban az - Énkép, önismeret – Hon- és népismeret – Testi és lelki 

egészség – Felkészülés a felnőtt lét szerepeire – elnevezésű területeket fejleszti súlypontosan. A kulcskompetenciák és képességek közül elsősorban a 

kommunikációs, együttműködési, kritikai, életvezetési, szabálykövető képességet érinti. 

 

 

Cél: 

Hozzásegíteni a tanulót várható jövője szempontjából reális elképzelésekhez. Olyan feladat- és munkavégzéshez szükséges képességeket, 

tulajdonságokat erősíteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény elhagyása után leginkább tud hasznosítani. Figyelmét, érdeklődését az 

elsajátítandó szakmákra irányítani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni. A gyakorlati tevékenységekben javítani a feladatvégzés minőségét, 

a feladatvégzés közbeni kitartást, munkatempót. 

 

Feladat: 

A szakma tanulását segítő praktikus és szociális képességek rendszerezése, bővítése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatása. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Igazodjon el szűkebb és tágabb környezetében, kövesse a társadalmilag elvárt normákat. 

Tegyen szert elfogadható viselkedési kultúrára, önismeretre, általános ismeretekre.  

Alakuljon ki feladattudat, munkavégzéshez szükséges hozzáállás, a közös munkavégzésre való képesség. 

Tegyen szert jártasságra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuláshoz szükségesek. 

 



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

 

Évfolyamok 9. 10. 

Heti  óraszám 6 6 

Éves  óraszám 222 222 

 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 9. 10. 

1. Anyag és eszközismeret 182 182 

2. Kamaszok, fiatal felnőttek 10 10 

3. Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa 20 20 

4. Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok 10 10 



Évfolyam: 9. 
 

Célok: 

Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat továbbfejleszteni. Motiválni tanulót a következő évek szakmatanulására, 

megértetni vele, hogy a felnőtté válás folyamatában sikeressége, megelégedettsége, függ szorgalmas munkájától. 

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet. Bővíteni és mélyíteni környezetéről tárgyi 

és fogalmi ismereteit. 

 

 

Feladatok: 

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése. 

Verbális kommunikáció, információ szerző és továbbító képesség fejlesztése.  

Eszközhasználat színvonalának emelése. 

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése. 

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedés, motivált feladatvégzés. 

Tegyen szert tehetsége függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra. 

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre. 

Ismerje fel azokat a személyeket, akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyvek, könyvtárból, szertárból kölcsönözhető könyvek, segédeszközök, feladatlapok, újságok fényképek, videó. Konyhai gépek, eszközök. 



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Anyag és eszköz ismeret Óraszám: 182 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Alapanyagok gyűjtése. 

 

 

 

Motívumok megismerése, 

tervezése. 

Gyűjtés, csoportosítás feldolgozás. 

Alakítás, ábrázolás, formázás, 

vágás, festés, ragasztás. 

 

Megismerés, másolás, kitalálás. 

 

növényi rész, termés 

szárazföldi, vízi lelőhely 

népi játékkészítés, 

dekoráció, dekoratív 

népi motívumalkotás 

 

Tudja megkülönböztetni a vadon 

termő és termesztett növények 

termését. 

Ismerje fel a népművészeti 

motívumokat. Alkosson 

örömmel. 

Tárgyaink alapanyagai, 

tulajdonságaik, 

megmunkálhatóságuk. 

A megmunkálás eszközei. 

Felismerés, csoportosítás. 

Tulajdonság és funkció 

összekapcsolása. 

Eszközhasználat gyakorlása. 

 

Alapanyag 

megmunkálás, feldolgozás, 

tulajdonság, funkció 

munkaeszköz 

Tehetség függvényében fejlődjön 

eszközhasználata és mélyüljön 

ismerete tárgyi környezetéről. 

 

Fonással, fonallal készült 

kézimunkák. 

 

 

 

Fonások megismerése, az 

egyszerűek kipróbálása. 

Körmönfonás kipróbálása. 

Sodrás kipróbálása. 

 

fonás alapanyagai, története, 

fonott népi eszközök, tárgyak 

funkciója régen és ma 

 

 

Tanuljon meg sodorni egy szállal. 

Tudjon zsinórt készíteni. 

Ismerje a háromszálas fonást. 

Tudjon övet, hajpántot készíteni 

körmönfonással. 
 

Szövés előkészítése. 

Motring, gombolyag megismerése, 

gombolyítás. Kisméretű 

szövőkereten,  

szövés tanulása. 

 

Szövés alapanyagainak, 

eszközeinek elnevezése, 

megismerése. 

Használati tárgyak szövése 

régen és ma. 

Készítsen gombolyagot, szövött 

terítőt, tarisznyát. 

 



Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Kamaszok, fiatal felnőttek 

 
Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Önismeret a személyiség fizikai 

síkján. 

Önismeret a személyiség 

érzelmi, szellemi síkján. 

 

A csoport tanulói külső és belső 

tulajdonságinak összegyűjtése. 

Csoportosítás, példaképek 

keresése. 

állandóság, maradandó, változás, 

változó, fejlődés, fejlesztés 

szükséges, önkéntes 

Alakuljon ki az adott 

lehetőségeknek megfelelő 

önismeret. 

Legyen törekvés a pozitív 

változásokra. 

 

Az életkorral együtt járó vágyak, 

igények.  

Az életkorral együtt járó 

veszélyek megismerése. 

Drámapedagógiai módszerek, 

alkalmazása: apró történetek, 

szituációs, szerepjátékok. 

 

 

lehetséges, lehetetlen  

szabadság, korlát  

szorgalom, kitartás, elengedettség, 

szemtelenség, csábítás, jóakarat 

Jöjjön létre egy reális 

életfeladatra vonatkozó jövőkép, 

a tanuló lehetőségeinek 

függvényében. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa. Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A tanulás és munka közötti 

hasonlóság és különbség. 

 

Az érdemjegy, bizonyítvány és 

fizetés értelme, jelentése. 

 

Felnőttek és tanulók 

hétköznapjainak feldolgozása, 

beszélgetés, szerepjáték keretében. 

hétköznap, munkanap, 

munkaszüneti nap, ünnepnap 

fizetés, munkabér, bevétel, 

jövedelem, kiadás 

jutalom, oklevél, kitüntetés, 

bizonyítvány 

Értse meg, hogy a feladat és a 

munkavégzés természetes és 

fontos örömforrás, az életkor 

növekedésével a felnőtté válás 

során. 

A feladatvégzés, 

munkatevékenység hosszának 

növelése. 

 

 

A feladat, munka minőségének 

javítása. 

Valamilyen, a csoportnak és a 

jövőbeni szakmatanulásnak 

megfelelő gyakorlati tevékenység, 

pl. szövés, gyöngyfűzés, 

kézimunka. 

 

Önértékelő feladatlapok kitöltése, 

megbeszélése. 

minőség, mennyiség 

tempó 

hibás, hibátlan 

gondos, összecsapott 

sikeres, sikertelen, hanyag, 

lelkiismeretes 

 

Javuljon a feladat - munkavégzés 

minősége, idejének hossza, 

tempója az egyéni képességeknek 

megfelelő mértékben. 

 

Legyen a munkavégzés 

sikerélmény. 

 



Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Emberek közötti kapcsolatok 

fajtái. 

 

Üdvözlési, társalkodási normák. 

 

Szerepjáték formájában 

üdvözlések, társalkodás gyakorlása. 

rokonság, barátság 

szeretet, szerelem 

szolidaritás, ellenfél, vetélytárs, 

ismerős, idegen 

haver, csoporttárs, munkatárs 

rokon és ellenszenv 

 

Tudatosítsa az emberek közötti 

kötelékek típusait. 

Tudja rangsorolni, jellemezni 

ezeket, fontosságuknak 

erejüknek, megfelelően.  

Példakép. 

 

 

Önállóság, segítség, 

segítségkérés. 

Kérdés-felelet formájában történő 

beszélgetés. 

 

Eljátszott szituációkban (pl. 

vásárlás) segítségkérés gyakorlása. 

 

hasonlítás, különbözés 

elérhető, elérhetetlen 

bizalom, bátorság 

tétovaság, mulyaság, talpraesettség 

 

Legyen képes segítséget kérni, 

amikor tanácstalan, vagy 

önállóan nem boldogul, vagy fél, 

megijed. (pl. elromlik a busz, 

amin utazik.) 

 



Évfolyam: 10. 
 

Célok: 

A 9. évfolyamon tanultakat bővíteni, elmélyíteni az ismereteket rendszerezni. 

Motiválni a következő évek szakmatanulását, és megértetni, hogy a felnőtté válás folyamatában a sikeresség, megelégedettség, függ a szorgalmas 

munkától. 

Fejleszteni a manuális tevékenységekben az eszközhasználatot, a feladatok végrehajtásában az igényességet. 

Bővüljön és mélyüljön környezetéről tárgyi és fogalmi ismerete. 

 

Feladatok: 

Együttműködési, szociális készség, énkép, önismeret fejlesztése. 

Verbális kommunikáció, információszerző és -továbbító képesség fejlesztése.  

Eszközhasználat színvonalának emelése.  

A szakmatanulás szempontjából lényeges folyadék, tömeg, hosszúságmérés tökéletesítése.  

A környező tárgyi, természeti világ és az emberek közötti kapcsolatok rendszerezett ismeretének kialakítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Alakuljon ki az órát és a társakat nem zavaró viselkedés, a motivált feladatvégzés. 

Tegyen szert tehetség függvényében anyag és eszközismeretre, a gyakorlati alkalmazásban jártasságra. 

Váljon alkalmassá társaival közös tevékenységre, feladatvégzésre.  

Ismerje fel azokat a személyeket akikben megbízhat, tudjon segítséget kérni. 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Tankönyvek, könyvtárból, szertárból kölcsönözhető könyvek, segédeszközök, feladatlapok, újságok fényképek, videó. Konyhai gépek, eszközök. 

 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Anyag és eszköz ismeret Óraszám: 182 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Tárgyaink alapanyagai, 

tulajdonságaik, 

megmunkálhatóságuk. 

A megmunkálás eszközei. 

Felismerés, csoportosítás. 

Tulajdonság és funkció 

összekapcsolása. 

Eszközhasználat gyakorlása. 

 

Alapanyag 

megmunkálás, feldolgozás, 

tulajdonság, funkció 

munkaeszköz 

Tehetség függvényében fejlődjön 

eszközhasználata és mélyüljön 

ismerete tárgyi környezetéről. 

Színelmélet.  

Elemi sík és test formák. 

Formák, színek variábilis 

kombinálása. 

Megnevezés, csoportosítás. 

Felismerés, megnevezés. 

Kompozíciók készítése 

kevert-, hideg-, meleg színek, 

gömbölyded, szögletes 

organikus, mértani testek 

kör, téglalapok fő fajtái, 

háromszögek 

 

Értse meg a mértani síkidomok 

és testek egymás közötti 

összefüggését. Szeressen 

formákkal, színekkel alkotni. 

Élelmiszerek alapanyagai, 

fűszerek, ízek. 

Hétköznapi, ünnepi ételek. 

A konyha. 

Felismerés, ételhez helyes 

hozzárendelés. 

Csoportosítás. 

Eszközök kézbevétele 

megnevezése. 

 

ételalapanyag és fűszer  

ünnepek és a magyar konyha 

jellegzetes ételei 

Ismerje meg, és nevezze meg az 

ételek elkészítéséhez szükséges 

élelmiszereket, fűszereket, és a 

konyha felszerelését. 

 

Mérés, tárgyak készítése, 

konyhai tevékenység. 

 

Mérés gyakorlása. 

hosszúság, szélesség, magasság, 

súlyosság, illesztés  

centiméter, méter  

dekagramm, kilogramm 

deciliter, liter 

 

 

Tehetsége függvényében minél 

jobban tanuljon meg mérni. 

 



Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Kamaszok, fiatal felnőttek. Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kamaszok és fiatal felnőttek 

közötti életviteli eltérések: 

fizikai szempontból, 

kötelezettségek, szórakozás 

kapcsolatok mélysége terén. 

Tankönyv leckéinek feldolgozása 

Kérdés felelet típusú beszélgetés 

súlypontos alkalmazásával.  

testi fejlettség, fizikai erőnlét, 

egészséges életmód, tanulás, 

munka, szabadidő, kapcsolatok, 

kötödések váltakozása, tartóssága 

Értse meg a tananyagot. 

Kamaszok és fiatal felnőttek 

érzelmi világa és személyisége 

közötti eltérések. Út a felelős 

gondolkodásig, a jövőbeni 

életfeladat függvényében. 

Drámapedagógiai módszer 

alkalmazása: apró történetek, 

életszerű szituációk eljátszása. 

(szerepjátékok) 

egoizmus kérdése  

jól-, rosszul esik 

én és a másik 

sértődés, megbocsátás 

összeveszés, kibékülés 

egymás szabadsága. 

Élvezze, vegyen aktívan részt a 

szerepjátékokban. 

Legyen véleménye, helyes és 

helytelen viselkedésről. 

Kamaszok és felnőttek irreális és 

reális vágyai és céljai. 

Képességbeli korlátok 

felismerése elfogadása. 

Képes folyóiratok, áru katalógusok 

stb. nézegetése közben csoportos 

beszélgetés. 

Önismeret 

a megvalósítható cél és a 

sikerélmény összefüggése 

emberek szerethetősége nem függ 

gazdagságuktól, tehetségüktől. 

Fejlődjön önismerete, fogadja el 

önmagát és társait 

gyengeségeivel együtt. 

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Tanulás, tehetség, pályaválasztás, a munka világa Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Tanulás és munka, képességek 

és pályaválasztás közötti 

összefüggés. Tehetség, 

lehetőség, szorgalom, kitartás 

kérdése. 

Tankönyv leckéinek feldolgozása, 

kérdés, felelet típusú beszélgetés 

keretében. 

figyelem, pontosság, igényesség, 

szorgalom, kitartás 

siker, hibázás, tökéletlenség 

egyéni különbözőségek, adottságok 

Értse meg, hogy jó dolog 

szorgalmasnak, törekvőnek 

lenni. Mindenki jó valamiben, 

nem baj ha valamire nem 

vagyunk képesek. 

 

Nemek közötti fizikai és 

életfeladatbeli különbségek 

viszonya a pályaválasztáshoz. 

Nemek – foglalkozások. 

 

Tankönyv leckéinek feldolgozása,. 

„Amerikából jöttem“ pantomim 

játék alkalmazása. 

nemekre jellemző feladatok, 

foglalkozások 

életfeladatok 

Rendezetten lássa a munka 

világát. 

Mondja el a leggyakoribb 

foglalkozásokban magát a 

tevékenységet. (ki mit csinál) 

Munka nehézsége és öröme. 

Fizetés és pihenés.  

Családról hozott fényképek 

nézegetése és beszélgetés a 

családtagok feladatairól. 

kifáradás, pihenés 

nyugalom 

önálló  

elfoglaltság 

segítség  

megelégedettség 

Értse meg, hogy szükségük van 

pihenésre szüleinek is. 

Önállóan foglalja el magát. 

 

 

 



Évfolyam: 10 

4. Témakör: Családi, baráti, munkatársi kapcsolatok. Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A rokoni, baráti, szerelmi, 

munkatársi kapcsolatok, 

jellemzői. Normák, elvárások, 

életkori különbségek ezekben a 

kapcsolatokban. 

 

Sorolja fel és csoportosítsa azokat 

az embereket, akiket jól ismer, a 

hozzájuk fűződő kapcsolata szerint. 

(fényképek segítségével) 

Rokonság 

barátság, szerelem 

munkatárs, (kolléga) osztálytárs, 

osztályközösség, 

társaság, szurkolók, rajongók 

 

Értse meg, és tudja 

megfogalmazni a különféle 

kapcsolatokban a legfontosabb 

társadalmi elvárásokat, 

normákat. 

 Saját reális 

elvárások, vágyak 

megvalósulásához szükséges 

aktív tevékenységek 

rendszerezése. 

Képek gyűjtése, ragasztása, 

megbeszélése. 

Ismerkedés gyakorlása. 

(szerepjáték) 

társasági ember, magányos ember, 

buli, ismerkedés színterei 

rokonszenv, ellenszenv 

idegen különféle csábításai 

bizalom 

 

Rögzüljön, hogy rokonai között 

kell egy bizalmasának lenni, 

akinek elmondja titkait, 

félelmeit, akinek kikéri tanácsát. 

 



KÖRNYEZET ÉS EGÉSZSÉGVÉDELEM évfolyam: 9-10. 
 

 

A környezet és egészségvédelem tantárgy a kiemelt fejlesztési feladatok közül a – Testi és lelki egészség – Környezeti nevelés – Hon- és népismeret – 

elnevezésű területeket fejleszti súlypontosan, a kulcskompetenciák közül a kommunikációs, szabálykövető, életvezetési képességeket. 

 

Cél 

A tantárgy tanításával bővíteni és elmélyíteni a természeti környezetről és egészségügyi ismeretekről meglévő korábbi ismereteket. 

Jártasságokat, készségeket, képességeket kialakítani, melyek hozzásegítenek egészséges életmód folytatásához. 

A környezetvédelmet tanítani, hogy  a környezet tisztaságának megóvása váljon szokássá. 

Szélesebb körű ismeretet nyújtani, hogy ezek segítsenek  az ismeretlentől való félelem a kompetencia hiányból eredő szorongástól való 

megszabadulásban. 

 

 

Feladat: 

A világról, természetről meglévő ismeretek bővítése a környezet és az egészséges életmód iránti felelősség kialakítása. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Egyéni képességeikhez mérten ismerjék meg testüket, vegyék észre szervezetük betegségre utaló jelzéseit, tudják, hogy mi a teendőjük betegség esetén, 

vagy kitől kérjenek segítséget, ismerjék a betegség lefolyása alatti, a gyors gyógyulást elősegítő tennivalójukat. 

Ismerjék az egészségügy intézményrendszerét. 

Egyéni igényeiknek megfelelő mértékben, ismerjék meg a nemiséghez tartozó természetes folyamatokat, szerezzenek ismereteket a szexuális életről. 

Ismerkedjenek meg a természet erőivel, ember és környezete viszonyával, a környezetvédelemmel. 

Konkrét tudásuk legyen arról, hogy ők mire képesek környezetüknek és annak tisztaságának megóvása érdekében. 

 



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 

 

 9.  10. 

Heti óraszám 

 

2 2 

Éves óraszám 

 

74 74 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör/évfolyam  9.  10. 

1. Az emberi test 

 

20 20 

2. Öltözködés 

 

6 6 

3. Serdülőkor 

 

3 3 

4. Egészséges életmód és veszélyek 

 

15 15 

5. Egészségügyi intézmények 

 

4 4 

6. Balesetek, elsősegélynyújtás 

 

6 6 

7. Az élőlények 

 

6 6 

8. Környezet főbb összetevői, ártalmai 

 

8 8 

9. Természeti ismeretek 

 

6 6 



Évfolyam: 9. 
 

 

Cél: 

A tantárgy tanításával rendezetté tenni és bővíteni  a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket. Tegye őket alkalmassá a 

környezetükről szóló információk egyéni képességhez mérten történő megértéséhez, saját testük, szervezetük jelzéseit is értsék meg. Igényt kialakítani, 

és szokássá tenni a környezettel való törődést és az egészséges életmódot. 

 

Feladat: 

A természeti környezetről az ismeretek bővítése, összefüggésben az ember és környezete viszonyával. 

Az emberi testről, betegségmegelőzésről, életmódról, baleset, betegség estén a tennivalókról eddig meglévő ismeretek bővítése. 

Konkrét ismeretek közlése, a lehetséges aktív környezetvédelemhez. 

Felkészítés a fiatal felnőttek életére, az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mérten történő biztosítása. 

A természet erőinek és az ember lehetőségeinek megismertetése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Egyéni szintjükhöz mérten legyenek önállóak egészségügyi ismereteik alkalmazásában, vagy tudjanak segítséget kérni. 

Vegyék észre testük betegségre utaló jelzéseit, forduljanak orvoshoz, vagy kérjenek segítséget. 

Ismerjék meg a nemek közti különbségeket, vonzalmaikat illő módon fejezzék ki. 

Legyen igényük az egészséges életmódra, környezetükkel való törődésre. 

Legyen fogalmuk ez ember környezet alakító tevékenységéről, környezetvédelemről. 

 

Tankönyv, taneszköz 

Tankönyv, atlasz, feladatlap, ismeretterjesztő filmek, iskolaszertár, múzeumlátogatás, kirándulás. 

 



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Az emberi test 

 
Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Testrészeink Három fő testrész megnevezése, 

bemutatása. A csontváz, izom, tüdő, 

szív, gyomor felismerése. 

fej, törzs, végtagok, tüdő, szív, 

gyomor, belek, végbél 

Ismerje fel magán a testrészeket, 

segítséggel tudja a 8. csoportban 

tanult belső szerveket. 

Testünk vázrendszere Csontvázon a koponya, 

gerincoszlop, bordák, és 

végtagcsontok bemutatása. 

koponya, gerincoszlop, arckoponya, 

agykoponya borda, végtagcsontok 

Tudja kérdésre kiválasztani és 

megnevezni a kérdezett csontot. 

Testünk izomrendszere A 8. csoportban tanult főbb izmok 

megmutatása először 

szemléltetőeszközön, majd saját 

magán. 

izom Mutassa meg magán a főbb 

izmokat (arc-, has-, kar-, 

combizom). 

Belső szerveink   

A szív 

A szív helyének bemutatása magán, 

pulzusmérés, a vérnyomásmérő 

bemutatása.  

szív, vérkeringés, alacsony -és 

magas vérnyomás  

Mutassa meg magán a szívét, 

ismerje fel a vérnyomásmérőt. 

Belső szerveink  

A tüdő 

A tüdő helyének megmutatása, 

beszélgetés a levegő útjáról. 

tüdő, légzés Tudja, hogy a tüdő a mellkasban 

foglal helyet. 

Belső szerveink 

Az emésztőrendszer 

Beszélgetés a táplálék útjáról és az 

emésztésről. 

táplálkozás, emésztés Tudja segítséggel feleleveníteni a 

táplálék útját. 

Belső szerveink 

A kiválasztás 

A vesék és a húgyhólyag bemutatása 

szemléltető figurán (ábrán). 

vesék, húgyhólyag, vízelet, 

méregtelenítés 

Segítséggel, ismerje fel a vesét és 

a húgyhólyagot. 

Belső szerveink 

Az agy a gondolkodás szerve 

Az agy helyének megbeszélése a 

koponyában, beszélgetés az agyról 

(gondolkodás szerve) 

agy Tudja, hogy az agy a koponyában 

van. 



Belső szerveink 

A gerinc 

A gerinc megkeresése a csontvázon, 

egy csigolya megmutatása külön. 

gerinc, csigolya Tudja, hogy a gerince hol van, 

tudja, hogy vigyáznia kell rá. 

Érzékszerveink és védelmük Beszélgetés az 5 érzékszervről és 

azok védelméről. Játékos 

gyakorlatok a fül ill. szem 

kiiktatásával. 

Szem (látás)-szemüveg, fül (hallás)-

hallókészülék, orr 

(szaglás)veszélyhelyzetek (füst, stb.) 

Nevezze meg és mutassa meg 

érzékszerveit, tudja, hogy ezeket 

védeni kell. 

  

A fertőző betegségek tünetei Beszélgetés az eddig tanult fertőző 

betegségekről s azok tüneteiről (láz, 

kiütés, hányás). 

fertőzés, tünet Tudja, hogy a fertőző betegségek 

bizonyos tünetekkel járhatnak. 

  

Serdülőkori változások: 

pattanásos bőr, hajzsírosodás 

Beszélgetés a serdülőkorban 

megfigyelhető változásokról bőrünk, 

hajunk megfigyelése, 

figyelemfelhívás az ápolásra. 

pattanás, bőrápolás, arcszesz, 

sampon 

Tudja, hogy a serdülőkor 

természetes velejárója a 

bőrelváltozás és hajzsírosodás. 

  

Serdülőkori változások 

Havi ciklus 

Beszélgetés a női és férfi test 

különbségéről, hormonális 

változásokról. 

menstruáció Tudja, hogy a menstruáció 

természetes folyamat és ilyenkor 

még nagyobb gondot kell 

fordítani a tisztálkodásra. 

  

 



Évfolyam: 9. 

 

2. Témakör: Öltözködés 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ruhaválogatás az évszaknak 

megfelelően 

Megadott szempontok alapján fel 

kell sorolnia ruhadarabokat. 

 

ruházat, meleg, hideg Helyesen válassza ki az 

évszaknak megfelelő ruhát. 

Divat Beszélgetés a divatról. Milyen 

divatos ruhadarabok alkotják a mai 

fiatalok ruhatárát. 

divat Tudjon segítséggel különbséget 

tenni a szükséges és a divatos 

holmik között. 

A divat változásai Beszélgetés a divat változásairól. 

Régi és mai fényképek nézegetése, 

az ott látott alakok öltözetének 

megbeszélése. 

 

divattervezés, divatbemutató Rakja  helyes időrendi sorrendbe 

az öltözködés változását 

illusztráló fényképeket. 

Jó megjelenés, ápoláság Beszélgetés a jó megjelenésű, jól 

öltözött emberről, képi szemléltetés. 

ápolt, jó megjelenés Sorolja fel a jó megjelenés 

eléréséhez szükséges 

tennivalókat. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Serdülőkor 

 

Óraszám: 3 

Tananyag Tanulói tevékenység Kötelező és javasolt  

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Nemek közti különbségek Beszélgetés a felnőtt korról, testünk 

változásairól.  

Fényképek válogatása. 

női nem, hím nem,  Tudja, hogy a testi tulajdonságok 

változása természetes dolog. 

 

Lelki változások Beszélgetés az érzékenységről, 

sértődékenységről, hirtelen támadt 

haragról. Szerepjáték. 

érzékenység, sértődés, harag, öröm Tanulja meg a bocsánatkérés, 

kiengesztelés szokásos formáit. 

Testi higiénia Serdülőkori, kamaszkori 

tisztálkodási szokások felsorolása. 

Testápoló szerek felismerése, 

kiválasztása. 

tisztálkodás, kozmetikumok Tegyen különbséget a 

tisztasághoz nélkülözhetetlen és 

a kevésbe fontos kozmetikumok 

között. 

 



Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Egészséges életmód és veszélyei 

 
Óraszám: 15 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A serdülőkorral, kamaszkorral 

járó változások 

Beszélgetés arról, hogy mi a testi és 

az érzelmi életben a különbség a 

gyerekkor és a serdülőkor és a 

kamasz- kor között. 

Fényképek válogatása. Családi 

fényképek elemzése. 

serdülőkor, kamaszkor, fiatal felnőtt 

kor 

Tegyen különbséget külső és 

belső tulajdonságok között, 

jellemezze magát és 

csoporttársait. 

Nemek közti különbség Ábrán egy férfi és egy női test 

bemutatása, a különbségek 

áttekintése. 

 külső nemi jelleg Ismerje a női és a férfi test 

jellemzőit. 

Testápolás Látogatás egy kozmetikai 

szaküzletben. 

Tisztálkodás, kozmetikumok Ismerje fel a legszükségesebb 

kozmetikumokat és tanulja meg 

helyesen használni. 

Fog és hajápolás  Az ápolt külső feltétele az ápolt 

fogazat, a frissen mosott, szépen 

megfésült haj. 

fogkefe (krém), sampon, fodrász, 

fésű, kefe 

Tudja, hogy az ápolt külsőhöz 

hozzátartozik a haj, a fogak és a 

köröm tisztán tartása. 

Körömápolás- a körömvágás 

veszélyei 

Beszélgetés az ápolt kéz és ujjakról, 

figyelemfelhívás arra, hogy a 

körömrágás nemcsak csúnya de 

veszélyes is. 

köröm  

Vegye észre, hogy rendezetlen a 

körme és kérjen segítséget 

körme levágásához. 

Táplálkozási szokások Az eddig tanultak átismétlése, étrend 

készítése. 

étrend, zsírszegény táplálkozás, 

édesség 

Tudja, hogy a jó étrend a 

„mindenből egy keveset” elven 

alapul. 



Káros szenvedélyek Beszélgetés a dohányzás, alkohol, 

kábítószer hatásairól és azok 

következményeiről. 

dohányzás, alkoholfogyasztás Tudja, hogy a 

szenvedélybetegség nemcsak 

saját magukat a betegeket, 

hanem a környezetét is tönkre 

teszi. 

 

Küzdjünk az elhízás ellen 

diétával és testmozgással 

Az elhízás elleni gyógymódok 

felsorolása. 

 

elhízás, konditerem, testmozgás, 

diéta 

Tudja, hogy a kövérség 

egészségtelen és küzdjön ellene. 

Gyógyszerek hatása Beszélgetés a betegség-gyógyulás 

folyamatáról, a gyógyszeres 

kezelésről 

gyógyszer, recept, gyógyszertár, 

patika 

Tudja, hogy a gyógyszer 

megfelelő mennyiségben és 

csak az orvos ellenőrzésével 

szedhető. 

 

Gyógyszerszedés előnyei Beszélgetés arról, hogy régen 

gyógyszerek hiányában sok beteg 

ember halt meg. 

 

Gyógyítható, gyógyíthatatlan Alakuljon ki tisztelet az orvoslás 

iránt. 

Túlzott gyógyszerfogyasztás 

hátrányai 

Beszélgetés arról, hogy a túlzott 

gyógyszerszedés károsítja a 

szervezetet és gyengíti az 

immunrendszert. 

Gyógyszermérgezés, 

gyógyszerallergia 

Tudja, hogy a meg nem engedett 

gyógyszerszedés veszélyes. 

 



Évfolyam: 9. 

5. Témakör: Egészségügyi intézmények 

 
Óraszám: 4 

Tananyag Tanulói tevékenység Kötelező és javasolt  

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Betegszoba Beszélgetés a betegszobáról és az 

orvos munkájáról. Látogatás az 

iskolai orvosi szobában, a felszerelés 

megtekintése. 

betegszoba, orvosi szoba, orvos, 

ápolónő 

Tudja, hogy az orvosi szoba az 

iskolában, legyen tisztában a 

betegszoba fogalmával. 

Betegség, gyógyítás, gyógyszer Beszélgetés: a betegségtől a 

gyógyulásig mi történik az emberrel. 

 

orvos, orvosi vizsgálat, gyógyszer Tudja nagy vonalakban a 

gyógyulás folyamatát 

Gyógyszertár Látogatás egy gyógyszertárban és az 

ott látottak megbeszélése. 

gyógyszertár, gyógyszerész, 

gyógyszer 

Tudja, hogy a gyógyuláshoz 

nélkülözhetetlen orvosságokat a 

gyógyszertárban lehet kapni. 

Gyógyszer tárolása Beszélgetés a gyógyszerekről 

általában és a gyógyszerek 

tárolásáról. 

gyógyszer (tabletta, kapszula, 

injekció, kúp.) 

Tudja, hogy a gyógyszert csak 

orvosi felügyelettel lehet szedni, 

és csak felnőtt adhatja be. 

 



Évfolyam: 9. 

6. Témakör: Balesetek, elsősegélynyújtás 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A mentőkocsi felszerelése Egy mentőautó megtekintése 

szemléltető ábra segítségével. 

mentőkocsi, hordágy, orvosi 

műszerek 

Tudja, hogy a mentőben lévő 

felszerelések lehetővé teszik a 

gyors elsősegélynyújtást és 

orvosi beavatkozást. 

 

A mentőorvos munkája A mentőorvos munkájának 

bemutatása szituációs játékok és 

helyzetgyakorlatokon keresztül. 

mentőorvos Alapszinten rendelkezzen 

információval a mentőorvos 

munkájáról. 

 

Egy utcai baleset eljátszása Szerepgyakorlatok a mentő 

munkájának bemutatására. 

baleset, mentő Alapszinten legyen tisztában, 

hogy a súlyos utcai balesetnél a 

mentőket kell értesíteni. 

Tanulja meg a telefonszámot. 

Sebkötözés A mentőláda használata, sebkötözés 

és fertőtlenítés. 

sebtapasz, fertőtlenítő Tudjon gyors tapasszal bekötni 

egy sebet. 

 

A mentő és az ügyeletes orvos, 

kórház feladatai 

Beszélgetés az ügyelet, a mentő 

munkájáról. 

mentő, ügyeletes orvos, kórház, 

éjszakai ügyelet 

Legyen elemi szinten tisztában a 

mentők, ügyeletes orvos 

munkájával. 

 

 



Évfolyam: 9. 

7. Témakör: Élőlények 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Szárazföldi növények Beszélgetés a szárazföldi életmódról, 

növények felsorolása amelyek a 

szárazföldön élnek. 

szárazföld, kontinens Tudja, hogy vannak növények 

melyek a szárazföldi és vannak 

melyek a vízi életmódhoz 

alkalmazkodtak. 

 

Vízi növények Vízi, vízparti növények bemutatása 

szemléltető ábrák, illusztrációk 

segítségével. 

 

víz, vízi növény, mocsár Ismerje fel és nevezze meg a 

vízpart nővényvilágához tartozó 

legismertebb növényeket. 

Szárazföldi állatok Szárazföldi életmód, szárazföldi 

állatok felsorolása. 

szárazföldi állatok Tudja, hogy vannak szárazföldi 

és vízi életmódhoz 

alkalmazkodó állatok. 

Vízi állatok Vízben élő állatok megtekintése 

szemléltető ábrák felhasználásával 

 

vízi állat, „hal”, kétéltű, hüllő, ikra 

ebihal, rovar 

Ismerje fel és nevezze meg hazai 

vízeink leggyakoribb állatait, 

halait. 

Óceánok, tengerek A föld bemutatása földgömb 

segítségével, az óceánok és tengerek 

megmutatása, beszélgetés a 

tengerekről. 

 

tenger, tengeri állatok, tengeri 

növények, édesvíz, sós víz 

Tudja, hogy a Föld nagy részét 

víz borítja. 

Különböztesse meg az édes és 

sós vizeket. 

 



Évfolyam: 9. 

8. Témakör: A környezet főbb összetevői, ártalmai 

 

Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Tiszta víz Tankönyvi ábrák segítségével a 

tiszta víz kritériumainak 

megállapítása. 

tiszta (iható) víz, ásványvíz, esővíz, 

ipari víz, szennyvíz 

 

Tanulja meg felismerni az 

ivóvíz és a nem ivóvizet jelző 

feliratokat. 

Tiszta levegő Tankönyvi ábrák segítségével a 

tiszta levegő ismérveinek 

felsorolása. 

tiszta levegő, friss és használt 

levegő, szellőztetés, 

légkondicionálás 

Vegye észre az elhasználódott 

levegőt és tanuljon meg 

szellőztetni. 

 

Tiszta környezetünk Tankönyvi ábrák feldolgozása. környezetvédelem Vigyázzon a tisztaságra, tanulja 

meg környezetének védelmét, 

szépítését. 

 

Szelektív hulladék Beszélgetés a szelektív 

hulladékgyűjtés fontosságáról. 

Hulladékok csoportosítása. 

 

hulladékok csoportosítása Tudjon a szelektív hulladék 

szabályairól. 

Hulladék újrahasznosítás Néhány példa említése az újra 

felhasznált hulladék feldolgozására 

 

hulladék feldolgozás Tudja, hogy pl. az újságpapírt 

azért gyűjtjük, mert azt újra fel 

fogjuk használni. 

 

 



Évfolyam: 9. 

9. Témakör: Természeti ismeretek 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A természet erői - víz Beszélgetés a víz körforgásáról és 

a víz pusztító erejéről. 

 

víz, árvíz Tudja, hogy a víz fontos elem, 

de az áradás pusztító hatásai 

A természet erői - szél Beszélgetés a szellő – szél – orkán-

szélvész különbségeiről 

 

szellő, szél, orkán, szélvész 

 

Tudja, hogy a szélnek 

különböző fokozatai vannak. 

A természet erői - földrengés Beszélgetés a természeti 

katasztrófákról, a földrengés 

lényegének alapszintű bemutatása 

 

katasztrófa, földrengésjelző, 

földrengés 

Tudja, hogy vannak a világnak 

olyan pontjai, ahol gyakoriak a 

földrengések. 

A természet erői - vulkánok Egy tűzhányó bemutatása képről, 

elemi szintű magyarázattal kísérve. 

 

vulkán, láva, tűzhányó Tudjon róla, hogy vannak a 

világon tűzhányók. 

 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

 

Cél 

A tantárgy tanítása során rendszerezni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket. Segíteni környezetről szóló 

információk egyéni képességhez mért megértését. Csoportosítani a saját szervezet jelzéseit. Kialakítani igényt rendezett környezetre, egészséges 

életmódra. 

 

Feladat 

A természeti környezetről meglévő ismeretek bővítése, összefüggésben ember és környezete viszonyával. 

Az emberi testről, betegségmegelőzésről, életmódról, baleset, betegség esetén a tennivalókról eddig meglévő ismeretek bővítése. 

Konkrét ismeretet nyújtása, a számukra lehetséges aktív környezetvédelemhez, takarékossághoz. 

A fiatal felnőttek életére való felkészítés és az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mért biztosítása. 

A természet erőinek és az ember lehetőségeinek megismertetése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Egyéni szintjükhöz mérten legyenek önállóak egészségügyi ismereteik alkalmazásában, vagy tudjanak segítséget kérni. 

Vegyék észre testük betegségre utaló jelzéseit, forduljanak orvoshoz, vagy kérjenek segítséget. 

Ismerjék meg a nemek közti különbségeket, vonzalmaikat illő módon fejezzék ki. 

Legyen igényük az egészséges életmódra, környezetükkel való törődésre. 

Legyen fogalmuk ez ember környezet alakító tevékenységéről, környezetvédelemről. 

 

Tankönyv, taneszköz 

Tankönyv, atlasz, feladatlap, ismeretterjesztő filmek, iskolaszertár, múzeumi látogatás, kirándulás. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Az emberi test 

 

Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Gyermekkori fertőző betegségek Beszélgetés a leggyakrabban 

előforduló gyermekkori fertőző 

betegségekről, a védőoltás 

mennyiben segít, ezek 

elkerülésében. 

Kötelező oltások. 

bárányhimlő, skarlát, mumpsz  Tudja, hogy a védőoltásokat 

bizonyos gyermekbetegségek 

elkerülése érdekében kapja. 

Bőrkiütések Az eddig tanult bőrelváltozások 

átismétlése, beszélgetés a 

bőrápolásról és védelméről.  

bőr, napfény, napolaj, pattanás, 

korpa szeplő, ránc 

Sorolja fel a bőrápoláshoz 

szükséges tevékenységeket és 

kozmetikumokat. 

Serdülőkori, kamaszkori 

változások 

A serdülőkor, kamaszkor 

változásainak megbeszélése, 

menstruáció, szakállnövekedés, 

szőrösödés, pattanások 

serdülőkor, menstruáció Fogadja el önmagát és tudjon 

segítséget kérni problémáihoz. 

Halálos betegségek 

AIDS - daganatos 

megbetegedések 

Beszélgetés a gyógyíthatatlan 

betegségekről, kórházi ápolásról, 

fájdalomcsillapításról, az infúzió 

használatáról. 

gyógyíthatatlan betegség - AIDS - 

rák 

Tudja, hogy bizonyos 

betegségek esetében a fájdalmat 

csak enyhíteni, de 

meggyógyítani nem lehet. 

Testrészeink A három fő testtáj megnevezése, 

bemutatása csoporttárson és saját 

magán. A főbb belső szervek 

megemlítése. 

fej, törzs, végtagok, tüdő, szív, 

gyomor, belek, vese, agy 

Mutassa meg és mondja el belső 

szerveinek helyét és alapvető 

funkciójukat. 



Testünk váz- és izomrendszere Egy csontvázon a gerincoszlop, 

koponya, bordák, végtagok és főbb 

izmaink bemutatása. 

Beszélgetés a csontok védelméről, a 

csontok egészségéhez szükséges 

táplálkozásról. 

csontváz, koponya gerinc, borda, 

arckoponya, agykoponya 

El tudja mondani, hogy hogyan 

lehet megelőzni a csonttörést. 

Központi idegrendszer 

Az agy és a gerincoszlop 

Az agy és a gerincoszlopról tanultak 

vázlatos felelevenítése. 

agy, koponya, gerincoszlop, 

csigolyák 

Mutassa meg az agyat és a 

gerincoszlopot saját testén és a 

társán. 

Belső szerveink 

A táplálék útja 

A táplálék útjának felelevenítése, az 

eddig tanultak alapján. 

szájüreg, nyelv, nyelőcső, gyomor, 

belek, végbél 

 

Tudja segítséggel megnevezni a 

táplálék emésztésében résztvevő 

szerveket és indokolja meg az 

alapos rágás fontosságát. 

Belső szerveink 

A kiválasztás és méregtelenítés 

Beszélgetés a szervezetünkben 

felhalmozódott mérgekről és a 

méregtelenítésben résztvevő 

szervekről. 

vese, húgyhólyag, máj,  

izzadtságmirigyek 

Tudja, hogy szervezetünk 

méregtelenítésében több szerv is 

részt vesz. Soroljon fel 

egészséges táplálékokat. 

Érzékszerveink védelme Beszélgetés az érzékszervekről és 

azok védelméről. Érzékelési 

gyakorlatok. 

érzékszervek, szemüreg, 

hallókészülék 

Sorolja fel hogyan kell vigyázni 

az érzékszervek egészségére. 

Egészség-betegség Beszélgetés az eddig tanult 

fogalmakról (beteg állapot – 

egészség) 

betegség-egészség Mondja el betegség esetén a 

gyógyuláshoz szükséges 

tennivalókat. 

Baleset Beszélgetés a balesetveszélyről az 

iskolában, otthon, az utcán, 

értesítendők köréről: orvos, mentő. 

 balesetveszély Mondja el, hogy mit tud tenni a 

balesetek megelőzése 

érdekében. 

 

 



Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Öltözködés 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ruhaválogatás az évszaknak 

megfelelően 

Megadott szempontok alapján fel 

kell sorolnia ruhadarabokat 

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, 

strandruha stb. 

Tudjon ruhát hajtogatni. 

Divat Beszélgetés a divatról. Milyen 

divatos ruhadarabok alkotják a mai 

fiatalok ruhatárát. 

divat, modell, divattervező, márka Alakuljon ki reális, 

megvalósítható igény az 

öltözködéssel kapcsolatban. 

A divat változásai Beszélgetés a divat változásairól. 

Régi és mai fényképek nézegetése, 

az ott látott alakok öltözetének 

megbeszélése. 

korosztályok, korszakok Fejlődjön kultúrtörténeti 

ismerete. 

Jó megjelenés, ápoltság Beszélgetés a jó megjelenésű, jól 

öltözött emberről. Sminkelés. 

Képek csoportosítása 

smink és ápoltság, borotválkozás Tudja, hogy az ápolt, jó 

megjelenésért mit kell tenni.  

Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Serdülőkor 

 

Óraszám: 3 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Nemi szerepek A nő és a férfi szerepe a családban női szerep, férfi szerep Sorolja fel családjában, 

lakókörnyezetében 

feladatmegosztás során 

kialakult teendőket. 



Szerelem, szexualitás Beszélgetés az ellentétes nemű 

emberek vonzalmáról, 

családalapításról. 

udvarlás, randevú, jegyesség, 

esküvő, anyakönyvvezető, pap, 

házasság, családalapítás 

Tudja vonzalmait társadalmilag 

elfogadott módon megélni. 

Fogamzásgátlás Beszélgetés a gyerekszületésről, a 

fogantatásról, fogamzásgátlásról. 

fogamzás, fogamzásgátló Legyenek ismeretei a helyes 

szexuális magatartásról. 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Egészséges életmód és veszélyei 

 

Óraszám: 15 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Táplálkozás  

Zöldség és gyümölcsfogyasztás 

 

Látogatás egy csarnokban, piacon. zöldség-gyümölcs, piac, csarnok, 

zöldséges, főzelék, nyers, párolt, 

sütött, főzött, vitamin 

Irányítással állítson össze egy 

heti ebéd-étrendet. 

Táplálkozás, tejtermékek Tejtermékek felismerése és 

megnevezése gyakorlatban egy 

árusító helyen. 

tej, túró, vaj, kefir, joghurt, margarin, 

friss tej, tartós tej 

 

Irányítással állítson össze egy 

heti reggeli étrendet. 

 

Táplálkozás 

Húsfogyasztás 

Húsáruk felsorolása (miből készül, 

húsfeldolgozás, konyhai elkészítés). 

hús, felvágott, nyers főtt, sült, füstölt Irányítással állítson össze egy 

heti vacsorai étrendet. 

Táplálkozás 

Édességek 

beszélgetés az édességek fajtáiról, 

előnyeikről, hátrányaikról. 

 

cukor, csokoládé, sütemény, torta , 

fagylalt stb. elhízás, cukorbetegség, 

örömforrás, mértékletesség 

Ismerje az édességek fajtáit ,és 

tudja elmondani alkalmanként 

mennyit szabad belőlük 

fogyasztani. 

Elhízás - diéta Beszélgetés az elhízásról, 

gyomorrontásról. 

étvágy, étvágytalanság, diéta, 

hízásra való hajlam, helyes 

táplálkozás, megelőzés 

Jellemezze magát és 

csoporttársait testalkat 

szempontjából foglalja össze 

táplálkozással kapcsolatos 

teendőit. 



Élelmiszerekben lévő 

tartósítószer 

 Beszélgetés a tartósítószerről, mint 

veszélyforrásról. Tartósítószer-

allergia 

 

tartósítószer, konzerv allergia, 

természetes tartósító anyagok, 

természetes konzerválás 

Soroljon fel egészséges 

ételeket. 

Testedzés  A testmozgásra alkalmas 

lehetőségek számbavétele, a test 

edzettségének biztosításának módjai. 

séta, kocogás, futás, torna, úszás, 

labdajátékok stb. 

Sorolja fel saját lehetőségeit 

sportolásra, mozgásra. 

Egészségünkre veszélyes 

anyagok 

Beszélgetés az alkoholról, 

dohányzásról, túlzott 

gyógyszerfogyasztásról, 

kábítószerekről. 

alkohol, dohányzás, gyógyszer, 

kábítószer 

Tudja, hogy vannak 

szervezetünkre veszélyes 

anyagok, amik fogyasztásáról 

nehéz leszokni. 

 

 

Testünk változásai A serdülőkorral, kamaszkorral 

együtt járó változások testi és lelki 

vonatkozásában (érzékenység, 

sértődékenység).   

 Helyzetgyakorlatok, szerepjátékok. 

Serdülőkor, kamaszkor Tudja, hogy a testében és 

lelkében végbemenő változások 

életkorának velejárói. Sorolja 

fel az igazi barát tulajdonságait, 

cselekedeteit. 

A férfi szerepe a családban Beszélgetés az apa otthoni és 

munkahelyi feladatairól 

apa, férfi Tudja, hogy minden 

családtagnak megvan a maga 

feladata, szerepe a családban. 

A nő szerepe a családban Beszélgetés az anya otthoni és 

munkahelyi feladatairól. 

 

anya, nő Sorolja fel, mi az amiben tudna 

segíteni édesanyjának, 

nevelőjének. 

A gyerek szerepe a családban Beszélgetés a gyermek otthoni és 

iskolai feladatiról. 

 

munkamegosztás, feladat, 

kiváltságok 

Tudja elmondani feladatait. 



Szexuális ösztön Beszélgetés a gyermekvállalás 

feltételeiről, a párkapcsolatról, 

fogamzásgátlásról. 

 

terhesség, 

fogamzásgátlás 

Tudja, hogy hogyan születik 

egy kisbaba. 

Testünk ápolása Beszélgetés az ápoltságról az eddig 

tanultak alapján. 

fogkefe, fogmosás, sampon, 

szappan, körömvágó olló, fésű, kefe 

stb. 

Borotválkozó eszközök. 

Tudja, hogy testét ápolnia kell. 

 



Évfolyam: 10. 

5. Témakör: Egészségügyi intézmények 

 

Óraszám: 4 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Egészségügyi intézmények Beszélgetés arról, hogy hová 

mehetünk, ha betegek vagyunk 

(háziorvos, szakorvos, kórház) 

 

háziorvos, szakorvos, kórház, 

iskolaorvos 

Tudja, hogy a különböző 

egészségügyi intézményekben 

orvosok és ápolók dolgoznak. 

A kórházak munkája Egy kórház megtekintése képek, 

szemléltető anyag segítségével. 

 

kórház, fekvő beteg Tudja, hogy a súlyos hosszan 

tartó betegségeket kórházban 

kezelik. 

A betegbiztosító Beszélgetés a betegbiztosításról biztosítás Tudjon róla alapszinten, hogy a 

betegbiztosító fizet a betegségek 

után. 

 

TB kártya TB kártya bemutatása, használata TB kártya, Taj szám Tudjon róla, hogy van TB 

kártyája 

 

 



Évfolyam: 10. 

6. Témakör: Balesetek, elsősegélynyújtás 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Balesetek az iskolában Iskolai balesetek, veszélyforrások 

megbeszélése. 

baleset, elsősegélynyújtás Tudja, hogy a könnyebb 

baleseteknél a felnőtt, a 

súlyosabb baleseteknél orvost 

vagy mentőt kell hívni. 

Baleset otthon Beszélgetés a háztartási balesetekről áramütés, égési sérülés, leesés, 

konyhai balesetek 

Tudja, hogy mihez tilos hozzá 

nyúlnia, és mivel kell óvatosan 

bánni. 

Baleset az utcán Beszélgetés a közúti és utcai 

balesetekről. 

karambol, gyorshajtás, 

útkereszteződés, rendőr 

Ismerje a balesetet megelőző 

szabályokat. 

Baleset sportolás közben Beszélgetés a sportolás közben 

bekövetkezhető balesetekről. 

sportbaleset Ismerje a figyelem fontosságát. 

Mentőláda használata A mentőláda tartalmának 

nézegetése, használatuk 

megbeszélése.  

Egyszerű sebellátás gyakorlása. 

mentőláda, géz, sebhintőpor, 

gyorstapasz 

 

Tanuljon meg sebet ellátni. 

(képesség szerint önállóan, 

segítséggel) 

Segítségkérés, mentő hívása Segítségkérés a felnőtt és a mentő 

értesítése. 

 

104, mentő Tudja, hogy a mentő csak súlyos 

balesetnél hívható. 



Balesetekről általában A balesetekről 6 éven át tanultak 

átismétlése. 

balesetmegelőzés Elemi szinten tudja, hogy a 

balesetek, nagy része 

megelőzhető, de ha 

bekövetkezett a felnőttet kell 

elsősorban értesíteni. 

 

 



Évfolyam: 10. 

7. Témakör: Élőlények 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Szárazföldi növények Beszélgetés a szárazföldi 

életmódról, növények felsorolása 

amelyek a szárazföldön élnek. 

szárazföld, kontinens Tudja, hogy vannak növények 

melyek a szárazföldi és vannak 

melyek a vízi életmódhoz 

alkalmazkodtak. 

Vízinövények Vízi, vízparti növények bemutatása 

szemléltető ábrák, illusztrációk 

segítségével. 

 

víz, vízi növény, társulások, mocsár, 

mocsaras 

 

Ismerje és nevezze meg a 

vízparti társulás gyakori 

növényeit. 

Szárazföldi állatok Szárazföldi életmód, szárazföldi 

állatok felsorolása 

szárazföldi állatok, kontinensek 

jellemző állatai 

Tudjon kontinensenként három 

jellemző állatot felsorolni. 

Vízi állatok Vízben élő állatok megtekintése 

szemléltető ábrák felhasználásával 

 

vízi állat, „hal”,  

patak, folyó, tó, tenger, óceán 

Tudjon elmondani három hazai 

halfajtát, Képről ismerje fel és 

nevezze meg a különböző 

vizeket. 

Óceánok, tengerek A föld bemutatása földgömb 

segítségével, az óceánok és tengerek 

megmutatása, beszélgetés a 

tengerekről. 

 

tenger, tengeri állatok, növények Tudja, hogy a Föld nagy részét 

víz borítja. Ismerjen legalább 

három tengeri halfajtát, tudja a 

különböző vizekről, hogy azok 

édesek, vagy sósak. 

 



Évfolyam: 10. 

8. Témakör: A környezet főbb összetevői, ártalmai 

 

Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Tiszta víz tankönyv használata mellett 

beszélgetés a vízről, ivóvízről. 

tiszta (iható) víz, szennyvíz, esővíz, 

locsolásra alkalmas víz 

Ismerje az iható és nem iható 

vízre vonatkozó feliratokat, 

ábrázolásokat. 

Tiszta levegő A tankönyv használata mellett 

beszélgetés a levegőről. 

tiszta levegő, légszennyeződés, gőz, 

gáz, pára, szellőztetés 

Tanuljon meg szellőztetni. 

Ismerjen levegőzésre alkalmas 

helyeket lakóhelyén ill. a 

közelben lévő kirándulóhelyeket  

Tiszta környezetünk Beszélgetés a környezetünk 

tisztábbá tételéről. Gyakorlati 

megfigyelés az iskolában. 

Szemétszedés. 

környezetvédelem, zöldek, 

aktivisták, tüntetés 

Tanuljon meg tisztaságot, rendet 

tartani. 

 

Szelektív hulladék Beszélgetés a szelektív 

hulladékgyűjtés fontosságáról. 

Hulladékok csoportosítása. 

 

hulladékok csoportosítása, veszélyes 

hulladékok 

Tudjon a szelektív 

hulladékgyűjtésről és annak 

fontosságáról. 

Hulladék újrahasznosítás Beszélgetés keretében. Példák 

ismertetése az újra felhasznált 

hulladék feldolgozására. 

 

hulladék, újrahasznosítás, papír, fém, 

műanyag stb. alapú hulladékok 

Tudja, hogy pl. az újságpapírt 

azért gyűjtjük, mert azt újra fel 

fogjuk használni. 

 

 



Évfolyam: 10. 

9. Témakör: Természeti ismeretek 

 

Óraszám: 6 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A víz Beszélgetés képek alapján a víz 

szerepéről, veszélyeiről életünkben. 

(Körforgás- rajzos feladatlap 

kitöltése) 

víz, mezőgazdaság, aszály, öntözés, 

árvíz, hóolvadás, jégeső 

Alapszinten ismerje a víz 

szerepét a háztartásokban és az 

élet egyéb területein. Tudja 

elmondani a víz éltető és 

romboló hatásait. 

 

A tűz  Felolvasás vagy beszélgetés kapcsán 

a tűz kultúrtörténeti vonatkozásainak 

meghallgatása. Tankönyv képeinek 

értelmezése. 

tűz, ősember, kemence, kályha, 

tábortűz, tűzvész, tűzoltás, 

tűzvédelem, karácsonyfa tűz, 

elektromos tűz 

Tudja elmondani, hogy milyen 

szabályokat kell betartani a 

háztartásban keletkező tűz 

megelőzésére. 

Természeti katasztrófák Beszélgetés a természeti és az ember 

által okozott katasztrófákról. A 

tankönyv képeinek értelmezése. 

Természeti katasztrófák: földrengés, 

árvíz, tornádó, tájfun, lavina, 

erdőtűz, ciklon, szélvihar, 

villámcsapás, aszály, éhínség 

Ember által okozott: vegyi 

katasztrófa, atom katasztrófa, 

tűzvészek 

Tudja, hogy vannak elemi 

csapások, amikkel szemben 

tehetetlen az ember és vannak 

olyanok, aminek saját maga az 

okozója. 

 

Küzdelem a természet erői ellen Biztonsági intézkedések a természeti 

katasztrófák elkerülése érdekében. 

természeti katasztrófák, 

óvintézkedések 

Néhány elővigyázatossági 

lépésről tudjon alapszinten, 

amivel előre jelezhetőek a 

természeti katasztrófák. 

 

 



ÁBRÁZOLÁS-ALAKÍTÁS évfolyam:9 -10. 
 

 

Az ábrázolás- alakítás tantárgy a kiemelt fejlesztési feladatok közül az – Énkép, önismeret, - Hon- és népismeret, - Információs és kommunikációs kultúra, - Testi és 

lelki egészség, - Felkészülés a felnőtt lét szerepére - elnevezésű területeket fejleszti súlypontosan, a kulcskompetenciák és képességek közül pedig a  kommunikációt, 

életvezetési, együttműködési komplex információk kezelését. 

 

Cél: 

A kreatív önkifejezés igényének kialakítása és ápolása a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával. 

A tanuló érdeklődésének felkeltése a különböző művészeti ágak és műalkotások iránt. 

Sikerélmény, kompetencia élmény biztosításával pozitív önértékelés kialakulásának elősegítése. 

A feszültség-feldolgozás folyamatának elősegítése. 

 

Feladat : 

Az alkotóképesség kialakulását és ápolását szolgáló képesség- és készségfejlesztés. 

A csoportos együttműködés élményével a kooperabilitás fejlesztése. 

A vizuális kommunikáció, a vizuális jelek ismeretének és használatának fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 

A tanuló képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló – alakító technikákat. 

Növekvő önállósággal alkalmazza ismereteit, jártasságait. 

Csoportmunkában társaival együttműködve tevékenykedjen. 

Ismerjen fel és alkalmazzon egyszerű vizuális jeleket. 

 

 

 

 

 

 

 



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

 Évfolyamok  9. 10. 

 Heti óraszám 1 1 

 

 Éves óraszám 37 37 

 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 

 

9. 10. 

1. Vizuális ábrázolás 13 13 

2. Komplex alakító tevékenységek 17 17 

3. Népünk művészete 4 4 

4 .Elemi ismeretek művészeti alkotásokról 3 3 

 

 

  



Évfolyam: 9. 
 

Cél: 

Önkifejezés igényének kialakítása és ápolása a vizuális művészetek eszköztárának felhasználásával. 

Érdeklődés felkeltése különböző művészeti ágak és műalkotások iránt. 

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelés elősegítése. 

 

Feladatok: 

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése. 

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése. 

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése. 

Ismerkedés műalkotásokkal. 

Kreativitás fejlesztése. 

Páros és csoportos együttműködés kialakítása, elmélyítése. 

A vizuális önkifejezés, a téri tudatosság kifejlesztése és megerősítése. 

A kép információk befogadására való képesség kialakítása, a világban való eligazodás megkönnyítése. 

A kommunikációs és szocializációs képesség gazdagítása. 

Különböző rajzos és kézműves technikák, népi kismesterségek megismerése. 

A környezet szépségének, esztétikumának felfedeztetése. 

Az ábrázolás – alakítás 9. évfolyamos témaköreibe a szociális környezeti és életviteli kompetencia 5. évfolyamos B moduljait építjük bele. 

 

Elvárt teljesítmény: 

A tanuló képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló – alakító technikákat. 

Adekvát eszközhasználatra törekedjen. 

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket. 

Csoportmunkában, munkamegosztásban való részvétel. 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Művészeti albumok, képeskönyvek, műtárgy reprodukciók, plakátok, tanári segédletek, folyóiratok. 

A különböző ábrázoló- alakító technikák alapanyagai és eszközei. 

 



A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:  

Az alkotás örömének felfedeztetése. A tevékenységek kitartó végzése, feladattartás erősítése. 

- kreativitás, az alkotás öröme, a közös alkotás öröme, páros és csoportos együttműködés 

- kreatív önkifejezés igényének kialakítása, pozitív énkép kialakítása, egymás segítése 

- esztétikai érzék fejlesztése, a mások munkájának elismerése, értékelés, önértékelés. 

 

Évfolyam: 9.  

1. Témakör: Vizuális ábrázolás Óraszám: 13 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Festés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajzolás-színezés 

A színkeverés (kék-sárga, piros-sárga, 

kék-piros). 

A komplementer színek egymásra 

gyakorolt hatásának megfigyelése 

alkotásokon. Saját élmények 

megörökítése színek hangulati 

kifejezőerejének alkalmazásával. 

Ünnepi dekoráció készítése (közös 

munka) 

 

Illusztráció készítés különböző irodalmi 

alkotásokhoz (vers, mese). Saját élmény 

(pl.: hétvége) megörökítése. Közös 

élmények (pl.: tábor, kirándulás) 

megörökítése - csoportmunka 

 

Színek. 

Színek egymásra gyakorolt hatásával 

kapcsolatos fogalmak, pl.: erősítés, 

tompítás, kiemelés, stb. 

Ünnepek szimbólumainak ismerete. 

(pl.: Mikulás-csizma, 

Március 15. kokárda, stb.) 

 

 

 

Az illusztrált mű, vagy esemény témája 

alapján. 

Önállóan használja a festés eszközeit. 

Segítséggel megfigyelje a színek 

egymásra gyakorolt hatását. 

Irányítással igyekezzen a színkeverés 

alapjainak elsajátítására. Közös 

tevékenységben együttműködjön. 

 

 

 

 

Önállóan használja a rajzolás 

eszközeit. Illusztráció készítésénél 

megfigyelhető legyen a szöveg és kép 

közötti összefüggés. Törekedjen saját 

élményeinek felismerhető 

megörökítésére. 

Közös tevékenységben 

együttműködjön. 

 

 



Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek Óraszám: 17 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Anyagvizsgálat 

 

 

 

 

Tárgyak 

(játékok, képek) készítése 

Anyagok válogatása anyagfajták és 

használhatóság szerint. 

 

 

 

Terménybáb készítés. Kéreg-termény 

kompozíció. 

Marionett baba készítése (agyagfej és 

végtagok, textil test). Agyagtálak, 

poharak készítése, díszítése. 

Fonalkompozíció ragasztással.  

Különböző műanyag flakonokból 

babaház, madáretető, stb. kialakítása 

kivágással. Gombmozaik készítés. Só-

liszt plakettek készítése, festése, 

kisütése. 

Ünnepi papírdekoráció. 

 

Természetes anyagok (természetben 

megtalálható formában és feldolgozott 

állapotban, pl.: kéreg, termény, papír, 

léc). Mesterséges anyagok 

(műanyagok). 

 

Az elkészítés részfolyamataival 

kapcsolatos fogalmak. Az elkészített 

tárgy megnevezése, funkciója. 

Irányítással ismerje fel a különböző 

anyagfajtákat. 

Nevezze meg jellemző 

tulajdonságaikat. 

 

 

Irányítással igyekezzen elkészíteni a 

különböző tárgyakat. 

 



Évfolyam:  9. 

3. Témakör: Népünk művészete Óraszám: 4 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Népművészeti alkotások szemlélése 

 

 

 

Ismerkedés népszokásainkkal 

Népművészeti albumok és gyűjtemények 

megtekintése. Alkotók megfigyelése 

munka közben. 

 

Nevezetes ünnepek. Különleges magyar 

szokások. 

Régi falusi hétköznapok. 

 

Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, 

fonás, mézeskalács, bőrmívesség. 

 

 

Néphagyományokhoz kapcsolódó 

fogalmak. 

Irányítással szemléljen népművészeti 

alkotásokat. 

 

 

Irányítással ismerkedjen meg 

népszokásainkkal. 

 

Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról Óraszám: 3 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Művészeti alkotások szemlélése Múzeumlátogatás. Albumok, 

kiadványok szemlélése. 

Lehetőség szerint: művészek 

megfigyelése alkotás közben. 

 

Egyszerű esztétikai fogalmak. Művészeti 

tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak. 

Irányítással szemléljen művészeti 

alkotásokat. 

 

  



Évfolyam: 10. 
 

Cél: 

Önkifejezés igényének kialakítása és ápolása. 

Érdeklődés felkeltése különböző művészeti ágak és műalkotások iránt. 

Sikerélmény biztosításával a pozitív önértékelés elősegítése. 

 

Feladatok: 

Az általános iskolai fejlesztés során szerzett tantárgyi ismeretek bővítése. 

Figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika fejlesztése. 

A tantárgyspecifikus jártasságok, készségek fejlesztése. 

Ismerkedés műalkotásokkal. 

Kreativitás fejlesztése. 

Páros és csoportos együttműködés kialakítása, elmélyítése. 

A vizuális önkifejezés, a téri tudatosság kifejlesztése és megerősítése. 

A kép információk befogadására való képesség kialakítása, a világban való eligazodás megkönnyítése. 

A kommunikációs és szocializációs képesség gazdagítása. 

Különböző rajzos és kézműves technikák, népi kismesterségek megismerése. 

A környezet szépségének, esztétikumának felfedeztetése. 

Az ábrázolás – alakítás 10. évfolyamos témaköreibe a szociális környezeti és életviteli kompetencia 6. évfolyamos B moduljait építjük bele. 

 

Elvárt teljesítmény: 

A tanuló képességeihez mérten igyekezzen elsajátítani a különböző ábrázoló- alakító technikákat. 

Adekvát eszközhasználatra törekedjen. 

Ismerje meg az egyszerű vizuális jeleket. 

Csoportmunkában, munkamegosztásban való részvétel. 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Művészeti albumok, képeskönyvek, műtárgy reprodukciók, plakátok, tanári segédletek, folyóiratok. 

A különböző ábrázoló- alakító technikák alapanyagai és eszközei.  



 

A szociális kompetenciafejlesztés fókuszai:  
Az alkotás örömének felfedeztetése. A tevékenységek kitartó végzése, feladattartás erősítése. 

- kreativitás, az alkotás öröme, a közös alkotás öröme, páros és csoportos együttműködés 

- kreatív önkifejezés igényének kialakítása, pozitív énkép kialakítása, egymás segítése 

- esztétikai érzék fejlesztése, a mások munkájának elismerése, értékelés, önértékelés. 

 

Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Vizuális ábrázolás Óraszám: 13 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Festés 

 

 

 

 

 

Rajzolás 

Festés zenére. Szabadon – a hangok és 

színek kifejezőerejének 

hangsúlyozásával. (Nagyméretű papíron) 

Ünnepi dekoráció közös elkészítése. 

Saját élmények megörökítése. 

 

A látható valóság rajzolásának 

tökéletesítése rajzolás modell után: 

-gyümölcsök, virágok, 

-tájábrázolások,  

-arcportré, 

-emberalak,  

-mozdulatok pontos megfigyelése és 

lerajzolása 

illusztráció készítés irodalmi 

alkotásokhoz. 

 

Színek, tónusok. Érzések, érzelmek, 

hangulatok. 

Ritmus, hangerő, hangmagasság. 

Ünnepek szimbólumai. 

 

 

Az ábrázolandó élőlények, tárgyak, stb.. 

részeinek megnevezése. 

Arányokkal kapcsolatos fogalmak. 

Térbeli elrendezéssel kapcsolatos 

fogalmak. 

Önállóan használja a festés eszközeit. 

Képes legyen élményeit vizuálisan 

adekvát színhasználattal 

megörökíteni. Közös tevékenységben 

együttműködni. 

 

Önállóan használja a rajzolás 

eszközeit. Megfigyeléseit igyekezzen 

visszaadni rajzos formában. 

Törekedjen a valósághű ábrázolásra. 

Illusztráció készítésnél megfigyelhető 

legyen a szöveg, és a kép közötti 

összefüggés. 

 



Évfolyam: 10.  

2. Témakör: Komplex alakító tevékenységek Óraszám: 17 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Anyagvizsgálat 

 

 

 

 

Tárgyak készítése 

Anyagok válogatása anyagfajták és 

használhatóság szerint. 

 

 

 

Szárított növény festése mártással, 

ebből ikebana készítés háncs, kéreg 

felhasználásával (asztaldísz, kép). 

Ünnepi asztaldekoráció készítés: 

gyertyatartó, váza, szalvétatartó 

agyagból. Díszszalvéta pecsételéssel, 

nyomdázással. Díszterítő festés 

sablonnal, vagy nyomómintával. 

Edényalátét készítés: festett csempe. 

Poháralátét készítés, vágás, ragasztás, 

vagy festés. Papírhajtogatás: 

díszboríték 

Papírkompozíció: üdvözlő kártya 

 

A különböző anyagfajták megnevezése. 

Jellemző tulajdonságaikra vonatkozó 

fogalmak. (üveg, fa, fém, műanyag, 

textil, stb.) Gyakori felhasználási 

területeik. 

 

Az elkészítés részfolyamataival 

kapcsolatos fogalmak. 

Az elkészített tárgy megnevezése, 

funkciója. 

Irányítással ismerje fel a különböző 

anyagfajtákat. 

Ismerje jellemző tulajdonságaikat. 

 

 

Irányítással készítse el a különböző 

tárgyakat. 

 



Évfolyam: 10.  

3. Témakör: Népünk művészete Óraszám: 4 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Népművészeti alkotások szemlélése 

 

 

 

Ismerkedés népszokásainkkal 

Népművészeti gyűjtemények és albumok 

megtekintése. 

Alkotók megfigyelése munka közben. 

 

Nevezetes ünnepek „Jeles napok”. 

Jellegzetes magyar népszokások. 

Hímzés, faragás, fazekasság, szövés, 

fonás, mézeskalács, bőrmívesség. 

 

 

Népszokásainkkal kapcsolatos fogalmak. 

Irányítással szemléljen népművészeti 

alkotásokat. 

 

 

Irányítással ismerkedjen meg 

népszokásainkkal. 

 

 

Évfolyam: 10.  

4. Témakör: Elemi ismeretek művészeti alkotásokról Óraszám: 3 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Művészeti alkotások szemlélése Múzeumlátogatás. Albumok, kiadványok 

szemlélése. Művészek megfigyelése 

alkotás közben. 

 

Egyszerű esztétikai fogalmak. Művészeti 

tevékenységekhez kapcsolódó fogalmak. 

Irányítással szemléljen művészeti 

alkotásokat. 

 



ÉNEK-ZENE évfolyam: 9 -10. 
 

 

Cél: 

A tanuló esztétikai érzékének, érzelemvilágának gazdagítása zenei élmények segítségével. 

Motiváció fenntartása a sokszínű zenei élmények befogadására, rendezvényeken való aktív szereplésre, részvételre, az örömteli közös éneklésre. 

 

 

Feladat: 

Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése. 

Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása. 

A hangszerek világában való tájékozódás, megszólaltatásuk módjai. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban. 

Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni. 

Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni. 

Hangzás alapján ismerje fel a leggyakoribb hangszereket. 

Hallgasson figyelemmel zenét. 

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői. 

  



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 

 

 9. 10. 

Heti óraszám 

 

1 1 

Éves óraszám 

 

37 37 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 

 

 9.  10. 

1. Népdalok 

 

7 7 

2. Ünnepkörök dalai 

 

7 7 

3.Tánc-és dramatikus játékok 

 

7 7 

4. Ritmus-és hallásfejlesztés 

 

8 8 

5. Zenehallgatás 

 

8 8 

6. Zenetörténeti alapok 

 

- - 

 

  



Évfolyam:9. 
 

 

Cél: 

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményének biztosításával, a tanuló személyiségének fejlődése, harmonizálódása. 

 

 

Feladat: 

Ének-zenei ismeretek növelése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése). 

Hallás és ritmusérzék fejlesztése. 

Tánctudás fejlesztése. 

Közös zenélés. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Képességeihez mérten legyen dalkincse. 

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez. 

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani. 

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Ütőhangszerek, dobok, billentyűsök, zenei hangfelvételek, daloskönyvek. 



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Népdalok 

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Magyar dalok  

 

Magyar táncok 

 

Más népek dalai 

Dalok tanulása 

 

Kétlépéses csárdás, galopp táncolása. 

 

Daltanulás: ismerkedés más népek 

dalaival. 

Az adott dalban található ismeretlen 

szavak, szófordulatok. 

csárdás, galopp, 

 

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, 

szlovák, angol, francia, orosz, ír, 

német, lengyel. 

 

Legyen együttműködő a 

daltanulásban. 

Vegyen részt a táncban, utánozza 

a lépéseket. 

 

Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Ünnepkörök dalai  

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Családi, egyházi, társadalmi 

ünnepek dalai  

 

 

Nemzeti ünnepek dalai  

Jeles ünnepekről dalok tanulása. 

 

 

 

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, 

toborzók himnusz, szózat éneklése. 

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, 

Anyák napja, születésnap, névnap, 

évfordulók. 

 

Március 15. Petőfi Sándor, Kossuth 

Lajos, nemzeti színű szalag, kokárda, 

Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat. 

Történelmi eseményekkel kapcsolatos 

fogalmak. 

 

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt 

előadni. 

 

 

Ismerje fel és énekelje a Himnuszt 

és a Szózatot. 

 

Érezze az ünnep jelentőségét. 

 

 



 

 

Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Tánc-és dramatikus játékok 

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Népi játékok 

 

 

Táncok 

Mozgásos népi játékok, csoportos 

labdajátékok tanulása. 

Egyszerű táncok előadása, 

ének, lépés ritmusának 

összehangolása. 

futás, érintés, bújás, bot, kendő 

körtánc, pörgés, forgás, kifordulás, 

guggolás 

Érezze a játék jelentőségét, 

szabályait, tudjon veszíteni. 

Vegyen részt a közös táncban, 

érezze a ritmust. 

 
 

Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés 

 
Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ritmikai és dinamikai 

gyakorlatok 

 

Tempóérzékeltető gyakorlatok 

 

Hang- és hallásfejlesztés 

 

Ritmushangszerek használata  

A szép éneklés gyakorlása a 

dinamikai változások 

figyelembevételével. 

Szöveg, dallam, ritmus egységének 

érzékeltetése. 

Hangmagasság differenciálása. 

 

Ritmushangszerek megszólaltatása, 

megnevezése. 

Halkan, erősen, közép erősen, nagyon 

erősen. 

 

Szöveg, dallam, ritmus 

hangszín, hangerő, skálázás. 

 

 

Cintányér, dobok, triangulum, 

csörgődob. 

Maracas, agogo, bongó. 

 

Tudjon dalokat a tempó és 

dinamika pontos visszaadásával 

énekelni 

tudják a dalokat pontos ritmusban, 

helyes dallammal, érthető 

szöveggel énekelni. 

Vegye észre a dalokban a 

hangmagasság különbségeket. 

Ismerje és használja a 

ritmushangszereket. 

 
 



Évfolyam: 9. 

5. Témakör: Zenehallgatás  

 
Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Népdal 

 

 

Műdal 

 

 

Tánczene hallgatása más-más 

feldolgozásban 

 

Dallamok, dallamrészletek 

feldolgozások 

 

Népdalok hallgatása, csokorba 

gyűjtése. 

 

Műdal hallgatása. 

 

 

 

Táncdal hallgatása. 

 

 

Dallamok meghallgatása, 

feldolgozások összehasonlítása. 

Dalban szereplő népies kifejezések 

magyarázata. 

 

A dalban szereplő ismeretlen szavak, 

szófordulatok. 

 

táncdal, tánczenekar, szólóének 

 

 

dallam, feldolgozás, részlet 

Hallgasson figyelmesen zenét. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Évfolyam: 10. 
 

 

 

Cél: 

A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményének biztosításával, a tanuló személyiségének fejlődése, harmonizálódása. 

 

 

 

Feladat: 

Ének - Zenei ismeretek bővítése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése). 

Hallás és ritmusérzék fejlesztése. 

Tánctudás fejlesztése. 

Közös zenélés. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Képességeihez mérten bővüljön dalkincse. 

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez. 

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani. 

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz. 

Ismerjen fel hallás után klasszikus zeneműveket, jellemző részleteiről. 

 

 

Tankönyv, taneszköz: 

Ütőhangszerek, dobok, billentyűsök, zenei hangfelvételek, daloskönyvek. 

 



Évfolyam:10 

1. Témakör: Népdalok 

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Magyar dalok 

 

 

Magyar táncok 

 

 

Más népek dalai  

Dalok tanulása. 

 

 

Üveges tánc, kétlépéses csárdás. 

 

 

Daltanulás.  

A dalban található ismeretlen szavak, 

szófordulatok. 

 

üveges tánc, csárdás 

 

 

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, 

angol, francia, orosz, ír, német, 

lengyel 

Legyen együttműködő a 

daltanulásban. 

 

Vegyen részt a táncban, utánozza 

a lépéseket. 

 

Legyen együttműködő a 

daltanulásban. 

 
 

Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Ünnepkörök dalai  

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Családi, egyházi, társadalmi 

ünnepek dalai  

 

 

Nemzeti ünnepek dalai  

Jeles ünnepekről dalok megtanulása. 

 

 

 

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, 

Himnusz, Szózat toborzók éneklése.  

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, 

Anyák napja, születésnap, névnap, 

évfordulók 

 

Március 15. Petőfi Sándor, nemzeti 

színű szalag, kokárda, Október 

23.,Magyarság, ünnep, Himnusz, 

Szózat, megzenésített költemény 

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt 

előadni. 

 

 

Ismerje Nemzeti ünnepeinket, 

ismerje fel és énekelje a 

Himnuszt, a Szózatot, a toborzó 

dalokat, 

érezze az ünnep jelentőségét. 

 
 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Tánc-és dramatikus játék  

 
Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Népi játékok 

 

 

Táncok 

Sportszerű népi játékok (botos, 

pásztorjátékok) eljátszása. 

 

Fiúk tánca, lányok tánca, kalocsai 

gyermeklakodalmas táncolása. 

futóméta, ütő, kislabda 

 

 

menyasszony, vőlegény, keszkenő, 

vőfélybot, ág, kalap, bot 

Tanuljon meg szabálykövetően 

játszani, tudjon veszíteni. 

 

Vegyen részt a táncban, utánozza 

a mozdulatokat, mozgást. 

 
 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés 

 
Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ritmikai és dinamikai 

gyakorlatok 

 

 

Tempóérzékeltető gyakorlatok 

 

 

Ritmushangszerek használata 

 

 

Hang-és hallásfejlesztés 

Ritmus alapján dal felismerése. 

 

 

Dallam és tempó követése. 

 

 

Ritmushangszerek megszólaltatása, 

megkülönböztetése. 

 

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, 

zene, ritmus szerint. 

 

 

 

halk, lágy, zümmögő, hangos,  

élénken, lassan, gyorsan 

 

cintányér, dobok, triangulum, 

 maracas, agogo, bongó 

 

 

Tudjon képességeihez mérten 

pontosan, szépen énekelni. 

 

Tudjon dallamosan, helyes 

ritmusban énekelni. 

 

Kísérje az ismert dalok dallamát 

ritmushangszerrel. 

 

Tudjon pontosan, szépen átélten, 

kifejezően énekelni. 

 
 



Évfolyam: 10. 

5. Témakör: Zenehallgatás  

 
Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Népdal  

 

 

Műdal 

 

Tánczene hallgatása  

 

Dallamok, dallamrészletek 

felismerése 

 

Népdalgyűjtemény meghallgatása. 

 

 

Műdal hallgatása. 

 

Tánczene hallgatása különböző 

feldolgozásban. 

 

 

Dalok, dallamok hallgatása. 

népi zenekar, cimbalom, hegedű, 

népdalénekes, 

 

énekes, énekszólam, hangszerkíséret 

 

ritmus, tánc, hangzás, szólóének, 

 

 

magasabb, mélyebb dallamjárás 

Ismerje fel a már tanult 

népdalokat. 

 

 

Ismerje fel a már tanult 

műdalokat. 

 

Ismerje fel a különböző 

feldolgozásokban az azonosságot. 

 

Ismerje fel a dallamrészleteket. 
 

  



SZÁMÍTÁSTECHNIKAI ALAPISMERETEK évfolyam:9 -10. 
 

 

A kulcskompetenciák, képességek közül a szabálykövető, a problémamegoldást és a komplex információk kezelését követi. 

A kiemelt fejlesztési feladatok közül súlypontosan az információs és kommunikációs kultúrát valósítja meg. 

 

Cél: 

Megismertetni alapszinten a számítástechnikai és az irodatechnikai eszközökkel. Elérni, hogy jártasságot szerezzen azok kezelésében. 

Megtanítani annyira kezelni az eszközöket, hogy a legegyszerűbb feladatok megvalósítására képesek legyenek. Megtanítani gyakorlati alkalmazásukat, 

elérni, hogy bátran használják az eszközöket a mindennapi életben, a világban való eligazodásban, a kommunikációban. 

 

 

Feladat: 

A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése. A velük kapcsolatos feladatok értelmezése és 

végrehajtása. Különböző típusú, de ugyanazon célt szolgáló eszközök biztonságos beazonosítása és megfelelő használata. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközöket. Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell használni. 

Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat. Alapszinten minden eszközzel egyszerű feladatokat végre tudjon hajtani. Ismereteit 

alkalmazza  szabadidejének hasznos eltöltésére. 

  



A tanterv teljesítéséhez javasolt órakeret 

 

Évfolyamok 

 
 9. 10. 

Heti óraszám 

 
2 2 

Éves óraszám 

 
74 74 

 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 

 
 9. 10. 

1. Számítógép-kezelés 

 
26 26 

2. Irodatechnikai készülékek 

 
14 14 

3. Dokumentumkészítés 

 
8 8 

4. Játékprogramok 

 
26 26 

 

  



Évfolyam: 9. 
 

 

 

 

Cél:  

Megismertetni a számítógépes és az irodatechnikai környezetet, a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és 

balesetvédelmi szabályait. Megtanítani a számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a 

szabadidő eltöltésében. Elérni, hogy a megszerzett ismereteket legyen képes felhasználni a hétköznapi életben. 

 

 

Feladat:  

A számítástechnikai és az irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése. A velük kapcsolatos feladatok értelmezése és 

teljesítése. A különböző megismert eszközök szakszerű és biztonságos gyakoroltatásával szerezzen jártasságot azok használatában. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

 Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell 

használni. Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat. Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, 

a fénymásolót, a magnót és a lemezjátszót. 

 

 

Tankönyv, taneszköz:  

Személyi számítógép, nyomtató, telefon, fax, fénymásoló, magnetofon, lemezjátszó. 

 



Évfolyam: 9. 

1. Témakör: Számítógép-kezelés Óraszám: 26 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Gyermeki szerkesztőprogramok 

Vonalhúzás az egér segítségével. 

Ügyeskedés az egérrel és a 

billentyűkkel. A betűk és számok 

helyének megkeresése a 

billentyűzeten. 

 

betű, szám, vonal, képernyő Fokozódó önállósággal kezelje 

a számítógépet.  

 

 

 

 

Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Irodatechnika Óraszám: 14 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és  javasolt fogalmak 

 

Elvárt teljesítmény 

Kazettás magnetofon és 

lemezjátszó működési elve és 

használata. 

Magnószalag elhelyezése a 

magnóban, indítás-megállítás, előre-

hátratekerés. 

Lemezjátszón hanglemezek cseréje. 

 

magnószalag, hanglemez, elektromos 

hálózat, elem, halk – hangos 

Tudja a magnót ki- és 

bekapcsolni. 

Vigyázzon a hanglemezre, 

mert sérülékeny. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Dokumentumkészítés Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Egyéni alkotás készítése. 

Színválasztás, színezés, törlés, 

tiszta lap kérése. 

Rövid nevek, szavak bepötyögése a 

billentyűzeten. Képes- rajzos-

szöveges alkotások készítése előre 

megbeszélt témában. 

 

betű- és számbillentyű Mutasson érdeklődést, 

legyenek ötletei a 

rajzkészítésben. 

 

 

 

 

Évfolyam: 9. 

 4. Témakör: Játékprogramok Óraszám: 26 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Labirintus játék, mászkálós játék. Navigálás az egérrel és 2 billentyűvel. irányok (fel, le, jobbra, balra) Legyen képes megfelelő 

elmozdulásokat előidézni a 

képernyőn. 

 



Évfolyam: 10. 
 

 

 

Cél:  

Megismertetni a számítógép és az irodatechnikai eszközök üzemeltetési rendjét, egészségügyi és balesetvédelmi szabályait. Megtanítani a 

számítógépek és az irodatechnikai eszközök gyakorlati alkalmazhatóságát a tanulásban, a játékban és a szabadidő eltöltésében. Elérni, hogy a 

megszerzett ismereteket legyen képes felhasználni a hétköznapi életben, legyen képes a számítógéppel interaktív kapcsolatot tartani és segítséggel 

oktatási célú programokkal tevékenykedni. Bővíteni ismeretét a CD lejátszó és a fényképezőgép megismerésével. 

 

 

Feladat:  

A számítástechnikai és a már megismert irodatechnikai eszközök részeinek, működésének alapszintű megismertetése, a velük kapcsolatos feladatok 

értelmezése és teljesítése. A különböző megismert eszközök szakszerű és biztonságos gyakoroltatása annak érdekében, hogy szerezzen jártasságot azok 

használatában. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

 Ismerje fel a különböző számítástechnikai és irodatechnikai eszközök tartozékait. Tudja megmondani, hogy melyik eszközt mikor és hogyan kell 

használni. Tartsa be az eszközök használatakor a biztonsági előírásokat. Alapszinten tudja kezelni a számítógépet, a telefont, a faxot, a fénymásolót, a 

magnót, a lemezjátszót, a CD-lejátszót és a fényképezőgépet. 

 

 

Tankönyv, taneszköz:  

Személyi számítógép, nyomtató, telefon, fax, fénymásoló, magnetofon, lemezjátszó, CD-lejátszó, fényképezőgép. 

 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Számítógép-kezelés Óraszám: 26 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az előző években használt oktatási 

célú szoftverek elmélyültebb 

megismerése. 

Az egér használatának gyakorlása: 

vonalhúzás, kattintások. 

egér, billentyű, kattintás Ismerjen egy-két jellegzetes 

jelet, ami a számítógép 

képernyőjén megjelenik. 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 10. 

 2. Témakör: Irodatechnika Óraszám:14 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

CD-lejátszó kezelése, 

Hagyományos fényképezőgép 

használata. 

CD-lemezek kiválasztása, lejátszása. 

Fényképkészítés gyakorlása 

természetes fényben és vakuval. 

CD-lemez, kiad, betesz. 

Film, filmbefűzés, vaku. 

A CD-lemezt a szélénél fogja 

meg. 

Legyen képes a 

fényképezőgép keresőjét és 

exponáló-gombját használni. 

 

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Dokumentumkészítés Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és  javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Egyéni alkotások készítése 

egyszerű rajzprogrammal, 

nagyméretű betűkkel dolgozó 

szövegíró programmal. 

Egyszerű rajzok, ábrák, 

szövegrészletek alkotása a 

számítógéppel. 

Színezés gyakorlása. 

rajzlap, vonal, ecset, színek A tanuló legyen képes 

segítséggel egy egyszerű 

számítógépes rajzot készíteni. 

Legyenek ötletei, tervei újabb 

alkotások készítésére. 

 

 

 

 

 

 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Játékprogramok Óraszám: 26 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és  javasolt fogalmak 

 

Elvárt teljesítmény 

Képek kiegészítése. Hiányzó részletek pótlása, megfelelő 

helyre igazítása. 

 

rész, egész A játék végén tudja 

újraindítani a játékprogramot. 



TESTNEVELÉS évfolyam: 9 -10. 
 

Cél:  

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani. 

A tanuló egészséges testi fejlődését biztosítani. 

A tanuló azon ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejleszteni, melyek a későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását 

megalapozzák. 

 

Feladat: 

A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése. 

A mozgásnevelés tantárgy tanítása során kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése. 

 

 

Elvárt teljesítmény:  

Irányítással végezzen összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra. 

Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel. Tudjon alsó és felső dobással célba dobni. 

Mind hosszabb időtartamban végezze az izomerősítő gyakorlatokat. 

Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát. 

Aktívan kapcsolódjon be a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni. 



A tanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 

 

 9.  10. 

Heti óraszám 

 

2 2 

Éves óraszám 

 

74 74 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 

 

 9.  10. 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

14 14 

2. Gimnasztikai gyakorlatok 

 

14 14 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos 

feladatok 

16 16 

4. Labdás gyakorlatok 

 

14 14 

5. Sportjátékok elemei 

 

16 16 

 



Évfolyam: 9. 
 

Célok: 

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igény kialakulása. 

A tanuló egészséges testi fejlődésének biztosítása. 

 

 

Feladatok: 

A sportjátékokhoz szükséges elemi tájékozódási képesség fejlesztése. 

Ügyesség, erő, állóképesség, kitartás, edzettség, bátorság, akarat fejlesztése. 

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése. 

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése. 

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata. 

Alapmozgások gyakorlása. 

Labda biztonságos követése. 

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni. 

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat. 

Figyeljen a helyes testtartásra. 

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni. 

 

 

Taneszközök: 

Kézi szerek, labda, karika, kosárlabda, pingpong, tollasütők, zsámoly, medicinlabda, bordásfal, ugrószőnyeg, pad. 



Évfolyam:  9. 

1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Óraszám: 14 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Sorakozás 

 

 

 

Menetelés 

 

Testfordulatok 

Segítséggel: 

sorakozó magasság szerint, 

járás egysoros, kétsoros, 

háromsoros oszlopban 

nyitódás, záródás, helyben járás, 

jelre elindulás, megállás, 

járás lábujjhegyen, sarkon jobbra, 

balra fordulatok vezényszóra. 

 

 

 

 

nyit 

zár 

jobb 

bal 

 

 

 

Tudjon önállóan sorakozni, 

ismerje az irányokat. 

 

 

Évfolyam: 9. 

2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok Óraszám: 14 

 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Mozgáselemek összekapcsolása 

 

 

Kéziszer és szabadgyakorlatok 

Begyakorolt mozgáselemek 

összekapcsolása, helyben futás 

magas térdemelés, terpeszállás 

törzshajlítás, bokaérintés. 

Szalag, babzsák, labda, súlyzó 

négyütemű gyakorlatok.  

 

négyütemű gyakorlat 

kéziszerek megnevezése 

Egyszerű utasításokat értse meg. 

 

 

Kéziszerek megfelelő használata. 

 



Évfolyam: 9. 

3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 

 

Óraszám: 16 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Guggolás 

Kúszás 

Függeszkedés 

Távolugrás 

 

Guruló átfordulás  

Álló rajt 

Segítséggel: guggoló járás, 

kúszás padok között, 

bordásfal gyakorlatok, 

egy lábról elrugaszkodás távolugrás 

nekifutásból, 

sorozatban guruló átfordulások, 

álló rajtból-versenyfutás. 

gyakorlatok megnevezése 

 

sorozat 

állórajt 

 

 

 

Szóbeli utasítások megértése. 

 

 

 

 

Évfolyam: 9. 

4. Témakör: Labdás gyakorlatok  

 
Óraszám: 14 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kislabdadobás 

 

Átadások 

 

Labdavezetés 

Kislabdadobás álló helyzetből, 

célbadobás, 

egykezes, kétkezes mellső átadások, 

különböző feladathelyzetekben, 

váltott kézzel járás körben akadályok 

megkerülése, labdavezetések 

 

gyakorlatok megnevezése 

 

váltott kéz  

 

 

Szabályok megértése, betartása. 

 

 



Évfolyam: 9. 

5. Témakör: Sportjátékok elemei Óraszám: 16 

 

Tananyag  Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Kosárlabda 

 

Pingpong 

 

Labdarúgás 

 

Tollaslabda 

Segítséggel: 

Alapállás – megindulás - megállás, 

labdavezetés kosárra dobás, 

védekezés, 

pingpongozás, átütés, 

szerválás, 

kapura lövés, 

szivacslabda, ütögetés 

sportágak megnevezése, 

kosárpalánk, kosár, kosárlabda, 

 

szerva, 

kapu, gól 

 

 

Igyekezzen betartani a 

sportjátékok elemi szabályait. 

 

 

 



Évfolyam: 10. 
 

Célok: 

A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani. 

A tanulók egészséges testi fejlődését biztosítani. 

 

 

Feladatok: 

Fizikai képességek és testi adottságok fejlesztése. 

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése. 

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése. 

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata. 

Alapmozgások gyakorlása. 

Labda biztonság követése. 

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 

Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni. 

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat. 

Figyeljen a helyes testtartásra. 

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni. 

 

 

Taneszközök: 

Kéziszerek, labda, karika, kosárlabda, pingpong, tollasütők, zsámoly, medicinlabda, bordásfal, ugrószőnyeg, pad. 



Évfolyam: 10. 

1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

 

Óraszám: 14 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Járások 

 

 

 

Sorakozó 

Irányítással:  

menetelés helyben járással, 

igazodás, sorbontás jobb, bal 

oldal érzékelése, 

magasság szerint sorakozó, 

jelentés vezényszavak. 

 

jobb, 

bal, 

igazodás, sorbontás, 

magas, alacsony 

 

Törekedjen a gyakorlatok egyre 

pontosabb végrehajtására. 

 

 

 

Évfolyam: 10. 

2. Témakör: Gimnasztikai alapformák  

 

Óraszám: 14 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Két-három mozgáselem 

összekapcsolása 

 

 

 

Szakkifejezések alkalmazása 

Négy ütemre végzett gyakorlatok : 

pl. alapállás, ugrás terpeszbe,  

kar oldalsó középtartásba,  

taps fej fölött, vissza alapállásba, 

mellső középtartásba,  

oldalsó középtartásba, terpesz  

négyütemű gyakorlat, 

terpeszállás,  

oldalsó középtartás, 

mellső középtartás, 

magastartás 

 

Az alapgyakorlatokat 

huzamosabb ideig tudják 

végezni. 

 

 



Évfolyam: 10. 

3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok  

 

Óraszám: 16 

Tananyag  Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Távolugrás 

 

Függeszkedés  

Gurulóátfordulás 

 

 

Kúszás 

Mászás 

Futás 

Egyensúlyozó járás 

Segítséggel: 

helyben rugózásból elrugaszkodás, 

kötélen vagy bordásfalon, 

háttal sorozatban guruló átfordulás 

Irányítással: 

kúszás akadályok között, 

mászás akadályon át, 

30-60 m-es versenyfutás 

állórajtból, 

pad merevítőjén egyensúlyozás. 

 

tevékenységek megnevezése 

 

 

 

 

 

 

méter 

 

 

Egyre hosszabb ideig működjön 

együtt a tartásjavító és 

izomerősítő gyakorlatokban. 

 

Évfolyam: 10. 

4. Témakör: Labdás gyakorlatok  

 

Óraszám: 14 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kislabdadobás 

 

 

Labdavezetés  

Irányítással: 

dobóterpeszből kidobás, célbadobás, 

alsó felső dobás 

lassú futás közben labdavezetés az 

ügyesebb kézzel. 

 

dobóterpesz, 

labdavezetés  

 

Egyre biztosabban tudjon labdát 

vezetni. 

 

 



Évfolyam:  10. 

5. Témakör: Sportjátékok elemei 

 

Óraszám: 16 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kosárlabda 

 

 

Labdarúgás 

 

Tollaslabda 

Pingpong 

 

Irányítással: 

alapállás, megindulás, 

megállás, 

labdavezetés, átadás kosárra dobás, 

kapura lövés, 

szivacslabda ütögetés, 

pingpongozás átütés az asztal másik 

oldalára. 

tevékenységek megnevezése, 

kétkezes mellső átadás, 

 

 

 

 

szerválás 

 

 

A szabályok minél pontosabb 

betartása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEK ÉS KÖZISMERETI TANTÁRGYAK ÓRASZÁMAI 11. évfolyam 
 

 

 

 

Készségfej lesz tő spec iá l i s  szakiskolai  óraterv  

  

Megszilárdító szakasz 

Fejlesztési terület Tantárgy 11. osztály 

Anyanyelv és kommunikáció Olvasás-helyesírás 4 

Társadalmi környezet 
Számolás – mérés 2 

Társadalmi ismeretek és gyakorlatok 1 

Természeti környezet Környezet és egészségvédelem 1 

Életvitel és gyakorlati ismeretek Életvitel és gondozási ismeretek 1 

Művészetek Ének-zene 1 

Testi nevelés Testnevelés 5 

Szakmai tantárgy 
Szakmai elméleti ismeretek 

Szakmai gyakorlat 
6 

9 

Tanóra összesen 30 

  



OLVASÁS-HELYESÍRÁ évfolyam:11. 
 

 

Cél 
 Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket. 

 Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni, a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek 

megfelelő beszédstílust elérni. 

 

 

Feladat 
 A tanuló képességeihez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása. 

 

Elvárt teljesítmények 
 Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat. 

 Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni. 

 Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására. 

 Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani. 

 Írása tiszta és olvasható legyen. 

 Másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot használjon. 

 Egyszerű nyomtatványokat segítséggel tudjon kitölteni. 

 Legyen a képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége. 

 Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját. 

 Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról. 

 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyam 11. 

Heti óraszám 4 

Éves óraszám 148 

 

 



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 11. 

1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 30 

2. Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák. 48 

3. Olvasás – Írás 40 

4. Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése. 30 

 

Cél: 
Eszközként alkalmazni az olvasás-írást a különféle élethelyzetek megoldásában. 

Fejleszteni a kommunikációs képességet. 

Megismerni a tömegkommunikáció néhány jellegzetes formáit. 

Felhasználni a kulturtechnikákban szerzett ismereteit az információszerzés terén, és a megszerzett ismereteket egyre önállóbban hasznosítani (pl. internetes 

böngészés tanári segítséggel). 

 

Feladatok: 

Az egyéni képességek és egyéni szintek figyelembevételével: a megtanult ismeretek praktikus feladatok megoldásával történő gyakorlása. 

Az olvasás- és íráskészség folyamatos fejlesztése.  

A megszerzett ismeretek segítségével a környezetben való eligazodás, az önálló döntések és a segítség kérés lehetőségeinek alkalmazása. 

Az olvasás és írás - mint információszerzés és átadás-, megjelenése természetes módon a mindennapi tevékenységek során. 

 

 

Elvárt teljesítmény: 
Fejlődjön fogalmi gondolkodása, analizáló-szintetizáló, akarati, belátási, döntési képessége. 

Legyen képes beszédének formai és alaki összehangolására. 

Tudjon rövid szövegről beszámolni szóban és írásban. 

A kommunikációs helyzetekben tartsa be a normákat, illemszabályokat. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

  



1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 

Fejlesztendő kompetencia: Gondolatok, érzések szóbeli kifejezése. 
Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Beszédtechnika javítása. 

 

 

Nyelvi kifejezésformák használata az olvasás, 

írás, beszéd során.  

 

 

 

Szókincsfejlesztés. 

 

Artikulációs gyakorlatok, kiejtés javítása. 

A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok 

alkalmazása.  

A nyelvtani fogalmakról tanultak elmélyítése (szó, 

mondat, hang, betű, mondatfajták, egyes és többes 

szám, jelen és múlt idő, igekötők, toldalékok 

megtalálása). 

Szógyűjtés adott hanggal, szótaggal, szóvégi 

hanggal.  

Azonos alakú, többjelentésű szavak.  

Szinonim fogalmak, ellentétpárok.  

Szavak gyűjtése szófajok szerint. 

Aktuális nyelvtani fogalmak 

és szabályok. 

 

 

 

 

 

Felmerülő fogalmak 

tisztázása, értelmezése. 

 

Tudjon folyamatosan, 

megfelelő szókinccsel 

beszélni. 

 

 

 

 

Beszéd színesítése rokon 

értelmű szavakkal. 

Meglévő ismeretek bővítése különböző 

témakörökben az olvasás segítségével. Társalgás 

változatos témákról. 

 

Egészségügyi ismeretek 

 

 

Háztartási ismeretek. 

 

 

Szabadidő. Hobby. 

 

Családi események, ünnepek. 

 

 

Munkavédelmi ismeretek. 

 

A szövegértés folyamatos ellenőrzése. 

 

 

 

Egészségmegőrzés, káros szenvedélyek 

kialakulásának megelőzése. 

 

Ételreceptek. Tisztítószerek, élelmiszerek, háztartási 

gépek használati utasítása. 

 

Virágápolás, útikönyv, műsorújság, menetrend. 

 

Ünneplések megtervezése. Ajándékozás (kinek mit, 

anyagi lehetőségeket figyelembe venni). 

 

Balesetvédelmi szabályok, előírások. 

 

 

Felmerülő ismeretlen 

fogalmak. 

 

Az ismeretek és az önállóság 

fokának bővülése. 

 

 

 

 

Kapcsolódjon be a társalgásba, 

bátran mondja el véleményét. 

 

 

 

 

 

Az előírásokat ismerje meg, és 

annak megfelelően végezze 

munkáját. 

 

2. Témakör: Társas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikák. 

Fejlesztendő kompetencia: Beilleszkedés és alkalmazkodás kisebb és nagyobb közösségekben. 
Óraszám: 48 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység  Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 



A társadalmi együttélésre jellemző kifejezések és 

szólások megértése (rövid történetekkel 

illusztrálva a szólásokat, közmondásokat). 

 

Milyen a viszony, ha –együtt vannak sülve-főve,  

-eltávolodtak egymástól, 

-távol kerültek egymástól. 

Mit jelent –lóg a nyakán, - 

kellemetlenül érintette az eset, 

-megrázó élmény stb. 

Az előforduló szavak, 

kifejezések értelmezése. 

Legyen képes saját és mások 

viselkedését helyesen 

megítélni. 

Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokások 

feldolgozása 

 

 

 

 

Különböző társadalmi szerepek elfogadása, 

összehasonlítása. 

A korlátozottság elfogadása, saját lehetőségek 

felmérése, vágyak megtervezése, függés előnyei. 

Beszélgetés és helyzetgyakorlatok különböző 

témákról, különböző személyekkel. 

Munkahelyi viselkedési szokások és problémás 

szituációk megbeszélése. 

 

 

 

Párkapcsolatok. 

 

 

 

Az együttélés szabályai. 

 

A környezet hierarchikus felépítésének 

megtanulása, különböző viszonyulási módok 

gyakorlása, alkalmazása. (főnök, beosztott) 

Önmaguk elhelyezése a rendszerben, alá – 

fölérendeltség megértése, elfogadása. 

 

Irányított beszélgetés (segítségkérés lehetősége, 

biztonság, stb.). 

(Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve 

dolgozni menni, a rábízott feladatot nehézsége miatt 

nem tudja megoldani, elrontotta a munkadarabot, 

kigúnyolja munkatársa, beteg, szabadságra megy, 

nem talál valamit, megkapja a fizetését és társai 

inni, szerencsejátékozni hívják, otthon lakik, kell-e 

hazaadnia a fizetéséből, stb.). 

 

 

Milyen az igazi barát, mi engedhető meg az 

iskolában, mikor van a testi szerelem ideje, 

partnercserék, betegségek, védekezés, házasság, stb. 

 

A hazajárás ideje, munkamegosztás otthon, 

egyedüllét szükségessége, annak közlési módja. 

 

 

 

 

A tárgyalt helyzetek átlátása, 

megértése, szükséges 

fogalmak tisztázása. 

családtag, 

munkatárs, 

alkalmazott, 

teljesítmény, 

 

 

 

 

 

 

 

önzetlenség, hűség, 

ragaszkodás, érettség, 

felelőtlenség, 

 

házirend, napirend, 

kötelességtudó, megbízható 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az önértékelés és 

helyzetfelismerés folyamatos 

erősödése. 

Vélemény megfogalmazása, 

megvédése és vállalása. 

 

 

 

 

Kapcsolataiban legyen 

megbízható és őszinte. 

 

3. Témakör: Olvasás - Írás 

Fejlesztendő kompetencia: A leírtak valóságtartamának súlya és vállalása. 
Óraszám: 40 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Olvasás gyakorlása. 

 

 

 

Újságolvasás. 

Hangos olvasás megfelelő intonációval, 

kifejezően. Néma olvasás. Beszámolás az 

olvasottakról. Egymás kézírásának olvasása. 

Kereső olvasás (adatok, témák, ismeretek). 

Hírek az ország különböző tájairól. 

 

 

 

megye, város, község, falu, tanya, 

országhatár 

Tudjon egyszerű, tagolt szöveget 

olvasni, az olvasottakat röviden 

összefoglalni, értelmezni. 

 

Ismerje a térképolvasást, a  



 

 

Mondat értelmezése. 

 

 

 

Egybeírt mondat szavakra bontása. 

 

 

mondat, szóköz, írásjelek  

nagyvárosokat tudja betájolni. 

 

Tudja a mondatot kijavítani és 

helyesen leírni. 

Írás tempójának fokozása. 

 

 

 

Önálló fogalmazás írása. 

 

 

Képeslap önálló megírása, megcímzése. 

Keltezés értelmezése és helyes leírása. 

Szavak írása másolással, tollbamondással 

időre.  

Különböző mondatok másolása, egymás 

írásának elolvasása, értékelése. 

Egy nap eseményeinek önálló leírása néhány 

mondatban. 

 

Rövid üdvözlet küldése osztálytársnak (rövid 

e-mail küldése-fogadása segítséggel). 

Időrendbe állítás keltezés alapján. 

perc, másodperc, idő, gyorsaság, 

külalak, betűformák, lényeges és 

lényegtelen hibák 

 

Napló, beszámoló, e-mail, sms, 

 

 

megszólítás, tartalom, aláírás, 

címzés, bélyeg, postaláda, feladás, 

Törekedjen a pontos és tempós 

munkára. 

 

 

Fogalmazzon meg néhány mondatot 

valós eseményekkel. 

 

Tudja a feladatot önállóan 

megoldani a lap vásárlásától a 

feladásig. 

Hallott szövegből szavak gyűjtése, írása. Ételrecept felolvasása, hozzávalók kigyűjtése 

a szöveg alapján. 

főzés, sütés, párolás, Tudjon csoportosítani és azokat 

leírni. 

 

Az olvasás igényének kialakítása. Szabadidő kulturált eltöltése, a könyvtár 

használata (könyvtáros segítségének 

igénybevétele). 

Saját könyv, kölcsönzés, határidő, 

könyvtári kölcsönzőjegy. 

 

Váljon rendszeres igényévé az 

olvasás. 

 

4. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információ értelmezése. 
Fejlesztendő kompetencia: A vágyak és lehetőségek közötti különbség érzékelése. 

Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Hiányos mondatok kiegészítése. 

 

 

Szólások, közmondások, szlogenek, 

reklámszövegek értelmezése. 

Hosszabb, bővített mondatba megfelelő 

állítmány kiválasztása, beírása. 

 

A szövegek értelmezése, átfogalmazása, 

történetbe foglalása. 

rokon értelmű szavak, múlt-, 

jelen- és jövő idő,  

A megfelelő szavakat önállóan 

találja meg és írja be. 

 

Analóg feladatok megoldása. 

A gyermekek élete a különböző korokban 

(pl.: Kincskereső kisködmön, Pál utcai fiúk, 

ill. napjainkban játszódó novellák, ill. 

filmrészletek. 

Klasszikus költőink verseinek hallgatása, 

olvasása. (rövidebb részletek megtanulása). 

Himnusz. Szózat. Nemzeti dal.  

Szemelvények, történetek olvasása, 

meghallgatása, megnézése felvételről. 

 

 

 

Versek hallgatása. A füstbe ment terv című vers 

közös elolvasása. 

A teljes művek végighallgatása, az 1. szakasz 

pontos megtanulása, éneklése. 

ismeretlen szavak magyarázata, 

irigy, jószívű, segítőkész 

 

 

 

vers, rím, ritmus, ismeretlen 

kifejezések magyarázata  

A versek szavainak értelmezése, 

megbeszélése. 

Legyen képes a cselekedetek 

erkölcsi megítélésére. 

 

 

 

Érzelmileg hangolódjon rá a 

versekre. Értse meg a Himnusz és a 

Szózat jelentőségét, tudja pontosan 

elmondani és énekelni. 



Tv-nézés. 

A valóság és a médiában ábrázolt helyzetek 

elkülönítése. 

 

 

 

 

Érzelmek megértése nem verbális 

jelzésekből, az érzelmek megfogalmazása és 

őszinte vállalása 

Teletextről műsor kiválasztása, megkeresése. 

Hihető-hihetetlen elkülönítése, a filmekben 

látottakat nem lehet a valóságban megtenni, 

példák gyűjtése, csoportosítása (az utánzás 

veszélyeinek tudatosítása). 

 

 

Arckifejezések, gesztusok értelmezése, 

következtetések, reakciók (képek, mozgóképek 

értelmezése, saját viselkedés elemzése pl. 

videofelvétel, fotó alapján), helyes, helytelen 

differenciálása. 

a teletext címszavai Igazodjon el a teletext információi 

között. 

 

 

 

 

 

Legyen képes a saját véleményét 

udvariasan megfogalmazni. (Az 

őszinteség és az udvariasság 

szükségessége egyedi 

helyzetekben). 

 

 

 

  



SZÁMOLÁS- MÉRÉS évfolyam:11. 
 

 

Cél 
 Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését. 

 Megszerezni a műveletek gyakorlása révén azokat az ismereteket és képességeket, melyekre a gyakorlati életben szükség van. 

 Felkészíteni a számolási, mérési ismeretek oktatásával a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre. 

 

Feladat 
 A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Képességeinek megfelelő mértékben alakuljon ki időbeli tájékozódása. 

 Képességének megfelelő mértékben tudja használni mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére. 

 Képességeinek megfelelő mértékben végezzen elemi műveleteket fejben és számológépen. 

 

Értékelés: 
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyam 11. 

Heti óraszám 2 

Éves óraszám 74 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / évfolyam 11. 

1. Térbeli és időbeli tájékozódás 20 

2. Műveletek 27 

3. Mértékegységek, mérés, pénz 27 



Cél: 
Alkalmassá tenni a tanulókat a készségfejlesztő speciális szakiskolában történő eredményes tanulásra. 

 

Feladatok: 
A készségfejlesztő speciális szakiskolában szükséges számolási, mérési tudás minél jobb kialakítása. 

A térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése. 

Elemi pénzhasználat elsajátítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Képességeinek megfelelő mértékben végezzen műveleteket, fejlődjön becslési, önellenőrzési képessége. 

Egyre gyakorlottabban végezze a hosszúság és a tömeg mérését 

Ismerje az otthon és az iskola útvonalát, intézményen belül önállóan közlekedjen. 

Ismerje meg a digitális kijelzésű órát, képességének megfelelő mértékben használjon műsorújságot. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás. 

Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás az időpontok között (dátumok). 
Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Tájékozódás az 

otthon és az iskola 

környékén. 

 

 

Magyarország térképe 

 

 

 

Alapvető földrajzi 

ismeretek  

 

 

 

 

Időegységek 

 

Lakóhely, iskola megmutatása a térképen. (Budapest 

térképén). 

Járművek, útvonalaik tanulmányozása térképen, (BKV 

térképen), egyes útvonalak bejárása, felidézése a térképen. 

Saját lakcím leírása, bejelölése a térképen, egymás 

„meglátogatása” (útvonal meghatározása). 

Égtájak nevei, értelmezésük (Budapesttől északra stb.) 

Távolságok becslése, lemérése, átszámítása. 

Autóutak, vasútvonalak „bejárása”. Piktogramok 

értelmezése. 

Látogatás a Planetáriumban, csillagok, bolygók a Nap, a 

Föld fogalma, a földgömb tanulmányozása, 

tengerek, óceánok, földrészek helyének meghatározása. 

Albumok, képes újságok lapozgatása, helyszínek 

megkeresése 

tömegközlekedés, BKV, 

átszállás, közlekedési 

csomópont 

 

 

 

távolsági és tömegközlekedési 

eszközök 

 

 

Északi sark, Déli sark, 

Egyenlítő,  

földrészek, országok nevei 

 

 

 

időegységek nevei 

Tudjon eligazodni az iskola és 

otthona környékén. 

 

 

 

Tudjon eligazodni Magyarország 

térképén. 

 

 

Értelmezze helyesen a 

mindennapi életben használt 

földrajzi kifejezéseket. 

 

Használja helyesen a tanultakat 

a spontán beszédben. 

 

Számítsa ki a szünidő hosszát 



 

 

 

 

Időegységek 

a naptól az évig 

 

 

Ismerkedés 

régmúlt korokkal 

Időegységek a másodperctől az évszázadig. 

 

Eseményekhez megfelelő időegység megválasztása,  

időegységek adekvát használata. 

Jelenlegi időpont helyes megállapítása. 

Időtartamok kiszámítása a kezdési és befejezési 

időpontból. 

Téli és nyári időszámítás. 

Az év felosztása egy oldalas naptárban nap, hét, hónap, 

évszak év váltása minden variációban tevékenységek 

időtartamának meghatározása (mennyi ideig tart az 

iskolaév, a tavaszi szünet, 

az ebéd, egy mondat leírása, egy fogmosás, stb.). 

 

Lakóhely történetével kapcsolatos történetek, helyszínek, 

múzeumok látogatása, feliratok, magyarázatok olvasása, 

értelmezése, hasonló témájú albumok, könyvek 

lapozgatása, megbeszélése. 

 

 

időtartam 

 

 

 

tanév, naptári év, 

évad, szezon, tanítási szünet, 

szünidő 

 

honfoglalás, király, 

szabadságharc, háborúk 

 

(utolsó és első tanítási nap 

alapján) 

 

 

 

Értse meg az időbeliség, az 

időtartamok közti 

nagyságrendbeli 

különbségeket. 

 

Érdeklődjön a történelmi 

események, személyek iránt. 

 

2. Témakör: Műveletek 

Fejlesztendő kompetencia: Összeadás alkalmazása a mindennapi életben. 
Óraszám: 27 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Műveletek 100-as 

körben 

 

 

 

 

 

 

Számkör bővítése 

 

 

 

A tanult műveletek végzése egyre nagyobb önállósággal 

egy és kétjegyű számokkal. 

Összetett, több műveletet tartalmazó feladatok végzése. 

Tagok felcserélése összeadásnál. 

Összeadás és kivonás – ellentétes műveletek 

összefüggéseinek felismerése. 

 

Nagy számok kiolvasása, ezres, 10-és 100 ezres 

számjegyeinek megszámlálása, nagyságrendjük 

megállapítása, teljes számok elolvasása. 

Helyértékek megállapítása. 0-t tartalmazó számok 

kiolvasása, 1, 2, 3, és négyjegyű számok elolvasása, írása 

 

plusz és mínusz jelentése 

a számolásnál és a mindennapi 

életben. 

 

 

 

tízezer, százezer, millió 

szám, számjegy sorszám 

fogalmak különbsége. 

 

 

 

Ismerje fel az ellentétes 

műveletek 

összefüggéseit. 

 

 

 

 

Ismerje fel a számok 

nagyságrendjét, 

alaki, -és helyi értékek 

különbségét értse meg. 



 

 

Számológép használata 

 

 

Szöveges feladatok 

diktálás után. 

 

Számok, műveleti jelek hibátlan beütése, az eredmény 

ellenőrzése fordított művelettel. 

 

Több művelettel végezhető szöveges feladatok megértése, 

tervezés, műveletek elvégzése, válasz megfogalmazása 

szóban. 

 

 

számológép-számítógép 

különbsége 

 

tervezés, végrehajtás, válasz 

megfogalmazása. 

 

 

Alkalmazza megbízhatóan a 

számológépet. 

 

Tervezze meg a feladat 

megoldását, és számolja ki 

helyesen a feladatot. 

Próbálja helyesen 

megfogalmazni a szöveges 

feladatban feltett kérdésre a 

választ. 

 

3. Témakör: Mértékegységek, mérések, a pénz 

Fejlesztendő kompetencia: Felelős pénzhasználat. 
Óraszám: 27 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Mérési gyakorlatok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pénz 

 

Mérőeszközök használatának megfigyelése különböző 

üzletekben. 

Egymás testmagasságának mérése, összehasonlítása. 

Egymás testsúlyának becslése, mérése. 

Adatok feljegyzése. 

Mérések megismétlése fél év után, változás kiszámolása. 

Súly- és térfogat-mérések a tankonyhán. 

A napi gyakorlatban használt mennyiségekkel kapcsolatos 

fogalmak megismerése (pl. csipetnyi só, csepp ecet, 

borsónyi, diónyi, morzsányi, ujjnyi, hajszálvékony, stb.) 

Hosszúságmérés a szövéssel kapcsolatos nagyságrendben. 

Mért adatok összehasonlítása, szemmérték ellenőrzése 

méréssel, optikai „csalódások” ellenőrzése (egyenlő, pedig 

eltérőnek látszik stb.) 

Papírpénzek, pénzérmék felismerése, értékük. 

„Mit vehetnél ennyi pénzből?” becslés, javítás. 

Hasonló áruk keresése több katalógusban. 

„Melyik olcsóbb?” Árak és mennyiségek összefüggése. 

Akciós árak, az eredeti és a leszállított ár különbségének 

több, kevesebb, pontosan annyi 

 

nőtt, hízott, fogyott 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

papírpénzek felismerése, 

címletükről és színükről 

 

megtakarítás, 

 

Válassza ki és alkalmazza 

helyesen a mérőeszközt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudja a pénz gondos kezelését, 

megőrzését, felelősségteljesen 

gondolkodjon a pénzzel 

kapcsolatban. 



kiszámítása. 

Termékek árainak becslése, ellenőrzése „mennyit 

tévedtél?” 

Pénz beosztása. 

Szükséges és szükségtelen áruk. 

Számlák befizetésének, pénz feladásának megfigyelése. 

 

 

 

bank, posta, csekk, bankkártya, 

ellenőrző szelvény 

 
  



TÁRSADALMI ISMERETEK ÉS GYAKORLATOK évfolyam: 11. 
 

 

Cél 
 Rendelkezni a sikeres társadalmi beilleszkedéshez megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal a szakiskolai oktatás megkezdéséhez. 

 Megfelelni a társadalom elvárásainak, normáinak, és annak, hogy szükségesnek érezze ezek betartását.  

 Olyan ismereteket közvetíteni, hogy ne érezze idegennek az őt körülvevő világot, kapcsolatokat tudjon létesíteni, tudjon segítségért folyamodni, 

konfliktust kezelni. 

 Tudjon védekezni a lehetséges veszélyekkel szemben és próbálja elkerülni azokat. 

 

Feladat 
 A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok elsajátítása a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Személyes adatait ismerje, és használja megfelelően. 

 Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális ismeretekkel. 

 Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban szerezzen jártasságot. 

 Ismerje a közintézményeket, azok szolgáltatásait, tudjon kihez és hova forduljon segítségért, ismerjen segítségnyújtó szervezeteket. 

 Legyen ismerete a biztonságos szexuális életről. 

 A hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből. 

 Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon. 

 Igényeinek megfelelő közösségekhez tartozzon, és aktívan vegyen részt a programokban (ÉNO, munkahely, klub, gyülekezet). 

 Baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően, legyen közösségi ember. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 
 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt órakeret 

 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 11. 

1. Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok 9 

2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 9 

3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 10 

4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 9 

 

 

Cél: 
Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik. 
A tanulót képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre. 

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez biztosítani a megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát 

 

Feladat: 
A megadott témakörökben képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása. 
Minél több látogatás szervezése szolgáltató és közintézményekben. 

Célszervezetek és egyéb védő munkahelyek, ÉNO-k felkeresése. 

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a viselkedéskultúra és önismeret elsajátítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Ismerje fel és tanulja meg a fontosabb személyi adatait. 

Kulturált közlekedés és viselkedés. 

Vásárláskor aktív közreműködés. 

Reális elképzelés a jövőbeni életéről, lehetőségeiről. 

Tudjon segítséget kérni. 

Találjon elfoglaltságot magának, és ne unatkozzon. 

Ismerje és készüljön az ünnepekre. 

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkában. 
 

Értékelés: 
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 



1. Témakör: Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok. 

Fejlesztendő kompetencia: Őszinteség a kapcsolatokban.  
Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Családi viszonyok, rokonsági kapcsolatok. 

 

Nyomtatványok, adatlapok kitöltése személyi 

adatokkal, aláírással. 

 

Mi jellemző rám? Külső megjelenés, 

ujjlenyomat, hangszín, pl. a vérből 

megállapítható azonosság DNS. 

 

 

Önismeret, jellemzés, jó- és rossz tulajdonságok. 

Az „ÉN” kapcsolódása: szoros és felszínes 

kapcsolatok közötti különbségek észrevétele, a 

kapcsolatok kétoldalúak, a partner szándékától is 

függnek. 

 

A családi kapcsolatok egész életre szólnak. 

 

Viták, érdekek, ellentétek megoldása békés úton, 

ha kell segítséget is lehet kérni. 

Iskolai, munkahelyi, lakóhelyi kapcsolatok. 

Beilleszkedés, alkalmazkodás, egymás tisztelete 

és segítése. 

 

Szeretet, szerelem érzése. 

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok férfi és 

nő között. 

Párkapcsolatok. Házasság. Családi felelősség, 

kötöttség. 

 

Családfa készítése. 

 

Űrlapok kitöltése, aláírás megfelelő nagyságú betűkkel 

(pl. útlevél igényléséhez stb.) 

 

A tulajdonságok csoportosítása különböző szempontok 

szerint (pl. megváltoztatható tulajdonság: hajszín, 

állandó, csak egy emberre jellemző tulajdonság: 

ujjlenyomat, stb.). 

 

Önbírálat, mások bírálata, a kritika elfogadása, 

vélemény megvédése szituációs gyakorlatok a témával 

kapcsolatban (pl. rendezetlen külsővel jelentél meg az 

iskolai ünnepélyen, a kulturált étkezés szabályait nem 

vetted figyelembe az osztálykiránduláson, stb.) 

 

 

Szülők, nagyszülők tisztelete miben nyilvánulhat meg?  

 

Helyzetgyakorlatok. 

Alkalmazható kommunikációs formák. 

 

 

 

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témával 

kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulás a szereplővel, 

ítéletalkotás, helyes, helytelen felismerése. 

Helyzetgyakorlatok. 

 

Rokon – ismerős, családfa, 

 

állampolgárság, személyi 

igazolvány száma, telefonszám, 

TAJ kártya, adószám, 

Ujjlenyomatvétel, rendőrség, 

Vérvizsgálat, titkolás – beismerés,  

 

 

 

Illik – nem illik, 

Bocsánatkérés, megbocsátás 

 

 

 

 

 

Tiszteletlenség, 

 

Vita, veszekedés, gyűlölet, 

tettlegesség, 

 

 

 

Elfogadás, elutasítás. 

Udvarlás, szakítás, visszautasítás, 

viszonzatlan érzelmek,  

Törvényes, tartós, futó kapcsolat, 

következmények vállalása 

 

 

Tudja, hogy a személyes 

adatok kiadása, és az 

aláírás felelősséggel jár. 

 

 

 

 

 

Tudja magát és társait 

jellemezni. 

 

 

 

 

 

Tudja felsorolni és 

megnevezni kapcsolatait, 

vonzalmait és nevezze 

meg azok típusát. 

 

 

 

Tudja megfogalmazni a 

kapcsolatokra vonatkozó 

igényét. 

Viselkedjen felelősséggel. 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 
Fejlesztendő kompetencia: Körültekintő közlekedés. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Lakóhelye nevezetességeinek, földrajzi 

jellemzőinek, élővilágának megismerése. 

Térképismeret kialakítása, fejlesztése. 

 

 

A különféle közlekedési eszközökön az 

utazás feltételeinek megismerése, az 

utazás megvalósítása segítséggel. 

(menetrend, tájékoztató) 

 

Az utazással kapcsolatos piktogramok 

megismerése. 

A közlekedés szereplőinek 

felelőssége. 

A gyalogos közlekedés szabályainak 

pontos ismerete és betartása. 

A járművek vezetéséhez szükséges 

feltételek ismerete és betartása 

(jogosítvány, és képzettség nélkül 

nem vezethet járművet)! 

 

Kerékpározás közben is a közlekedési 

szabályokat kell követni. 
 

Különböző léptékű térképeken tájékozódás, adott 

helyszín megkeresése, meghatározása. 

Képek válogatása, csoportosítása (pl. épületek 

funkciója, kora, stb. szerint). 

 

Közlekedés fokozott önállósággal, az utazások 

megtervezése, a szükséges eszközök, előkészítése, 

ellenőrzése indulás előtt (pl. igazolvány, pénz, bérlet, 

lakáskulcs, útravaló, stb.). 

 

 

Közlekedési táblák, jelzések ismerete. 

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a 

szituációk megbeszélése. 

 

Tanulmányi séta. Önálló közlekedés adott helyre, 

adott helyről. 

 

Balesetek megelőzése, szabályok betartása, ill. 

felelőtlen közlekedés következményeivel kapcsolatos 

film megtekintése és megbeszélése. 

 

Kerékpáros közlekedés a „KRESZ” parkban, ill. gyér 

forgalmú utcán. 

Kicsinyítés, helymeghatározás, 

tájékozódás, 

 

 

 

Körültekintés, megfontoltság, 

menetrend, menetidő, késés, 

útravaló, poggyász, helyjegy, 

 

 

 

Jelzőtábla, KRESZ, kötelező 

betartani, büntetés, 

Felelőtlen – felelős, 

 

Közlekedési táblák, tájékoztató 

táblák felismerése, megnevezése. 

 

Szabályos – szabálytalan, 

szabálysértés, büntetés, 

 

 

A kerékpárral, kerékpározással 

kapcsolatos megnevezések, 

fogalmak. 

Egyszerűbb térképen 

tájékozódjon kis segítséggel. 

 

 

 

Személyes tárgyait, (poggyászát) 

tartsa számon, és vigye magával 

az utazáshoz szükséges iratait. 

 

 

 

Ismerje fel, és vegye figyelembe 

a közlekedéséhez szükséges 

jelzéseket. 

 

 

 

 

Tudás, és engedély nélkül ne 

vezessen járművet. 

 

 

Tanulja meg, és alkalmazza a 

kerékpáros közlekedés 

szabályait. 

 
3.Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 

Fejlesztendő kompetencia: Régi korok embereinek tisztelete és emlékük ápolása. 
Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása 

(történelmi korok régmúlttól napjainkig). 
Tájékozódás az időszalagon. 
 

 

 

Képválogatás adott eseményekkel 

kapcsolatban, történelmi személyek 

felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb. 

Könyvek, feladatlapok használata. 

Irányított beszélgetés. 

 

Történelmi eseményekről, személyekről 

filmrészletek, filmek, leírások megismerése, a 

történelem, nemzet, haza, 

vallás, összetartozás 

emlékezet, hagyomány 

politikai berendezkedéssel 

kapcsolatos fogalmak: 

(alkotmány, parlamentáris 

demokrácia, stb.) 

A tanult történelmi események és 

személyek ismerete. 

 

 

 

 

 

 



A történelmi korokhoz kapcsolható helyszínek, 

épületek megismerése, az eseményhez kapcsolható 

személyek, népcsoportok megnevezése. (pl. 

Piramisok – fáraók - egyiptomi kultúra,  

Róma – pápaság – kereszténység – templomok, 

szobrok, képek, ünnepek,  

Hősök tere – szobrok, a magyarság híres vezérei, 

királyai, a kapcsolódó események stb. 

Parlament – az országgyűlés tagjainak munkája, 

választása, az ország működése, törvényhozás, stb.) 

Magyar Műszaki és Közlekedési Múzeumban a 

közlekedési eszközök fejlődése, változása (esetleg 

utazás „nosztalgia járművön”). 

 

Közeli múzeum, skanzen meglátogatása 

(felkészülés a látnivalókról, melyik korban készült 

pl. épület, milyen munkát végeztek az ott élő 

emberek, milyen volt a ruházatuk stb.) 

 

Ünnepek csoportosítása. 

Szokások normák. (Pl.: öltözködés, terítés), 

történelmi-, naptárismeret. 

 

kapcsolódó ismeretek rendszerezése, 

összefoglalása. 

 

 

 

 

 

Az ipar, közlekedés régi eszközeiről képek, 

rajzok gyűjtése, tabló készítése. 

 

 

 

Albumok, szórólapok, képek, internetről 

gyűjtött anyag. Tanulmányi kirándulás. 

 

 

 

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, 

szerep vállalása, dekoráció készítése, az 

elkészült műsor, szereplés rögzítése, a felvétel 

megtekintése és véleményezése, hibák és a jól 

sikerült részek bírálata, stb.). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Feltaláló, kísérlet, elavult, 

 

 

 

 

A felmerülő fogalmak és 

tárgyak megnevezése. 

 

 

 

egyházi, nemzeti, állami, 

családi, társadalmi, ünnepek, 

 

 

 

 

 

 

 

Segítséggel vegye észre a 

környezetében lévő tárgyak, 

eszközök körében is a változást. 

 

 

 

 

 

 

Ismerje az ünnepek tatalmát és 

jelentőségét. 

Külsőségeiben és tartalmában is 

tudjon ünnepelni. 

 
4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 

Fejlesztendő kompetencia: Célorientáltság. 
Óraszám: 9 

 

Tananyag 

 
Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Önismeret. A pályaválasztáshoz szükséges 

képességek feltérképezése. 

Saját teljesítőképesség felmérése, becslése. 

 

 

A lehetőségek megismerése. 

Hol tanulhatja meg a szükséges ismereteket, 

képességeket? 

 

Tudatosság a későbbi szakmaválasztás 

érdekében pl. szükséges kompetenciák kiemelt 

fejlesztése. 

 

Különböző munkakörökhöz szükséges 

tulajdonságok számbavétele. 

Képességlista készítése a számba jövő 

munkakörökről (pl. a takarító: pontos, kitartó, 

megbízható, rendszerető, stb.) 

Különböző munkahelyek megismerésére 

tanulmányi séták (pl. boltok, raktárak, konyhák, 

műhelyek stb. megtekintése) 

 

Megcélzott szakma szerinti képességek 

intenzívebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre 

hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, 

 

Tájékozódás, 

tapasztalatszerzés, 

próbálkozás, tanács, tanácsadó. 

 

 

Reális önismeret és 

helyzetértelmezés. 

 

 

 

 

Erőfeszítés a kívánt cél 

elérése érdekében. 

 

 

 

 



 

A fizikai és egészségi állapot tudatos fejlesztése, 

karbantartása. Munkaalkalmasság. 

 

Napirend a feladatok rendszerezésével. 

Terveim (rövidtávú és hosszabb távú, vágyak és 

lehetőségek). 

 

 

 

 

 

 

Önérvényesítés. Jogok és kötelességek ismerete. 

megtartó emlékezet fejlesztése, utasítások 

megjegyzése, végrehajtása, stb.) 

 

Egészségmegőrzés, kondicionálás lehetőségei. 

(életmód, életvezetés stb.) 

 

Saját napirend összeállítása. 

A tervezett élet előnyeinek tudatosítása. (A mai 

napra tervezett feladatok és tevékenységek az e 

havi, ez évi, későbbi terve végiggondolása 

tervezése. Reális és irreális tervekkel 

szembesülés, a vágyak és a lehetőségek 

tudatosítása.) 

 

A jogok és kötelességek áttekintése, felsorolása, 

és a következmények tudatosítása. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekvés a jog- és kötelesség 

szerinti életvezetésre. 

 

 

 

 
  



KÖRNYEZET ÉS EGÉSZSÉGVÉDELEM évfolyam:11. 
 

Cél 
 Bővíteni és elmélyíteni a természeti környezetről és egészségügyi ismeretekről meglévő korábbi ismereteket. 

 Jártasságokat, készségeket, képességeket kialakítani, melyek hozzásegítenek az egészséges életmód éléséhez. 

 A környezetvédelmet oly módon elsajátítani, hogy a környezet megóvása váljon szokássá.  

 Szélesebb körű ismeretet nyújtani, hogy ezek segítsenek az ismeretlentől való félelem, valamint a kompetencia hiányból eredő szorongástól való 

megszabadulásban. 

 

Feladat 
 A világról, természetről meglévő ismeretek bővítése. 

 A környezet és az egészséges életmód iránti felelősség kialakítása. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utaló jelzéseit, tudja, hogy mi a teendője betegség esetén, vagy 

kitől kérjenek segítséget, ismerje a betegség lefolyása alatti, a gyors gyógyulást elősegítő tennivalókat. 

 Ismerje az egészségügy intézményrendszerét. 

 Egyéni igényeiknek megfelelő mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozó természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexuális 

életről. 

 Legyenek ismeretei a természet erőiről, az ember és környezete viszonyáról, a környezetvédelemről. 

 Legyen konkrét tudása arról, hogy mit tehet környezetének, és annak tisztaságának megóvása érdekében. 

 

Értékelés:  
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt órakeret 

 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyamok 11. 

1. Az emberi test 9 

2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 10 

3. Élő természet - Élőlények és környezetük 9 

4. Élettelen környezet – környezeti ártalmak 9 

 

 

Cél: 
Rendszerezni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket. 

Segíteni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mért megértését. 

Kialakítani az igényt a rendezett környezetre, és az egészséges életmódra. 

 

Feladat: 
A természeti környezetről meglévő ismeretek bővítése, összefüggésben ember és környezete viszonyával. 

A meglévő ismeretek bővítése az emberi testről, betegségmegelőzésről, az egészséges életmódról, a baleset és betegség esetén szükséges 

tennivalókról. 

Konkrét ismeretek nyújtása, a számára lehetséges aktív környezetvédelemhez, takarékossághoz. 

A fiatal felnőttek életére való felkészülés, és az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mért biztosítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, szükség esetén azokat alkalmazza, vagy tudjon segítséget kérni. 

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segítséget. 

Ismerje meg a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki. 

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre. 

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel.  



1. Témakör: Az emberi test. 
Fejlesztendő kompetencia: Empátia. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az emberi test változásai az idő 

múlásával (méhen belüli élet a 

születésig, életkorszakok szerinti 

változások újszülött, csecsemő, 

kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnőtt, 

…..időskor) 

 

 

 

 

 

Betegségek (gyermekkori fertőző 

betegségek, szervi betegségek pl. 

vérnyomás, gyomorbetegség, 

cukorbetegség stb.) 

Orvosi ellátás rendszere. 

Körzeti – szakorvosi – kórházi 

betegellátás. 

 

Gyógyszerek szerepe. A gyógyszerek 

haszna és veszélyei. 

Az öngyógyszerezés elkerülése. 

Gyógyszerek tárolása. 

 

 

 

Balesetvédelem – balesetek elkerülése – 

teendők balesetek esetén. 

Elsősegélynyújtás. Sebkötözés. 

Orvosi ügyelet, mentőkocsi. 

Veszélyes helyzetek elkerülése. 

Biztonságos sportolás és munka. 

 

Képek és makettek a fejlődési folyamatról, a 

magzati lét megvitatása, az élet fontosságának 

megértése. 

A különböző életkori szakaszok jellemzői, a 

sebezhetőség, és segítségre szorulás 

hangsúlyozása pl.: csecsemő tehetetlen, 

táplálásra, állandó törődésre szorul, iskoláskor 

tanulás, edzett test, fokozódó terhelés, 

felnőttkor: munkabírás, gondoskodás a családról 

és önmagáról, öregkor ellátást, törődést igényel 

stb. 

 

A tanult ismeretek rendszerezése. Könyvek, 

szórólapok a betegségekről.  

Tünetek megbeszélése, emlékek felidézése saját 

betegségről.  

Orvosi rendelőkben tanulmányi séta, eszközök 

megtekintése, kipróbálása (vérnyomásmérés, 

vércukor vizsgálat, tüdőszűrés, stb.) 

 

A gyógyszerek szedéséről pontos ismeretek a 

használati- és orvosi utasítások megtartásának 

fontossága.  

 

 

 

Munkahelyi, játszótéri, háztartási és közlekedési 

balesetek bemutatása, példák saját 

tapasztalatból, ill. filmek.  

Szerepjáték (baleset, telefonálás, teendők 

baleset esetén).  

Magzat, magzatvíz, 

embrió, újszülött, 

csecsemő, fogalmak és a 

felmerülő megnevezések. 

 

 

 

 

 

 

Betegségek megnevezése, 

terápiák megnevezése. 

Orvosi vizsgálattal 

kapcsolatos fogalmak, 

eszközök, eljárások 

megnevezése. 

 

 

Gyógyszerezéssel 

kapcsolatos 

megnevezések és 

fogalmak (kapszula, kúp, 

tabletta, injekció, 

mérgező, veszélyes, 

adagolás stb.) 

 

Vérzéscsillapítás, 

elsősegély, veszélyes – 

veszélytelen – 

biztonságos. 

Az állandó változás tudomásul 

vétele. 

 

 

A szükséges odafordulás, 

segítségnyújtás természetes és 

kötelességünk. 

 

 

 

A betegséggel szembeni 

félelem leküzdése. 

 

Az orvosi beavatkozással 

szembeni félelem leküzdése. 

Bizalommal forduljon 

orvosához. 

 

 

A gyógyszereket csak az 

orvosi és gyógyszerészi 

utasításnak megfelelően szabad 

bevenni (mennyiségi és időbeli 

utasítások). 

 

Ismerje a balesetveszélyes 

helyzeteket, és tudatosan 

kerülje azokat. 



 

2. Témakör: Egészségmegőrzés – Egészséges életmód 
Fejlesztendő kompetencia: Az egészséges táplálkozás elősegíti a testi egészséget.  

Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A táplálkozás és a mozgáskultúra hatása az 

egészségre. 

 

Táplálkozás - zöldség és gyümölcsfogyasztás 

 

Táplálkozás - tejtermékek. 

 
 

 

Táplálkozás - húsfogyasztás. 

 

 

 

 

 

 

Táplálkozás - édességek. 

Elhízás – diéta. Testedzés. 

 

 

 

Élelmiszerekben lévő tartósítószer. 

 

 

 

 

 

Egészségünkre veszélyes anyagok. 

 

Külső megjelenés szerint (ideális alkat, 

kövér, beteg, sovány) életmód szerint 

(kirándul, sportol, heverészik stb.) képek 

válogatása, csoportosítása  

Látogatás csarnokban, piacon. Gyümölcs, 

zöldség csoportosítása a vitamin, hasznos 

tápanyagtartalom és felhasználási módok 

alapján. 

Tejtermékek felismerése és megnevezése 

gyakorlatban az árusító helyen. 

Felhasználási módok, a fogyasztás előnyei, 

a termékekben lévő pozitív tartalom miatt. 

Húsáruk felsorolása (miből készül, 

húsfeldolgozás, konyhai elkészítés). A 

különböző húsféleségekre jellemző 

tulajdonságok (csirkehús – könnyű, nem 

hizlal, zsíros sertéshús – vigyázni kell, mert 

túlzott fogyasztása káros az egészségre stb.) 

csoportosítása. Szavatosság, elkészítési 

módok. Kedvenc ételek. 

 

Beszélgetés az édességek fajtáiról, 

előnyeikről, hátrányaikról. (fogszuvasodás, 

hízás stb.) 

Beszélgetés az elhízásról, gyomorrontásról. 

 

Beszélgetés a tartósítószerről, mint 

veszélyforrásról. Tartósítószer-allergia. 

 

Beszélgetés az alkoholról, dohányzásról, 

túlzott gyógyszerfogyasztásról, 

kábítószerekről. 

 

 

 

zöldség-gyümölcs, piac, 

csarnok, zöldséges, 

főzelék, nyers, párolt, 

sütött, főzött, vitamin 
tej, túró, vaj, kefir, joghurt, 

margarin, friss tej, tartós tej 
 

 

hús, felvágott, nyers főtt, 

sült, füstölt, friss hús, 

tartósítás, szavatosság, 

romlott, 

 

 

 

cukor, csokoládé, 

sütemény, torta, fagylalt 

stb. elhízás, 

cukorbetegség, 

örömforrás, 

mértékletesség, 

étvágy, étvágytalanság, 

diéta, hízásra való hajlam, 

helyes táplálkozás, 

megelőzés 

tartósítószer, konzerv 

allergia, természetes 

tartósító anyagok, 

természetes konzerválás 

Jellemezze magát és 

csoporttársait testalkat 

szempontjából, foglalja össze 

táplálkozással kapcsolatos 

teendőit. 

 

Ismerje az egészséges 

ételeket. 

 

 

 

 

Irányítással állítson össze a 

korosztályának megfelelő, 

tápláló, 

egészséges heti étrendet 

(reggeli, ebéd, vacsora). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudja, hogy vannak 

szervezetünkre veszélyes 

anyagok, ezek fogyasztását 

kerülje. 

 



 
 

3. Témakör: Élő természet – élőlények és környezetük 

Fejlesztendő kompetencia: Az élő természet védelemre szorul. 
Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az élő természetről tanult 

ismeretek rendszerezése. 

 

 

Összefüggések felismerése, 

következtetések levonása. 

 

A környezet és az élőlények 

egymásra gyakorolt hatása. 

 

Tápláléklánc. 

 

Az ember környezetre 

gyakorolt hatása. 

 

Környezetvédelem. 

Védett környezet. Nemzeti 

parkok. 

Környezetvédő programok. 

 

 

Növények és állatok tartásának 

szabályai.  

Adott szempontok szerinti csoportosítások, 

képrendezések, tablók készítése. 

Feladatlapok megoldása. 

 

Albumok, térképek, filmek megtekintése, a látottak 

megbeszélése, következtetések levonása. 

 

Anyaggyűjtés, beszélgetés. 

 

 

Képes „tápláléklánc” összeállítása. 

 

Tanulmányi kirándulás az állatkertbe, a botanikus 

kertbe, a vadas parkba. 

 

Tanulmányi séták (állatkert, erdő, park, kertészet, 

állatkereskedés stb.). 

Képes albumok, prospektusok,  

Rajzok, festmények és egyéb alkotás élmények 

alapján. 

Rajzos és írásos „élménybeszámoló” készítése. 

 

Személyes beszámolók a házi kedvencek tartásáról. 

 

 

 

 

Növényevő, húsevő, 

hasznos, kártevő, mérgező, 

 

 

 

 

Tápláléklánc 

 

Nemzeti park, állatvédelem, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Állatorvos, felelősség, 

veszély, védőoltás,  

Legyenek ismeretei a természet 

sokszínűségéről. 

 

 

Óvja a természetet, a 

növényeket és az állatvilágot. 

 

 

 

 

Változatos táplálkozás 

szükségességének megértése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Érezzen felelősséget a 

gondozására bízott 

növényekért és állatokért. 

 

 

 

  



 

4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak 
Fejlesztendő kompetencia: Személyes felelősség a környezetért. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A víz 

 

 

 

 

A tűz. 

 

 

 

Természeti katasztrófák. 

 

 

 

 

 

Küzdelem a természet erői 

ellen. 

 

Tiszta víz (ivóvíz – 

szennyezett víz). 

Tiszta levegő 

(légszennyezők – 

megelőzés). 

 

 

Tiszta környezetünk. 

Szelektív hulladékgyűjtés- 

veszélyes hulladékok. 

Hulladék újrahasznosítás. 

Beszélgetés képek alapján a víz szerepéről, 

veszélyeiről életünkben. (Körforgás- rajzos 

feladatlap kitöltése). 

 

 

 

Felolvasás vagy beszélgetés kapcsán a tűz 

kultúrtörténeti vonatkozásainak meghallgatása. 

Tankönyv képeinek értelmezése. 

 

Beszélgetés a természeti és az ember által okozott 

katasztrófákról.  

A tankönyv képeinek értelmezése. 

 

 

 

Biztonsági intézkedések a természeti katasztrófák 

elkerülése érdekében. 

 

Beszélgetés, tabló készítése a víz, a levegő tisztán 

tartásáról, a szennyezés káros hatásairól. 

 
 

 

 

Beszélgetés a környezetünk tisztábbá tételéről. 

Gyakorlati megfigyelés az iskolában. Szemétszedés. 

Példák ismertetése az újra felhasznált hulladék 

feldolgozására. Képek, termékek gyűjtése. 

 

víz, mezőgazdaság, aszály, 

öntözés, árvíz, hóolvadás, 

jégeső. 

 

 

tűz, ősember, kemence, 

kályha, tábortűz, tűzvész, 

tűzoltás, tűzvédelem, 

karácsonyfa tűz, elektromos 

tűz. 
Természeti katasztrófák: 

földrengés, árvíz, tornádó, 

tájfun, lavina, erdőtűz, ciklon, 

szélvihar, villámcsapás, aszály, 

éhínség 
Ember által okozott: vegyi 

katasztrófa, atom katasztrófa, 

tűzvészek, természeti 

katasztrófák, óvintézkedések. 

Tiszta (iható) víz, szennyvíz, 

esővíz, locsolásra alkalmas 

víz. 

Tiszta levegő, 

légszennyeződés, gőz, gáz, 

pára, szellőztetés. 

Környezetvédelem, zöldek, 

aktivisták, tüntetés. 

Hulladékok csoportosítása, 

hulladék újrahasznosítása, 

papír-, fém-, műanyag-, stb. 

alapú hulladékok. 

Alapszinten ismerje a víz szerepét a 

háztartásokban és az élet egyéb 

területein. 
Tudja elmondani a víz éltető és 

romboló hatásait. 

Tudja elmondani, hogy milyen 

szabályokat kell betartani a 

háztartásban keletkező tűz 

megelőzésére. 

 
Tudja, hogy vannak elemi csapások, 

amikkel szemben tehetetlen az ember 

és vannak olyanok, aminek saját maga 

az okozója. 

 

 

 

 

Ismerje az iható és nem iható vízre 

vonatkozó feliratokat, ábrázolásokat. 

Tanuljon meg szellőztetni. Ismerjen 

levegőzésre alkalmas helyeket 

lakóhelyén ill. a közelben lévő 

kirándulóhelyeket. 

 

Tanuljon meg tisztaságot, rendet 

tartani. 

Tudjon a szelektív 

hulladékgyűjtésről és annak 

fontosságáról. 

 



ÉLETVITEL ÉS GONDOZÁSI ISMERETEK évfolyam: 11. 
 

Cél 
 Kialakítani olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, 

takarítási és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válik. 

 Manuális képességeinek, finommotorikájának és mozgáskoordinációjának fejlesztésével segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását. 

 Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására. 

 Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartásában mérhetőek. 

 

Feladat 
 A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és szerezzen minél több háztartási ismeretet. 

 Tanulja meg a szocializált viselkedést, tartsa szükségesnek a szabályok, normák betartását. 

 Betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten tudjon segíteni. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

  



A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 11. 

1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők. 9 

2. Háztartás 9 

3. Gondozási feladatok. 7 

4. Vásárlás – Fogyasztóvédelem. 7 

5. Piktogramok értelmezése 5 

 

 

Cél: 
Fejleszteni az alapfokú képzés során kialakult kognitív, motoros és érzelmi funkciókat. 

Az elsajátított életviteli és gondozási fogalmakat, ismereteket és technikákat rögzíteni az általános képességek gyakorlati alkalmazásával. 

A szocializáltság szintjét növelni. 

A társadalmi és természeti környezethez való többrétű kapcsolódás alapján az azokhoz való alkalmazkodóképességet javítani. 

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, melyek a tanulók attitűdjében mérhetőek. 

Az alkalmazkodó képességet javítani a társadalmi és természeti környezethez való többrétegű kapcsolódás alapján. 

 

Feladat: 
A munka- és eszközfogások kialakítása és a kognitív folyamatok kibontakoztatása. 

A korábbi ismeretek szinten tartása mellett praktikus tevékenységek végzése, életviteli és gyakorlati ismeretek elsajátítása. 

Igény kialakítása a hasznos, fejlettségének megfelelő szabadidőprogramokra. 

Olyan képesség kialakítása, mely az iskoláskor utáni életben az önállóságot és döntésképességet segítik. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Tudjon részt venni minden eddig megismert munkafolyamatban. 

Használja szakszerűen a megismert eszközöket, háztartási gépeket. 

Egyéni szint alapján tudjon részt venni a vásárlásban és a beszerzett anyagok tárolásában. 

Ismerje a piktogramok alkalmazásának jelentőségét. 

Ismerjen olyan kézműves tevékenységet, amivel szabadidejét hasznosan tölti, környezetét szépíti. 

 

Értékelés:  Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

  



 

 

1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők. 
Fejlesztendő kompetenciák: A korosztálynak és alkalomnak megfelelő megjelenés. 

Óraszám: 9 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Önkiszolgálás. 

Testápolás. 

 

 

 

 

Öltözködés. 

Ruhaválogatás az időjárásnak- és 

alkalomnak megfelelően. 

 

Divat. A divat változásai. 

Jó megjelenés, ápoltság.  

 

 

 

 

Beszélgetés az ápoltságról az eddig 

tanultak alapján.(fürdőszobai 

berendezések és tisztálkodási szerek 

rendeltetésszerű használata) 

hajápolás, kéz- és lábápolás. 

 

A ruhadarabok csoportosítása és 

felsorolása megadott szempontok 

alapján. 

 

Beszélgetés a divatról. Milyen divatos 

ruhadarabok alkotják a mai fiatalok 

ruhatárát. Beszélgetés a divat 

változásairól. Szerepjáték – 

„Divatbemutató” 

Régi és mai fényképek nézegetése, az 

ott látott alakok öltözetének 

megbeszélése. 

Beszélgetés a jó megjelenésű, jól 

öltözött emberről. 

Sminkelés. 

 

fogkefe, szájszag, fogmosás, testszag, 

dezodorálás, sampon, szappan, 

körömvágó olló, fésű, kefe stb. 

Borotválkozó eszközök. 

 

 

 

fehérnemű, felsőruházat, alsónemű, 

strandruha stb. 

 

divat, modell, divattervező, márka 

korosztályok, korszakok 

smink és ápoltság, borotválkozás 

 

 

 

Tudja, hogy testét ápolnia kell. 

Egyszerű esetben legyen képes 

önmagát ellátni. 

 

 

 

Tudjon ruhát hajtogatni. 

Alakuljon ki reális, megvalósítható 

igény az öltözködéssel kapcsolatban.  

 

Fejlődjön kultúrtörténeti ismerete. 

Tudja, hogy az ápolt, jó megjelenésért 

mit kell tennie. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

2. Témakör: Háztartás. 
Fejlesztendő kompetenciák: Az alkotás öröme. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Balesetvédelmi ismeretek, és a balesetek 

megelőzése. 

 

Konyhai munkák. 

Egyszerűbb ételek elkészítése. 

 

 

Takarítási munkák. 

A tanterem, a konyha, a lakás helyiségeinek 

takarítása.  

Takarítóeszközök és tisztítószerek 

megismerése, használatának szabályai 

(porszívó, takarítógépek, felmosó eszközök, 

ablaktisztító eszközök, létra használata). 

 

Textilmunkák. 

Varrás, hímzés, díszítő eljárások 

pl. gyöngyfűzés, kötés, horgolás 

megismerése. 

Kisebb javítások elvégzése (pl. 

gombfelvarrás, fércelés, tűbefűzés, 

szegőöltés stb.) 

 

Dekoráció, alkalmi csomagolás, ünnepi 

készülődés a személyes megjelenésben és a 

környezetben. 

Képek gyűjtése, csoportosítása. 

 

 

A tanult tevékenységek gyakorlása egyre 

nagyobb önállósággal. 

 

 

A takarítás menete, különböző 

helyiségek eltérő takarítása. 

 

Tisztítószerek használatának módja, az 

alkalmazás szabályai. 

 

 

 

Különböző kézimunka megismerése, 

alapöltések, egyszerű munkafolyamatok 

megismerése, gyakorlása, kisebb darabok 

elkészítése. 

 

 

 

 

Az alkalomnak megfelelő eszközök és 

anyagok változatos alkalmazása 

(farsangi, karácsonyi, iskolai rendezvény, 

születésnapi, anyák napi ünneplés, 

vendéglátás, stb.). 

 

Megelőzés, elkerülés, óvatosság. 

 

 

Szakácskönyvben megtalálható 

kifejezések. 

 

 

Takarítással kapcsolatos szakkifejezések, 

eszközök, tisztítószerek, szakszerű 

használat. 

 

 

 

 

 

A kézműves tevékenységekkel 

kapcsolatos eszközök, tevékenységek 

megnevezése (fonalvastagság, kötőtű, 

stb.). 

 

 

 

 

 

rendkívüli, ünnepi, alkalmi, meghitt 

Ismerje és tartsa be a balesetvédelmi 

szabályokat. 

 

 

Kitartó munkavégzés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szabadidejét töltse hasznosan, 

örüljön az elkészült munkadarabnak. 

  



 

3. Témakör: Gondozási feladatok 
Fejlesztendő kompetenciák: Empátia képesség. 

Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Csecsemőápolás (fokozott figyelem, az 

utasítások betartása). 

Idősgondozás. 

Beteglátogatás a kórházban, 

betegszobában. 

 

Beszélgetés, filmek megtekintése. 

Szituációs gyakorlat (viselkedés orvosi 

vizsgálat, és kórházi látogatás során, 

látogatás idősek otthonában, ajándékozás, 

kedveskedés a gondozottaknak, stb.) 

lázcsillapítás, folyadékpótlás, 

nyugalom, egészséges napirend, 

alvás, pihenés, munka, sport 

orvosi utasítás, látogatás, ápolás 

rászorultság, 

 

A csecsemők ápolása, gondozása 

megtanulható. 

Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, 

ájulás, vérzés, epilepsziás roham) 

Teendők baleset esetén. 

Beszélgetés, filmek megtekintése. 

Szituációs gyakorlat 

 

Segítség kérése, telefonálás, szituációs 

gyakorlatok. 

ájulás, görcs, roham 

 

 

segélykérés, telefonálás,  

Ismerje az elemi segítségnyújtás 

módjait. 

 

 

 

 

 

4. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem 
Fejlesztendő kompetenciák: Kultúrált vásárlás. 

Óraszám: 7 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Eltérő árucikkek vásárlása. 

A vásárlás megtervezése, üzlet 

kiválasztása. 

Viselkedési formák alkalmazása, 

közlekedés. 

Cipő, ruhanemű vásárlása (bevásárló lista, 

költségvetés, méret, célszerű szín, anyag 

kiválasztása). 

Szerepjáték. Ruhanemű, cipő, ajándék 

vásárlása. Csomagolás.  

A vásárlással, fizetéssel, 

viselkedéssel, közlekedéssel 

kapcsolatos fogalmak további 

bővítése. 

 

Egyéni szint alapján tudjon egy, vagy 

néhány dolgot önállóan vásárolni. 

Tanulmányi séta, vásárlás, különböző 

típusú üzletekben (csarnok, piac, kisebb- 

és nagyobb bevásárló helyek, 

raktáráruházak), prospektusok, szórólapok 

árai és a valóságos árukon lévő 

tájékoztatók.  

Jelzések megkeresése és értelmezése. 

Eligazodás árucsoportok között, 

csoportosítás, válogatás. 

Áruk megkeresése és a megfelelő 

kiválasztása a meglévő kínálatból valós 

helyzetben. A vásárolt termékek 

praktikus, előrelátó szállítása. 

 

pláza, raktár, éjjel-nappal nyitva, 

nyitva tartás, pénztár, polc, gondola, 

reklám, plakát, ár, számla, 

visszajáró, szatyor, nehezebb-

könnyebb, 

Figyelmesen vegyen részt a 

vásárlásban. 

  



 

5. Témakör: Piktogramok értelmezése. 
Fejlesztendő kompetenciák: Lényeges és lényegtelen megkülönböztetése. 

Óraszám: 5 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ruhaneműkön található jelzések. 

 

 

Tartós fogyasztási cikkeken található 

jelzések értelmezése (pl. szállítás módja, 

üzembe helyezés, stb.) 

Értelmezés, alkalmazás, gyűjtés. 

 

 

Tanulmányi séta során eltérő árucikkeken 

lévő jelzések megfigyelése, ismerős 

jelzések keresése, értelmezése. 

Összetétel, alapanyag. Természetes 

szál, műszál, kártevők, védelem, 

vegyszeres tisztítás. 

csomagolás, törékeny, üzembe 

helyezés, állítva szállítható, stb. 

Ismerje fel a jelzéseket, ill. az 

azokban rejlő utasításokat. 

A környezetben megtalálható rajzos 

utasítások és rövid feliratok értelmezése 

(utcai tájékoztató jelzések, postai, kórházi, 

gyógyszertári, játszótéri, különböző. 

munkahelyi, szórakozóhelyekhez 

kapcsolódó, stb.). 

Értelmezés, magyarázat, csoportosítás. 

Tanulmányi séta során „talált” jelzések 

értelmezése. 

Megadott jelzés megkeresése ismeretlen 

környezetben. 

Felirat, tábla, címke, jelzés. 

Tilos, javasolt, szabályos használat, 

büntetés. 

Tudjon megfelelően csoportosítani. 

 

Vegyen figyelembe minél több 

ismert jelzést, és ha ismeretlen 

jelzéssel találkozik, kérdezzen rá 

annak jelentésére. 

 

  



ÉNEK-ZENE évfolyam: 11. 
 

Cél 
 Esztétikai érzékét, érzelemvilágát gazdagítani zenei élmények segítségével. 

 Motivációt fenntartani a sokszínű zenei élmények befogadására, rendezvényeken való aktív szereplésre, részvételre, az örömteli közös éneklésre. 

 

Feladat 
 Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése. 

 Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása. 

 A hangszerek világában való tájékozódás, néhány hangszer megszólaltatásának módja. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban. 

 Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni. 

 Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni. 

 Hangzás alapján ismerje fel a leggyakoribb hangszereket. 

 Hallgasson figyelemmel zenét. 

 Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői. 

Értékelés:  

Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás. 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 11. 

1. Népdalok - Ünnepkörök dalai 8 

2. Ritmus- és hallásfejlesztés 15 

4. Zenehallgatás 14 

 



Cél: 
A közös zenélés, éneklés és zenehallgatás élményét biztosítani. 

Személyiségét fejleszteni, harmonizálni. 

 

Feladat: 
Ének-zenei ismeretek bővítése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése). 

Hallás és ritmusérzék fejlesztése. 

Tánctudás fejlesztése. 

Közös zenélés. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Képességeihez mérten bővüljön dalkincse. 

Helyesen társítsa a dalokat az ünnepekhez. 

Tudjon lassú és gyors között különbséget tenni, tempót tartani. 

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz. 

Ismerjen fel hallás után klasszikus zeneműveket, jellemző részleteiről. 

 

Értékelés: 
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. 

  



 

 

1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai 

Fejlesztendő kompetencia: Biztos szöveg és dallamtudás. 
Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Magyar dalok. 

 

Más népek dalai. 

 

 

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek 

dalai. 

 

 

Nemzeti ünnepek dalai. 

 

Dalok tanulása. 

 

Daltanulás. 

 

 

Jeles ünnepekről dalok megtanulása. 

 

 

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, 

Himnusz, Szózat, toborzók éneklése. 

 

A dalban található ismeretlen szavak, 

szófordulatok. 

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, 

angol, francia, orosz, ír, német, 

lengyel 

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, 

Anyák napja, születésnap, névnap, 

évfordulók 

 

Március 15. Petőfi Sándor, nemzeti 

színű szalag, kokárda, Október 23. 

Magyarság, ünnep, Himnusz, Szózat, 

megzenésített költemények, stb. 

 

Legyen együttműködő a 

daltanulásban. 

 

 

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt 

előadni. 

 

 

Ismerje Nemzeti ünnepeinket, 

ismerje fel és énekelje a 

Himnuszt, a Szózatot, a toborzó 

dalokat, 

érezze az ünnep jelentőségét 

 

 

 

2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés 

Fejlesztendő kompetencia: Megosztott figyelem. 
Óraszám: 15 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

 

Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

 

Ritmushangszerek használata. 

 

Hang-és hallásfejlesztés. 

 

Táncok eltérő zenére.  

Ritmus alapján dal felismerése. 

 

Dallam és tempó követése. 

 

Ritmushangszerek megszólaltatása, 

megkülönböztetése. 

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, 

zene, ritmus szerint. 

Diszkó tánc, régi korok táncai pl. 

keringő, csárdás stb. 

 

 

halk, lágy, zümmögő, hangos, 

élénken, lassan, gyorsan 

cintányér, dobok, triangulum, 

maracas, agogo, bongó 

 

 

 

Tudjon képességeihez mérten 

pontosan, szépen énekelni. 

Tudjon dallamosan, helyes 

ritmusban énekelni. 

Kísérje az ismert dalok dallamát 

ritmushangszerrel. 

Tudjon pontosan, szépen átélten, 

kifejezően énekelni. 

Vegyen részt a táncban, utánozza 

a lépéseket. 

 



 

3. Témakör: Zenehallgatás 
Fejlesztendő kompetencia: Zene és képzelet összekapcsolása. 

Óraszám: 14 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Közismert komolyzenei részletek 

meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. 

Örömóda. Passió. Péter és a farkas stb.) 

 

 

 

 

 

Tánczene hallgatása 

Dallamok, dallamrészletek felismerése 

 

 

 

Zenés darabok megismerése (Macskák, A 

dzsungel könyve, István a király, János 

vitéz stb.) 

A zene hatásának megbeszélése: 

Te mire gondoltál? 

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, 

vidám? ünnepélyes?) 

Milyen hangszereket hallasz? 

Hány zenész muzsikál szerinted? 

 

 

Tánczene hallgatása különböző 

feldolgozásban. 

Dalok, dallamok hallgatása. 

 

 

A darabok megtekintése, 

történetének megismerése, szereplők, 

jellemző dallamok a műből. 

Dalrészletek és darabok, ill. 

szereplők csoportosítása. 

 

énekes, énekszólam, hangszerkíséret 

vonósnégyes, karmester, szimfónia, 

hangszerek nevei, zeneszerzők, 

előadók, szólamok 

 

 

 

 

ritmus, tánc, hangzás, szólóének, 

magasabb, mélyebb dallamjárás 

 

 

 

A darabok témájával kapcsolatos 

fogalmak és megnevezések. 

Ismerje fel a már tanult 

dallamokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismerje fel a különböző 

feldolgozásokban az azonosságot. 

 

 

Ismerje fel a dallamrészleteket. 

  



TESTNEVELÉS évfolyam: 11. 
 

Cél: 
 A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani. 

 Az egészséges testi fejlődést biztosítani. 

 Azon ismereteit, jártasságait, képességeit kialakítani, fejleszteni, melyek a későbbi mozgásos cselekvési biztonságát, rendszeres fizikai aktivitását 

megalapozzák. 

 

Feladat: 
 A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése. 

 A mozgásnevelés tantárgy tanítása során kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
 Irányítással végezzen összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra. 

 Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel. 

 Tudjon alsó és felső dobással célba dobni. 

 Mind hosszabb időtartamban végezze az izomerősítő gyakorlatokat. 

 Állóképessége növekedjen. 

 Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát. 

 Aktívan kapcsolódjon be a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni. 

 

Értékelés: 
 Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában. 

Félévkor szóbeli tájékoztatás. Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással Évenként P.A.C. felmérés. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 5 

Éves óraszám 180 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 11. 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 24 

2. Gimnasztikai gyakorlatok 24 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 26 

4. Labdás gyakorlatok 23 

5. Sportjátékok elemei 19 

 

 

Cél: 
A rendszeres mozgás, testedzés, az egészséges életmód iránti igényt kialakítani. 

A tanulók egészséges testi fejlődését biztosítani. 

 

Feladat: 
Fizikai képességek és testi adottságok fejlesztése. 

Sportjátékok alapvető játékelemek megismertetése. 

Gimnasztikai alapformájú gyakorlatok rögzítése. 

Térbeli irányok, viszonyfogalmak használata. 

Alapmozgások gyakorlása. 

Labda biztonságos követése (labdavezetési mozdulatok megtanulása). 

Növekvő elem és ütemszám ciklikus mozgássorok elsajátítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Saját testéhez képest tudjon a térben tájékozódni. 

Egyre hosszabb időtartamban végezzen izomerősítő gyakorlatokat. 

Figyeljen a helyes testtartásra. 

Törekedjen mozgásának ütemét, dinamikáját szabályozni. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékelés, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni. 

  



 

1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 
Fejlesztendő kompetencia: Az együttmozgás élménye. 

Óraszám: 24 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Járások 

 

 

 

Sorakozó 

Irányítással:  

menetelés helybenjárással, 

igazodás, sorbontás jobb, bal 

oldal érzékelése, 

magasság szerint sorakozó, 

jelentés vezényszavak megértése. 

 

jobb, 

bal, 

igazodás, sorbontás, 

magas, alacsony 

 

Törekedjen a gyakorlatok egyre 

pontosabb végrehajtására. 

 

 

2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok 
Fejlesztendő kompetencia: Utasítás pontos végrehajtása. 

Óraszám: 24 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Két-három mozgáselem összekapcsolása 

 

 

 

Szakkifejezések alkalmazása 

Négy ütemre végzett gyakorlatok: 

pl. alapállás, ugrás terpeszbe, 

kar oldalsó középtartásba, 

taps fej fölött, vissza alapállásba, 

mellső középtartásba, 

oldalsó középtartásba, terpesz  

négyütemű gyakorlat, 

terpeszállás, 

oldalsó középtartás, 

mellső középtartás, 

magastartás 

 

Az alapgyakorlatokat 

huzamosabb ideig tudják 

végezni. 

 

 

3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok 

Fejlesztendő kompetencia: Mozgás összerendezettség. 
Óraszám: 26 

Tananyag  Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Távolugrás 

 

Függeszkedés 

Gurulóátfordulás 

 

 

Kúszás 

Mászás 

Futás 

 

Egyensúlyozó járás 

Segítséggel: 

helyben rugózásból elrugaszkodás, 

kötélen vagy bordásfalon, 

háttal sorozatban guruló átfordulás, 

hátra. 

Irányítással: 

kúszás akadályok között, 

mászás akadályon át, 

30-60 m-es versenyfutás 

állórajtból, 

pad merevítőjén egyensúlyozás. 

 

tevékenységek megnevezése 

 

 

 

 

 

 

méter 

 

 

 

Egyre hosszabb ideig működjön 

együtt a tartásjavító és 

izomerősítő gyakorlatokban. 



 
 

 

4. Témakör: Labdás gyakorlatok 
Fejlesztendő kompetencia: Céltudatosság. 

Óraszám: 23 

Tananyag  

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kislabdadobás 

 

 

 

Labdavezetés  

Irányítással: 

dobóterpeszből kidobás, 

Célba dobás, alsó felső dobás 

lassú futás közben labdavezetés az 

ügyesebb kézzel. 

 

dobóterpesz, 

labdavezetés  

 

Egyre biztosabban tudjon labdát 

vezetni. 

 

 

5. Témakör: Sportjátékok elemei 

Fejlesztendő kompetencia: Csapatszellem erősödése. 
Óraszám: 19 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kosárlabda 

 

 

Labdarúgás 

 

Tollaslabda 

Pingpong 

 

Irányítással: 

alapállás, megindulás, 

megállás, 

labdavezetés, átadás, kosárra dobás, 

kapura lövés, 

szivacslabda ütögetés, 

Pingpongozás, átütés az asztal másik 

oldalára. 

tevékenységek megnevezése, 

kétkezes mellső átadás,  

 

 

 

 

szerválás 

 

 

A szabályok minél pontosabb 

betartása. 

  



 

SZAKMAI ELMÉLETI ISMERETEK – HÁZTARTÁSTAN évfolyam: 11. 
 

Cél 

 Hozzásegíteni a várható jövője szempontjából reális elképzelések kialakításához. 

 Olyan feladat- és munkavégzéshez szükséges képességeket, tulajdonságokat erősíteni, melyeket a szakképzésen, vagy az intézmény 

elhagyása után 

 leginkább tud hasznosítani.  

 Figyelmét, érdeklődését az elsajátítandó szakmákra irányítani, ezekhez az eddig tanult ismereteket rendszerezni. 

 A gyakorlati tevékenységekben javítani a feladatvégzés minőségét, a feladatvégzés közbeni kitartást, munkatempót. 

 

Feladat 
 A szakma tanulását segítő praktikus és szociális képességek rendszerezése, bővítése, a gyakorlati tevékenységek folyamatos gyakoroltatása. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Igazodjon el szűkebb és tágabb környezetében, kövesse a társadalmilag elvárt normákat. 

 Tegyen szert elfogadható viselkedési kultúrára, önismeretre, általános ismeretekre. 

 Alakuljon ki a feladattudata, a munkavégzéshez szükséges pozitív hozzáállása, a közös munkavégzésre való képessége. 

 Tegyen szert jártasságra azokban a tevékenységekben, melyek a szakmatanuláshoz szükségesek. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

 Évfolyamok 11. 

 Heti óraszám 6 

 Éves óraszám 222 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

 Témakör / Évfolyam 11. 

1. Konyhai munkák 52 

2. Mosás, vasalás, varrás. 60 

3. Takarítás. 60 

  Növényápolás, Kertgondozás 50 

 

 

 

Célok: 
- Az alapfokú képzés során kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciók továbbfejlesztése. A megtanított életviteli és     

   gondozási ismeretek rögzítésével az általános képességek gyakorlati alkalmazásával a tanulók szocializáltság szintjének     

   növelése. A társadalmi és természeti környezethez való alkalmazkodóképesség javítása.  

- Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek a tanulók viselkedésében,  

   magatartásában, attitűdjében mérhetők.  

- A munkavégző- és szociális képességek gyakoroltatásával növelje a fiatalok esélyegyenlőségét a társadalmi élet minden  

   területén. 

- Segítse elő az egyre reálisabb önértékelés kialakulását, az alkotás örömét 

 

Feladatok: 
- Textilmunkák tevékenységeiben önállóság elérése. 

- Varrás  

- Konyhai munkák során az ismeretek alkalmazásával, újabbak megismerésével a gyakorlottság, 

   önállóság fokozása. 

- Mosogató, tisztítószerek adagolása a jeleknek megfelelően 

- A nagytakarítás műveleteinek összekapcsolása, folyamatos gyakorlása 

- Eszközök, tisztítószerek kiválasztásuk, alkalmazásuk folyamatos gyakorlással 

- Automata mosógép jeleinek megfigyelése, értelmezése. 

- Lábbelik, ruhaneműk évszaknak, alkalomnak megfelelő gondozása 

- Vásárlások . 

- Beszerzések, tárolások módjainak kapcsolata. 

- Jelek értelmezése, alkalmazása 

 



Elvárt teljesítmény: 
- Ismerje fel, mutassa meg, nevezze meg a háztartási munkához, konyhai tevékenységekhez, kertgondozáshoz használt  

   eszközöket, szerszámokat, egyszerű gépeket. Fokozódó önállósággal, balesetmentesen használja azokat. 

- Legyen képes természetes alapanyagok megmunkálásával munkadarab készítésére. 

- Tudjon irányítás mellett házimunkát végezni. 

- Legyen képes a környezet felszólítás nélküli rendbetételére. 

- Váljon alkalmassá a ruházat önálló gondozására, legyen igényes megjelenésére. 

- Legyen képes fejlődési tempójához igazított önálló munkavégzésre 

- Tudjon egyszerű ételeket elkészíteni, a begyakorolt konyhai műveleteket különböző helyzetekben alkalmazni. 

- Ismerjen rá a tanult piktogramokra, a háztartási, gondozási tevékenységei során a – szükséges mértékű irányítás mellett–  

   tudja alkalmazni azokat. 

 

Értékelés: 
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges értékelés, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az önmagához mért fejlődésváltozásokat kell alapul venni 

 

1. Témakör: Konyhai munkák 
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés örömének átélése. 

Óraszám: 52 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Konyhai munkák 

 

Konyhai eszközök kiválasztása, 

megnevezése 

Konyhai munkák: főzés, 

sütés, étkezés, mosogatás, 

rendrakás 

Egyszerű ételek: szendvics, 

tea, lágy tojás készítése, 

szeletelés, kenés 

Vásárlás 

Étkezés: reggeli, ebéd, 

vacsora 

Terítés: hétköznapi, ünnepi, 

vendégvárás 

 

 

Konyhai eszközök kiválasztása, 

megnevezése 

Főzés, sütés, étkezés, mosogatás, 

rendrakás 

Egyszerű ételek készítése, 

szeletelés, kenés 

Vásárlás 

Terítés: hétköznapi, ünnepi, 

vendégvárás 

 

 

Az eszközök csoportosítása. 

Tevékenységek gyakorlása 

A megismert tevékenység 

gyakorlása, alkalmazása, 

minél nagyobb önállósággal 

végezze a feladatot. 

A vásárlásnál az élelmiszerek 

megnevezése. 

Aktuális étkezési gyakorlat, a 

tanuló által kiválasztott egyszerű 

étel elkészítése. 

Hétköznapi és alkalmi terítés 

gyakorlása. 

 

 

Tudja kiválasztani a megfelelő 

konyhai eszközöket 

és gépeket. 

Önállóan terítsen, mosogasson, 

rakjon rendet. 

    

 

2. Témakör: Mosás, vasalás, varrás 
Fejlesztendő kompetencia: Érdeklődés, nyitottság. 

Óraszám: 60 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Mosás, vasalás, varrás    



 

Mosás, mosás eszközei. 

Mosószerek fajtái alkalmazásának 

szempontjai, adagolás. 

Kézi mosás, gépi mosás. 

Teregetés, szárítás 

mosóprogramok beállítása. 

Balesetvédelem gépi és 

kézi mosás esetén. 

Vasalás 

A vasalás eszközei, vasalási 

technikák. 

Vasalható ruhák kiválogatása. 

Vasalási hőmérséklet 

megválasztása. 

Ágyneműk, asztalneműk 

kiválasztása. 

Vasalás, ruhák, ingek, 

nadrágok vasalása. 

Szegés, feslés javítás varrással, 

gombvarrás. 

Egyszerű öltések készítése. 

Balesetvédelem 

 

 

Mosás, mosás eszközei. 

Mosószerek fajtái alkalmazásának 

szempontjai, adagolás. 

Kézi mosás, gépi mosás. 

Teregetés, szárítás 

mosóprogramok beállítása. 

Balesetvédelem gépi és 

kézi mosás esetén. 

Vasalás 

A vasalás eszközei, vasalási 

technikák. 

Vasalható ruhák kiválogatása. 

Vasalási hőmérséklet 

megválasztása. 

Ágyneműk, asztalneműk 

kiválasztása. 

Vasalás, ruhák, ingek, 

nadrágok vasalása. 

Szegés, feslés javítás varrással, 

gombvarrás. 

Egyszerű öltések készítése. 

Balesetvédelem 

 

 

A napi takarítási teendők 

elvégzése a tankonyhában, 

osztályteremben, illetve az 

otthoni lakás tisztán tartása. 

A nagytakarítás folyamatának 

önálló elvégzése, annak 

irányítással történő 

összekapcsolása 

a nagytakarításban. 

Mosogatógép helyes használata. 

Hulladékok elkülönítése. 

Legyen igénye a szobanövények 

tartására, ismerje szakszerű 

gondozásukat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legyen tájékozott a napi, 

heti és nagytakarításban. 

Igénye legyen a tisztaságra 

és a rendre. 

Tudja a takarítószerek 

helyes használatát és adagolásukat. 

Ismerje a háztartási gépek 

tisztán tartását és balesetvédelmi 

szabályait. 

Tudja elkülöníteni a különböző 

hulladékokat. 

Irányítással cserepes virágok 

ültetése, gondozása. 

Vágott virágok gondozása 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. Témakör: Takarítás 

Fejlesztendő kompetencia: Érdeklődés, nyitottság. 
Óraszám: 60 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Takarítás 

 

A takarítás rendszere, a 

mindennapi hetenkénti 

egyszerű takarítási teendők. 

Nagytakarítás: a konyha, 

szobák, WC, fürdőszoba, 

az egész lakás takarítása. 

Tisztítószerek 

Nagytakarítás, részmozzanatok 

 

 

A takarítás rendszere, a 

mindennapi hetenkénti 

egyszerű takarítási teendők. 

Nagytakarítás: a konyha, 

szobák, WC, fürdőszoba, 

az egész lakás takarítása. 

Tisztítószerek 

Nagytakarítás, részmozzanatok 

 

 

A napi takarítási teendők 

elvégzése a tankonyhában, 

osztályteremben, illetve az 

otthoni lakás tisztán tartása. 

A nagytakarítás folyamatának 

önálló elvégzése, annak 

irányítással történő összekapcsolása 

a nagytakarításban. 

 

 

Legyen tájékozott a napi, 

heti és nagytakarításban. 

Igénye legyen a tisztaságra 

és a rendre. 

Tudja a takarítószerek 

helyes használatát és 

adagolásukat. 

Ismerje a háztartási gépek 



begyakoroltatása, 

megfelelő sorrend betartása. 

Takarítógépek és kölcsönzése. 

Konyhai gépek és eszközök 

takarítása. 

Cipő tisztítás menete, 

eszközei. 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Irányítással cserepes virágok 

ültetése, gondozása. 

Vágott virágok gondozása. 

Udvarseprés, gereblyézés, 

parkgondozás. 

begyakoroltatása, 

megfelelő sorrend betartása. 

Takarítógépek és kölcsönzése. 

Konyhai gépek és eszközök 

takarítása. 

Cipő tisztítás menete, 

eszközei. 

Szelektív hulladékgyűjtés. 

Irányítással cserepes virágok 

ültetése, gondozása. 

Vágott virágok gondozása. 

Udvarseprés, gereblyézés, 

parkgondozás. 

Mosogatógép helyes használata. 

Hulladékok elkülönítése. 

Legyen igénye a szobanövények 

tartására, ismerje szakszerű 

gondozásukat. 

tisztán tartását és balesetvédelmi 

szabályait. 

Tudja elkülöníteni a különböző 

hulladékokat. 

Irányítással cserepes virágok 

ültetése, gondozása. 

Vágott virágok gondozása 

    

 

4. Témakör: Növényápolás, Kertgondozás 
Fejlesztendő kompetencia: A munkavégzés örömének átélése. 

Óraszám: 50 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Növényápolás, kertgondozás 

 

Virág és növényfajták a lakásban, a házi 

kertben 

Virágok ültetése, gondozása 

Cserepes virágok, kerti virágok 

Zöldségek, gyümölcsök 

Növénytermesztési ismeretek 

Növények betegségei 

 

Csokrok alkalmakra 

Gyomnövények 

Gyomlálás 

Virágbolt látogatása 

Kertészet látogatása 

 

 

Virág és növényfajták a lakásban, a házi 

kertben 

Virágok ültetése, gondozása 

Cserepes virágok, kerti virágok 

Zöldségek, gyümölcsök 

Növénytermesztési ismeretek 

Növények betegségei 

 

Csokrok alkalmakra 

Gyomnövények 

Gyomlálás 

Virágbolt látogatása 

Kertészet látogatása 

 

 

Virágok, növények nevei, 

tulajdonságai 

Tevékenységek 

Allergia, kártevők 

Munka a virágboltban 

 

Zöldségtermesztés 

Gyümölcsöskert 

 

 

 

Tudjon felismerni növényfajtákat. 

Tudja eldönteni, hol és mit érdemes 

ültetni. Tudjon virágokat gondozni, 

ápolni. 

Zöldségtermesztési alapismeretek. 

Gyümölcstermesztési alapismeretek. 

 

Egészségvédelem 

Környezetvédelem 

Ismerkedés a virágbolttal 

 

    

 

 
 

 

 



A képzés szerkezete 

 

Szakiskolai előkészítés: 9-10. évfolyam 

 

Szakképzési évfolyamok: 11-12. évfolyam 

Szakmai tantárgyi program 2.: „Önálló életkezdésre felkészítés” 

 

 

A szakiskolába kerülés előzményei, feltételei: 

 

A Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság javaslata alapján (8 általános iskolai évfolyam elvégzése után) kerül az értelmileg 

akadályozott tanuló középfokú oktatásba. 

A 9-10. évfolyam kerettanterve az értelmileg akadályozott tanulót oktató-nevelő általános iskolai kerettanterv koncepcionális és tartalmi folytatása. A 9-10. 

évfolyamot a szakképzés előkészítése, az általános műveltségi és praktikus ismereteket közvetítő tartalmán túl, súlypontosan veszi figyelembe a szakképzési 

évfolyamokra való felkészítést. 

Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmányait a szakiskola szakképzési évfolyamain folytatja. 

 

 

Szakmai tantárgyi program - Önálló életkezdésre felkészítés 11-12. évfolyam 

szakmai tantárgyi programok: háztartástan-életvitel 

 

 

A szakképzés célja: 

 

  Felkészíteni a sikeres társadalmi integrációra. 

  A szakmai modulok gyakorlati tartalmát megtanítani. 

 

A szakképzés feladata: 

 

 A tanuló felkészítése felnőttkori lehetőségeire. (Értelmi fogyatékosok Napközi Otthonaiban, második munkapiacon történő elhelyezkedés, esetleg 

integrált munkavégzés) 

 Az értelmileg akadályozott fiatal felnőtt oktatása-nevelése-képzése: 

- a legáltalánosabb élethelyzetekben történő eligazodásra, helyes cselekvésre, 

- a szükséges segítség igénylésére és elfogadására, 

- társas kapcsolatok kialakítására és fenntartására, 

- egyszerű munkavégzésben siker elérésére, 

- reális vágyak és célok kitűzésére. 

 

Ezeket a feladatokat a következő alapelvek alkalmazásával kell teljesíteni: 

 

 A tanulási képesség sajátossága állandó, ezért a speciális nevelés során, az egyéni bánásmód és egyéni haladás elvét szükséges alkalmazni. 

 Elsősorban gyakorlati ismereteket kell oktatni 



 A kommunikációs és szociális képességeket folyamatosan fejleszteni kell. 

 

 

A tantárgyi rendszer kialakítása, a szakképzés céljának történő megfelelés: 

 

Az értelmileg akadályozott tanulók oktatásának kerettanterve (továbbiakban: Kerettanterv) olyan ajánlásokat tartalmaz, amelyek segítségével az iskolák a 

törvényben meghatározottaknak megfelelően és annak szellemében módosíthatják helyi kerettanterveiket. 

 

A Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott műveltségi anyagot közvetlenül nem lehetséges átvenni a készségfejlesztő speciális szakiskola 

kerettantervébe, de a „kiemelt fejlesztési feladatokkal”, a megnevezett kulcskompetenciákkal, valamint az Irányelvekben meghatározott fejlesztési területek 

százalékos arányaival kerettantervünk korrelál, természetszerűen tartalmi változtatásokkal és főleg egyszerűsítésekkel. 

 

A 9. és 10. évfolyamon a Szakmai előkészítő ismeretek és az Életvitel és gondozási ismeretek elnevezésű tantárgyakban szakmai előkészítés, szakmai 

alapozó oktatás történik. Ezen a két évfolyamon a tanított ismeretek és gyakorlatok teljes kontinuitást jelentenek az általános iskolai kerettantervvel. 

A közismereti elméleti órák praktikus ismereteket közvetítenek, szükség szerint cselekvésbe ágyazottan. 

A szakmai gyakorlati órák mellett elméleti tanórák nem jelennek meg a kerettantervben. Az egyszerű szakmai elméleti ismereteket gyakorlat közben folyamatos 

ismétléssel kell elsajátítani. 

A gyakorlati tantárgyak a tanított szakmai tantárgyakat jelentik. 

 

Összefüggő szakmai tantárgyi gyakorlat: 

Az összefüggő gyakorlat célja annak bemutatása, hogy a tanuló az elsajátított szakmai tantárgyi ismereteket az önállóság és minőség milyen fokán érte el. 

Sajátos nevelési igénye miatt az értelmileg akadályozott tanuló az összefüggő gyakorlatot a szakképzés első évfolyamának végén még nem minden esetben 

képes teljesíteni. Az elsajátítás mértéke a képzés befejezésére lesz olyan mértékű, amely lehetővé teszi felügyelet mellett a viszonylag önálló munkavégzést. 

 

Az értelmileg akadályozott szakiskolai tanuló OKJ-s vizsgát nem tesz, ezért a második szakképzési évfolyam végén, a mindenkori tanév rendje szerinti utolsó 

tanítási naptól a tanév utolsó tanítási napjáig célszerű a gyakorlatot megszervezni. 

A gyakorlat idején folyamatosan 6 hétig, összefüggően legalább napi 4 órában törekedni kell a minél önállóbb munkavégzésre. 

 

Szakmai tantárgyi vizsga bonyolítása: 

A legalább 2 tanéves képzés és az összefüggő gyakorlat teljesítése után a tanulók az elsajátított ismeretekből és gyakorlatokból szakmai tantárgyi vizsgát tesznek. 

A képzőhely által a szakmai tantárgy tananyagából összeállított vizsga elemei: 

 Elkészült tanulói munka bemutatása (lehet fényképpel dokumentált) 

 Balesetvédelmi ismeretek 

 Gyakorlati ismeretek alkalmazása, bemutatás 

 Egyszerű elméleti ismeretek 

 
Szakmai tantárgyi versenyek: 

A szakmai tantárgyi versenyek megrendezésének legfőbb célja a tanulói motiváció megerősítése és a szülői elvárások kielégítése. Hasznos a gyakorlati ismeretek 

bemutatása versenyszerűen a képző intézmény belső és több intézmény közötti külső versenyeken. 

Lehetőség szerint hivatalos, regionális vagy országos versenyen is kell indítani a tehetséges tanulókat. 

 



 

Elvárt teljesítmény: 

A szakiskolai képzés végére az általánosan elvárt teljesítmények a következők: 

 A tanuló képességeihez mérten sajátítsa el a tanult szakmákat. 

 

 Legyen képes egyéni szükségleteihez mért differenciált támogatással viszonylag önálló életet élni (napközbeni foglalkoztatással illetve 

védőmunkahelyi, vagy részmunkaidőben integrált munkában). 

 

 Legyen képes egyszerű, betanítást igénylő munkákat ellátni. Jusson el az önkiszolgálás minél magasabb fokára, lakhatási lehetőségének 

függvényében lakóközösségébe, lakókörnyezetébe történő integrálódásra. 

 

 Legyen igénye és képessége kapcsolatok létesítésére és fenntartására, a kulturális értékek befogadására, egészséges életmódra, környezete 

megóvására. 

 
 

Kiemelt kompetenciák és fejlesztési feladatok: 

A szakmai gyakorlati képzés fő célja a tanulók szakmai munkavégzési kompetenciáinak kialakítása, a szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajátítása. 

 

A közismereti tantárgyak témaköreinél a fő kompetenciák szerepelnek, amelyek a témakör feldolgozásakor kerülnek kialakításra vagy nélkülözhetetlenek a 

tananyag elsajátításához. 

 

Értékelés: 

Az értékelés célja a tanuló folyamatos motiválása. Ennek érdekében az értékelés alapjának tekintjük a tanuló önmagához képest történő fejlődésének a mértékét. 

 

Az értékelés tárgya: 

A tantárgyi ismeretek elsajátításának mértéke, az ismeretek alkalmazásának foka, és a munkához, feladatvégzéshez való hozzáállás, az elkészített munkadarab 

minősége. 

 

Értékelés formái: 

A pozitív személyiségfejlődés érdekében a szakképzésben szerepet kapnak a motiváló hatású értékelési formák: szóbeli, (dicséret, figyelmeztetés, kedves 

programon való részvétellel történő jutalmazás, stb.) és írásbeli, illetve az érdemjeggyel történő értékelés. 

 Félévkor szöveges írásbeli értékelés, tájékoztatásul a szülőknek, a tanuló fejlődésének mérése a P.A.C. I. és a P.A.C. II mérőeszközzel., melynek 

kompetenciaterületei a féléves szöveges értékelés területei. 

 Év végén osztályzattal, a tantárgyak elvárt teljesítményszintjének elsajátítási mértékét tükrözően. 

 A havonkénti vagy hetenkénti érdemjeggyel történő értékelés lehetősége a csoportban tanítóknak szabad választása 

Szakmai végzettség: 
 

A készségfejlesztő speciális szakiskola befejezésekor a tanulók a BIZONYÍTVÁNY (A.Tü.330r.sz.) mellé KÉSZSÉGFEJLESZTŐ SPECIÁLIS 

SZAKISKOLAI VIZSGA BIZONYÍTVÁNY-t (A.Tü.331.r.sz.) is kapnak. 



A Bizonyítványban szerepel: tanuló adatai 

       képzőhely azonosító adatai 

     képzési területek, elsajátított tevékenységek 

     minősítés 

 

 

A tantárgyi rendszer és az egészségfejlesztés, fogyasztóvédelem, környezetvédelem kapcsolata: 
Az egészségfejlesztéshez tartozó feladatok, mint a betegségmegelőzés, gyógykezelés, egészséget károsító hatások, káros szenvedélyek kivédése, lelki problémák 

megelőzése, baleset-megelőzés tanítása - kötelező tananyag a következő tantárgyak témaköreiként: Környezet és egészségvédelem, Társadalmi ismeretek és 

gyakorlatok.  

A szakképzési évfolyamokon a Társadalmi ismeretek és gyakorlatok, az Életvitel és gondozási ismeretek és a Háztartási ismeretek, az Életvitel és gondozási 

ismeretek gyakorlatok tantárgyban. Valamennyi évfolyamon, minden tanórán kívüli iskolai tevékenység során oktatási-nevelési feladat a helyes életmód és 

szokások kialakítása, a mozgás igénylése és szeretete. 

A mindennapos testedzés feladatát a heti 3 tornaórán felül a habilitációs-rehabilitációs órakeretből illetve a napközis foglalkozások időkeretéből lehet 

megvalósítani. 

A fogyasztóvédelemmel kapcsolatos feladatok a Szakmai előkészítő ismeretek tantárgyban és az egészségfejlesztésnél leírt tantárgyak témaköreiben 

(elsősorban ezeknek a gyakorlati részében: vásárlás, tankonyha, üzletek felkeresése stb.) jelenik meg. 

 

A környezetre vonatkozó ismeretek és a környezetvédelem a Környezet és egészségvédelem és a Társadalmi ismeretek és gyakorlatok tantárgyakban 

kerülnek oktatásra, a gyakorlatban pedig a szűkebb intézményi környezet megóvására, szépítésére történő következetes nevelésében és elvárásokban. 

 

 

Tankönyvek és taneszközök kiválasztásának szempontjai: 
Az évenként megjelenő tankönyvkínálatból a választás szempontjai: 

 A speciális igényű tanulók számára olyan tankönyveket, feladatlapokat, füzeteket és egyéb szemléltető eszközt szükséges választani, melyek a figyelem, 

és érzékelés zavarait részben kompenzálják. 

 Kivitelezésük szépsége, minősége hatékony eszköze a motivációnak. 

 Tartalmuk, megfogalmazásuk illeszkedjen a tanulók értelmi és érzelmi sajátosságához. 

 A pedagógus kreativitását, szakmai tudását magukba foglaló saját készítésű szemléltető eszközök, feladatlapok nélkülözhetetlenek a képzés sikeréhez. 

 

 

A képzési feladatok kivitelezésének feltételei: 

A Közoktatási törvényben előírt és a mindenkori taneszköz jegyzékben meglévő, a tanulók speciális igényeiknek is megfelelő személyi és tárgyi erőforrásokkal 

kell rendelkezni a szakképzést megvalósító intézménynek. 

 

 

Útmutató a kerettanterv felhasználóinak az értelmileg akadályozott tanuló speciális intézményben történő képzése esetén 

A tantárgyaknál táblázatba foglalva szerepel a témakör, a tananyag, a tanulói tevékenység, az elvárt és javasolt fogalmak, a fejlesztendő kompetenciák, 

kerettantervi koncentrációs kívánalmak és az elvárt teljesítmény. 

Az elvárt és javasolt fogalmak rendszere csupán ajánlás, szükséges a tanulócsoport sajátosságait és az egyéni eltéréseket figyelembe vevő fogalomlista 

összeállítása. 



Az elvárt teljesítményeknél, ahol szerepelnek a következő kiegészítések: önállóan, irányítással, segítséggel, ott a fokozatos elsajátítás, vagy a tanulói képességek 

differenciáltsága hangsúlyos. 

 

 

Útmutató a kerettanterv felhasználóinak értelmileg akadályozott tanuló integráltan történő képzéséhez 

Készségfejlesztő speciális szakiskolánál lényegesen több speciális szakiskola működik az országban. Ezekben megfelelő feltételek biztosítása esetén a jó 

gyakorlati képességgel rendelkező értelmileg akadályozott tanuló integrált oktatása-nevelése megvalósítható. 

 Alapfeltétel, a fogadó közeg (speciális szakiskola tanulói és gyakorlati oktatói) elfogadó, megértő, segítő hozzáállásának kialakítása illetve a nevelés 

eszközeivel történő biztosítása. 

 Fontos az értelmileg akadályozott fiatal számára az egyéni sajátosságokat is figyelembe vevő, speciális tanmenet készítése, amelyhez orientációként 

használható az alábbi kerettanterv több eleme: 

 

1.Az Anyanyelv, Számolás-mérés, Társadalmi ismeretek és gyakorlatok, Életvitel és gondozási ismeretek, Testnevelés, Információs eszközök 

használata elnevezésű tantárgyak tananyagának átvétele és integrálása az intézmény helyi tantervében szereplő tantárgyakba. 

2. A jelen kerettantervben a célok és az elvárt teljesítmények az értelmileg akadályozott tanulók képességeihez igazodnak, vagyis reális célok és 

elvárások, ezért átvehetők. 

3. Az integrált képzésben résztvevő tanuló értékelésénél a tantárgyban elért eredmény megállapításakor egyaránt figyelembe kell venni a tantárgy 

elsajátításának mértékét és a tanuló önmagához képest elért eredményességét. A fejlődés mérésére átvehető a P.A.C. II. mérőeszköz. 

 

 Személyi feltételként szükséges a megfelelő diplomával (szakkal) rendelkező gyógypedagógus alkalmazása, aki egyéni foglalkozás (fejlesztés illetve 

korrekció) keretében, a szükséges módszerek ismeretével, a rendelkezésre álló többlet idővel biztosítani tudja a képzés sikerét. 

Anyanyelv és kommunikáció 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



FEJLESZTÉSI TERÜLETEK ÉS KÖZISMERETI TANTÁRGYAK ÓRASZÁMAI 12. évfolyam 
 

Készségfej lesz tő spec iá l i s  szakiskolai  óraterv  

  

Megszilárdító szakasz 

Fejlesztési terület Tantárgy 12. osztály 

Anyanyelv és kommunikáció Olvasás-helyesírás 4 

Társadalmi környezet 
Számolás – mérés 2 

Társadalmi ismeretek és gyakorlatok 1 

Természeti környezet Környezet és egészségvédelem 1 

Életvitel és gyakorlati ismeretek Életvitel és gondozási ismeretek 1 

Művészetek Ének-zene 1 

Testi nevelés Testnevelés 5 

Szakmai tantárgy 
Szakmai elméleti ismeretek 

Szakmai gyakorlat 
6 

9 

Tanóra összesen 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



OLVASÁS-HELYESÍRÁS évfolyam: 12. 
 

Cél: 
Kompenzálni az értelmi akadályozottságból adódó nyelvi fejlődési zavart, fejleszteni a meglévő nyelvi képességeket, készségeket. 

Megközelíteni a köznyelvi beszédet, az olvasás-írást eszközként használni. 

Elérni a hétköznapi kommunikációban a kommunikációs helyzet körülményeinek megfelelő beszédstílust. 

 

Feladat: 
A képességekhez mérten elsajátított olvasás-írás, valamint a megtanult ismeretek gyakorlása praktikus feladatok megoldásával. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Közelítse meg a mindennapi társas érintkezésben a kommunikációs normákat. 

Tudjon a különböző beszédhelyzetekhez alkalmazkodni. 

Legyen képes egyszerű, rövid szövegek összefoglalására. 

Tudjon hangos és néma olvasással, viszonylagos folyamatossággal olvasni, az olvasottak megértését bizonyítani. 

Legyen írása tiszta és olvasható. 

Használjon másolás, tollbamondás, önálló írás során képességeinek megfelelő írásmódot. 

Tudjon segítséggel kitölteni egyszerű nyomtatványokat. 

Legyen a képességeinek megfelelő szóbeli és írásbeli kifejezőkészsége. 

Ismerje meg a tömegkommunikáció néhány megjelenési formáját. 

Tudjon képességeinek megfelelően értelmezni és véleményt alkotni a kapott információkról. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 12. 

Heti óraszám 4 

Éves óraszám 148 

 

 



 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 12. 

1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés 48 

2. Olvasás – Írás gyakorlása 60 

3. Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése 40 

 

 

 

Cél: 
Betartani a felnőttekhez illő viselkedési normákat. 

Elvégezni pontosan, felelősségteljesen a feladatokat. 

Fejleszteni a beszéd- és szövegértést a külvilággal való kapcsolatok alakítása érdekében. 

Magasabb szintre emelni az önkifejezés képességét. 

Elmélyíteni a környezetben való tájékozódást a gyakorlati feladatok megoldásával, szükség esetén segítséget kérni a megfelelő személytől. 

 

Feladatok: 
Figyelem felkeltése, a környezetből származó feldolgozható információk felismerésére. 

A társas nyelvi magatartás elsajátítása. 

A megszerzett ismeretek gyakorlása az egyéni képességek és készségek figyelembevételével. 

A szándék és akarati megnyilvánulásoknak megfelelő kommunikálásra való képesség kialakítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Tudjon a különféle élethelyzeteknek megfelelően kommunikálni. 

Fejlessze tovább nyelvi ismereteit. 

Sajátítsa el a társalgási stílust (udvariasság, tolerancia és határai). 

Ismerje a napi aktuális eseményeket, arról tudjon beszámolni, véleményt alkotni a média segítségével szerzett ismeretek alapján (következtetés, ítéletalkotás). 

 

Értékelés: 
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. Évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

  



 

1. Témakör: Anyanyelv. Beszédfejlesztés 

Fejlesztendő kompetencia: Közösségi tulajdon fogalmának ismerete. 

Óraszám: 48 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Spontán beszélgetés. 

 

Gondolataink, érzelmeink kifejezése 

dramatikus gyakorlatokban. Barkochba-

játék. 

Iskolai, otthoni történések elbeszélése, 

megvitatása. 

Szókincsbővítés, helyzetgyakorlatok.  

 

Játék, megfelelő kérdések, válaszok és 

következtetések. 

 

 

gondolat, érzelmek 

 

tárgy, személy, fogalom, méret, szín 

Kapcsolódjon be a társalgásba. 

 

Fejlődő empátiás képesség. 

 

Tudjon gondolkodni, következtetni, 

és megfelelő kérdést feltenni. 

Könyvtárhasználat. Kölcsönzés. 

 

könyvtár, olvasójegy, kölcsönzés 

 

Ismerje a kulturált viselkedés 

szabályait. 

 

 

 

2. Témakör: Olvasás-írás gyakorlása 

Fejlesztendő kompetencia: Olvasható, pontos írás. 

Óraszám: 60 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Olvasástechnika fejlesztése, az írásjeleknek 

megfelelő hangsúlyozás. 

Hangos és néma olvasás. hangszín, hangsúly, szünettartás A tartalomnak megfelelő hangsúllyal 

tudjon olvasni. 

Versek hangulatának megfigyeltetése 

(Szabó Lőrinc, Arany János, stb.). 

Verstanulás és mondás. hangszín, testbeszéd Tudjon verset mondani. 

A vers hangulatát tudja átérezni. 

Órarend leírása. Az adott időponthoz tevékenység írása. tanulás, pihenés, szakkör, elfoglaltság Tudja az időpontokhoz a megfelelő 

tevékenységet hozzárendelni. 

Törd a fejed! 

Adott meghatározásból fogalom, élőlény 

vagy tárgy megnevezése. 

Olvasás, gondolkodás, írás, magyarázat. Az adott találós kérdések szavai. Próbálkozzon a helyes megoldás 

megtalálásával. 

 

3. Témakör: Médiaismeret. Nem verbális információk értelmezése. 

Fejlesztendő kompetencia: Eligazodás a környezet jelzései között. 

Óraszám: 40 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Filmnézés. 

 

Rádióműsor kiválasztása (vers, mese, 

riport). 

Moziban, élmények megbeszélése. 

 

mozi, film, rendező, színészek 

 

vers, mese, szavalás, prózamondás 

 

Tudja a film történetét elmesélni és 

véleményezni. 



 

Információt adó jellegzetes műsorok: 

időjárás-jelentés, közlekedési hírek. 

 

Az adott település térképe. 

Budapest közlekedési térképe. 

A Metróvonalak megkeresése. 

Meghallgatása, tartalmának 

megbeszélése. Riporter játék (kérdés, 

felelet adott témakörben). 

A műsor meghallgatása, beszámolás, 

véleményezés. 

 

Térkép nézegetése, olvasás, keresés, 

megnevezés. 

 

időjárás, csúszós út, vihar, szél, 

közlekedési dugó, baleset, terelő út 

 

saját település, főváros, helyi 

közlekedés, távolsági közlekedés, 

metró, közlekedés, csomópont 

A tartalomnak megfelelően tudjon 

érzelmileg ráhangolódni a 

kiválasztott műsorra. 

Tudja a megfelelő csatornát 

kiválasztani és véleményt alkotni a 

hallottakról.  

Ismerje és nevezze meg a helyi 

közlekedési lehetőségeket 

(metróvonalakat, és ismerje 

tömegközlekedési funkciójukat). 

 

A környezetünkben fellelhető szimbolikus 

ábrázolások (zászlók, Európai Unió). 

 

Közintézményekben található jelzések, 

feliratok felismerése, értelmezése. 

Tanulmányok során használatos jelek, 

jelzések értelmezése és követése. 

Megfigyelés, gyűjtés, magyarázat. 

 

 

 

Tanulmányi séta, adatgyűjtés, 

 

Munkafüzetek, tankönyvek jelzései. 

 

béke, Európai Unió, zászlók 

 

 

 

Aktuális fogalmak. 

Ismerjen fel és magyarázzon meg 

néhány szimbólumot. 

 

 

Ismerjen fel és értelmezzen néhány 

gyakrabban használt jelzést, 

feliratot. 

 

 

  



SZÁMOLÁS-MÉRÉS évfolyam: 12. 
 

Cél: 
Segíteni a fogalmi gondolkodás fejlődését a műveletek gyakorlása révén, és azon az ismereteket és képességeket elsajátítani, amelyekre a gyakorlati életben 

szüksége van. 

Felkészíteni a számolási, mérési ismeretekkel a készségfejlesztő speciális szakiskolai képzésre. 

 

Feladat: 
A szakma tanításánál szükséges számolási - mérési területek súlypontos fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Alakuljon ki képességeinek megfelelő mértékben időbeli tájékozódása. 

Tudja használni képességének megfelelő mértékben mérési ismereteit, különös tekintettel a hosszúság és tömeg mérésére. 

Végezzen képességeinek megfelelő mértékben elemi műveleteket fejben és számológépen. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szóbeli tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyam 12. 

Heti óraszám 2 

Éves óraszám 74 

 

 

 

A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / évfolyam 12. 

1. Térbeli és időbeli tájékozódás 20 

2. Műveletek  30 

3. Mértékegységek, méretek, pénz 24 



 

 

 

Cél: 
Elérni, hogy legyen gyakorlati kompetenciája a hétköznapi időbeli, térbeli tájékozódásban, vásárlásban és a jövedelem segítséggel történő beosztásában. 

Egyszerű számtani műveleteket elvégezni fejben és számológép segítségével. 

 

Feladat: 
Térbeli, időbeli tájékozódás fejlesztése, naptárismeret, naptárhasználat kialakítása. 

Egyszerű műveletek elvégzése képességeinek mértékében százasokkal, ezresekkel, tízezresekkel. 

Mérések gyakorlása, fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Tájékozódjon önállóan környezetében. 

Képes legyen napi programját megtervezni, időbeosztást készíteni. 

Értsen képességeinek mértékében a pénzhasználathoz. 

Tudjon, hosszúságot, tömeget minél pontosabban mérni, olvassa le és értelmezze a hőmérő és lázmérő értékeit. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

1. Témakör: Térbeli és időbeli tájékozódás 

Fejlesztendő kompetencia: Otthonosság érzése. 

Óraszám: 20 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt 

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Tájékozódás a 

közvetlen környezetben. 

 

 

 

Lakóhelyismeret. 

 

 

 

 

 

Alapvető földrajzi 

Ismeretek. 

Az iskola helyiségei, funkciójuk. 

Az iskola alaprajzába a megfelelő helyiségek nevének beírása 

szintenként. 

A tanterem méretarányos alaprajza, berendezési tárgyak lemérése, 

arányos berajzolása. 

Saját és környező településekkel és a fővárossal kapcsolatos ismeretek 

(képek, térképek gyűjtése, tabló készítése) Közlekedési lehetőségek 

számbavétele (busz, vasút, kerékpáros). Megállók, állomások, 

nevének feljegyzése, megkeresése a térképen. 

Utazás metrón végállomástól végállomásig. 

 

Világtérkép tanulmányozása. 

Különböző országok nevének kiolvasása. 

méretarány 1:100 

(1 méter = 1 cm) 

 

 

 

célállomás, megálló, 

biztonsági sáv, 

balesetveszély, 

végállomás, 

 

 

idegen szavak írása, 

„olvasása”  

Értse meg az arány fogalmát. 

Észlelje, javítsa az 

aránytalanságokat. 

 

 

 

Ismerje fel a térkép és a valóság 

összefüggéseit. 

 

 

 

Legyen alapvető földrajzi 

jártassága, érdeklődő hozzáállása.  



 

 

 

Az óra. 

 

 

 

 

 

Napirend, 

heti beosztás. 

 

 

Év, évszakok, hónapok. 

 

 

 

Történelmi időszakok. 

Beszélgetés idegen országok lakóiról, nyelvéről, szokásairól, 

öltözetéről, az Európai Unióról. 

 

Különböző időtartamok kiszámítása a kezdés és befejezés időpontja 

alapján. 

Megfelelő időegység kiválasztása a fogmosás, nyári tábor, tornaóra 

stb. időtartamának kifejezéséhez digitális és hagyományos óra 

átszámítása. 

 

Hosszabb távú feladatok (felkészülés ünnepélyre, versenyre, 

kiállításra) 

Heti rendszerességgel végzett tevékenységek számontartása. 

 

Hónapok hosszának érzékeltetése (napok, hetek). 

Havi rendszerességgel ismétlődő események számontartása (fizetés, 

nyugdíj, ebéd-befizetés, BKV-bérlet). 

 

Beszélgetés a bankjegyeken szereplő történelmi személyekről, 

korukról. 

 

 

 

különböző időegységek 

 

 

 

 

 

határidő, felkészülési idő, 

próba, főpróba 

 

 

rendszeres és alkalmi 

juttatások és  

kötelezettségek 

 

király, fejedelem  

politikus, miniszter 

 

 

 

Használja helyesen a különböző 

időegységeket a spontán 

beszédben. 

 

 

 

Alakuljon ki kompetenciája 

a környezetében zajló 

eseményekben. 

 

Alakuljon ki felelősségtudat, 

odafigyelés a környezetre. 

 

 

Becsülje történelmünk nagy 

alakjait. 

 

2. Témakör: Műveletek 

Fejlesztendő kompetencia: Biztos tájékozódás sorszámok segítségével. 

Óraszám: 30 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt 

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Műveletek gyakorlása. 

 

 

 

 

 

 

Számok  

a környezetben. 

 

 

 

Szöveges feladatok. 

 

 

Összeg „elköltése” egyenkénti kivonásokkal, ill. az áruk értékének 

összeadásával, majd együttes kivonásával. 

A logikai összefüggés felismerése. 

Azonos áruk értékének összeszorzása. 

Számsor alkotása kettesével, hármasával stb. 

Oda- és visszafelé. 

 

Sorszámnevek, könyv oldalai, mozi széksorai stb. 

Telefonkönyv használata, telefonszámok pontos feljegyzése, eltérő 

telefonálási gyakorlat vonalas ill. mobiltelefon esetében. 

 

 

Gondoltam egy számot láncszámolási feladatok fejben. 

Ugyanazon feladat 

kétféle megoldása. 

 

 

 

 

 

Telefonkönyv adatai, 

telefonszámok kiolvasása 

különböző 

csoportosításokban. 

 

Különböző kifejezések 

a mennyiségek 

megváltoztatására. 

Ismerje fel a logikai 

összefüggéseket. 

 

 

 

 

 

Kezelje megbízhatóan a telefont. 

 

 

 

 

Értse meg a feladatokat, válassza 

ki a megfelelő műveleteket. 

 



 

 

 

Törtekkel kapcsolatos 

fogalmak és kifejezések. 

Egyszerű számolási feladatok különböző megfogalmazásokban (a 

felét megettem, egy elgurult, kaptam hozzá ugyanannyit, hármat 

elajándékoztam) 

Szöveges feladatok önálló felállítása, megoldása magyarázat nélkül 

 

Különböző anyagok esetében az egész és tört gyakorlása. (fél alma, fél 

pohár víz, negyed év, másfél kiló, fél csirke stb.) 

 

 

 

Egész, fél, negyed, 

másfél, tized, stb. 

 

 

 

Értsen meg „egyszerű” tört 

kifejezéseket. 

 

 

3. Témakör: Mértékegységek, méretek, a pénz 

Fejlesztendő kompetencia: A pénznemek biztos felismerése. 

Óraszám: 24 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt 

fogalmak 

Elvárt teljesítmény 

Mérési gyakorlatok. 

 

 

 

 

 

A pénz. 

 

 

 

 

 

Mérések önállóan, mérőeszközök megválasztása, használata, 

mértékegységek alkalmazása, váltása. 

Egyszerű mértani formák rajzolása megadott méretben. 

Mérések a tankonyhán. 

Mennyiségek becslése, mérése szakácskönyv szerint. 

 

Bankjegyek, pénzérmék váltása oda-vissza. 

Jövedelmek, levonások, adó, fizetnivalók, banki elszámolások 

tanulmányozása valódi csekkekből, papírokból. 

Az összegek nagyságrendjének megállapítása, összehasonlítása. 

Vásárlások, üzlet-látogatások, árak megfigyelése, összehasonlítása. 

A különböző országokban különböző pénznemeket használnak. 

A pénznemek átváltása (valuta átváltása, hamis pénz, átváltást csak 

legálisan, hivatalos helyen intézzen). 

átló, átmérő 

 

 

 

 

 

Kifejezések értelmezése 

hivatalos papírokon. 

 

 

 

Valuta, euró, dollár stb. 

pénznemek és rövidítései, 

piktogramja. 

Próbálja meg figyelemét 

megosztani. 

Végezze pontosan a munkát. 

 

 

 

Becsülje meg a pénzt, legyen 

takarékos, beosztó, 

ítélje meg reálisan az áruk értékét. 

 

 

Tudja, hogy léteznek más 

pénznemek, és ezek egymáshoz 

való viszonya eltérő. 

 

 

  



ÉLETVITEL ÉS GONDOZÁSI ISMERETEK évfolyam: 12. 
 

 

Cél: 
Kialakítani olyan ismereteket és szokásokat, készségeket és képességeket, amelyekkel a mindennapi életben előforduló egyszerű önellátó, konyhai, takarítási 

és gondozási feladatok elvégzésére kisebb irányítással képessé válik. 

Segíteni az elemi munkavégző képesség kialakulását, a manuális képességek, a finommotorika és mozgáskoordináció fejlesztésével. 

Növelni a belső késztetést az önkifejezésre, a tanult ismeretek egyre nagyobb önállósággal való alkalmazására. 

Rögzíteni olyan szociális motívumokat, képességeket és szokásrendszereket, amelyek viselkedésében, magatartásában mérhetőek. 

 

Feladat: 
A meglévő praktikus ismeretek bővítése és fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Sajátítsa el képességeinek mértékében az önkiszolgálást, és minél több háztartási ismeretet. 

Tanulja meg a szocializált viselkedést, a szabályok, normák betartását. 

Tudjon segíteni betegség esetén önmagának és a környezetében élőknek is elemi szinten. 

 

 

Értékelés: 
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 12. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

 

 

  



A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 12. 

1. Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők. 12 

2. Háztartás. 15 

3. Vásárlás – Fogyasztóvédelem. 5 

4. Piktogramok értelmezése  5 

 

 

Cél: 
Továbbfejleszteni a kialakított kognitív, motoros és érzelmi funkciókat 

A szocializáltság szintjét növelni az életviteli és gondozási ismeretek rögzítésével és az általános képességek gyakorlati alkalmazásával. 

Fejleszteni a szocializációs és kapcsolatteremtő képességet. 

 

Feladat: 
A megszerzett ismeretek gyakorlása. 

Olyan jellemvonások megerősítése, rögzítése, mint a pontosság, a rendszeretet, az embertársak megbecsülése. 

A megszerzett ismeretek alkalmazása, folyamatos gyakorlása, annak érdekében, hogy képes legyen saját, lakó- és munkakörnyezete rendben tartására. 

Saját, és mások betegségének felismerése és segítségnyújtás. 

Reális elképzelések kialakítása saját jövőjével kapcsolatban. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Tartsa be a viselkedési normákat. 

Tudjon beteget ápolni, vagy csecsemőt, kisgyereket gondozni segítséggel illetve irányítással. 

Segítsen a lakásban, és a ház körül. 

Tudjon képességeinek megfelelő mértékben (önállóan, irányítással, segítséggel) vásárolni, vásárlást megtervezni. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évenként P.A.C. mérőeszközös mérés. 

 

  

táblázatot formázott



 

1. Témakör: Személyes szükséglettel kapcsolatos teendők. 

Fejlesztendő kompetenciák: Kulturált szabadidő eltöltés. 

Óraszám: 12 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Önkiszolgálás. Tisztálkodás, testápolás. 

 

 

 

 

 

 

Öltözködés. 

A személyiségnek megfelelő öltözködési 

stílus kialakítása. 

Divatos és célszerű öltözködés. 

Saját ruhanemű gondozása, 

ruhajavítás. 

 

Eszközök és anyagok számbavétele 

(fürdőszobai berendezések 

rendeltetésszerű használata, megfelelő 

tisztálkodó szerek kiválasztási 

szempontjai /ár, minőség/, hajápolás, kéz- 

és lábápolás). 

Tevékenységek gyakorlása. 

 

Divatlapok, katalógusok nézegetése, 

„divatbemutató”, ruhadarabok 

felpróbálása, színek összeválogatása. 

 

tisztálkodó szerek, testápolás, 

sminkelés, diszkrét külső, ápolt 

megjelenés, bőrtípus jellege, hajápolás, 

fodrász, fizura, zsíros haj, korpás haj, 

manikűr, pedikűr, az alkalmazott 

eszközök és eljárások megnevezése. 

 

 

divatos, előnyös, előnytelen, évszaknak 

megfelelő öltözködés, harmonikus 

színösszeállítás. 

 

Egyszerű esetben legyen képes 

önmagát ellátni, legyen képes 

önálló feladatmegoldásra. 

 

 

 

 

 

Öltözete legyen célszerű és ízléses. 

 

 

 

 

Baráti találkozó, randevú, közös program 

lebonyolítása. 

Öltözködés, viselkedés, pontos 

megérkezés és hazaindulás. 

Beszélgetés, tervkészítés, szerepjáték, 

élménybeszámoló (program 

megszervezése: kivel, mikor, hol lesz a 

program?  

Mozi, sportolás, kirándulás, vendégség 

stb.) 

 

műsorfüzet, kezdés, jegyár, 

hangoskodás, rendelés, fizetés, 

Viselkedése ne legyen kirívó. 

 

 

 

 

 

 

2. Témakör: Háztartás 

Fejlesztendő kompetenciák: Szervezőkészség. 

Óraszám: 15 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Személyes környezete gondozása. Tanterem, 

munkaterület, otthoni helyiségek. 

rendrakás, takarítás 

 

 

tanulóhely, osztályterem, 

munkaterület, lakás, lakrész, 

 

 

Közvetlen környezetének önálló 

rendben tartása. 

 

 

táblázatot formázott



Tágabb környezet kímélése, gondozása: 

játszótér, parkoló, udvar, kert, erkélyláda stb. 

szép, tiszta környezet. 

Szemetelés elkerülése, szelektív 

hulladékgyűjtés, parkok megkímélése. 

Park takarítása, növényápolás, virágültetés, 

locsolás.  

A növények fejlődésének megfigyelése. 

Szelektív hulladékgyűjtés (hulladékkezelés pl. 

műanyag palackok zsugorítása, stb.). 

park, virágok, növények, 

parkolóhely, tisztaság, 

hulladékgyűjtő, szelektív 

hulladékgyűjtés, 

 

Étkezési kultúra (terítés, tálalás). 

Alkalmi- és általános alkalmakra. 

Vendégvárás: 

Vendéglátás: lakásban – szabad téren (kertben, 

parkban), (lakás előkészítése, kínálás, italok, 

ételek megfelelő mennyiségben, nem túlzott 

mértékben).  

A vendégek szórakoztatása, a lakók figyelembe 

vétele. 

Vendégségbe menni. (öltözék, pontosság, 

figyelmesség, virág, kis ajándék a 

házigazdának, a látogatás tartama. 

Betegápolás. 

Teendők hirtelen rosszullét esetén (hányás, 

ájulás, vérzés, epilepsziás roham) 

 

 

Gyógyszerek tárolása és használata. 

Terítés, különböző ünnepi- és általános 

alkalomra. 

Étkezés közbeni udvariassági gesztusok és 

kommunikáció. 

Vendéglista készítése: kit hívnál meg a 

születésnapodra, karácsonyra stb. 

Milyen programmal készülnél a vendégek 

szórakoztatására (zene, társasjáték, DVD, 

stb.)? 

Házigazda szerep, vendégszerep kipróbálása. 

Udvariasság gyakorlása. 

Hangoskodás kerülése. 

 

Szituációs gyakorlat. 

Cselekvéssorokat, melyek a betegápolásnál 

előfordulnak. 

 

A háztartásban szükséges gyógyszerek 

(lázcsillapító, görcsoldó, sebfertőtlenítő, 

kötszer, sebtapasz), gyógyszerek adagolása, 

figyelmesség, udvariasság 

 

 

 

Meghívó, udvariasság, 

csendháborítás, figyelmesség, 

Bejelentkezés, a meghívás 

elfogadása, lemondása indokkal, 

megbántás, 

 

 

 

 

 

lázcsillapítás, folyadékpótlás, 

nyugalom, ájulás, görcs, roham, 

 

elzárni, biztonságos tárolás, 

adagolás, pontosság, tárolási 

módok (hűtőben, 

szobahőmérsékleten, sötétben, 

stb.) 

 

 

Legyen képes önmagát és 

másokat is kiszolgálni 

egyszerűbb esetekben. 

 

Ápoljon baráti kapcsolatokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismerje az elemi segítségnyújtás 

módjait 

 

Tudja, hogy a gyógyszereket 

balesetmentes, biztonságos, az 

előírásnak megfelelő hőfokú 

helyen kell tárolni. 

 

3. Témakör: Vásárlás - Fogyasztóvédelem 

Fejlesztendő kompetenciák:  

Óraszám: 5 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Vásárlás megtervezése. 

Szükséges árucikkek, mennyiségek (tároló 

kapacitás felmérése), rendelkezésre álló pénz 

összege (árak) 

Mire van szükség a reggelihez? 

Romlandó – tartós élelmiszerek, szavatosság 

figyelembevétele. 

Mire van szükség a takarításnál? 

Feladat és szükséglet összehasonlítása, 

többcélú szerek, kiszerelés, mennyi elég, 

melyik az olcsóbb megoldás, tárolás 

Tartós – romlandó élelmiszer, 

hűtést igényel, romlandó, szárad,  

penész 

Tisztítószerek, funkciók során 

felmerülő fogalmak, baleset 

megelőzés, veszélyes, maró 

anyag, 

Tervezze meg vásárlásait a 

szükséglet és az anyagi 

lehetőségek alapján. 

Használatbavétel előtt alaposan 

ismerkedjen meg a 

tisztítószerek balesetmentes és 

rendeltetésszerű használatával. 



(veszélyes szerek élelmiszertől elkülönítve 

tárolandók!). 

Mi legyen a személyes tisztálkodáshoz? 

Mosdószerek, dezodor, hajsampon, 

borotvaszerek, sminkeléshez stb. (árak, 

márkák, egyéni érzékenység – allergia!- 

figyelembevétele). 

 

 

Allergia, használati utasítások 

kifejezései, adagolással 

kapcsolatos fogalmak  

 

A reklámok ne befolyásolják 

vásárlási szokásait és az 

ésszerűséget. 

A vásárlás lebonyolítása, az árucikkek 

megvizsgálása áruk, minőségük, tartósságuk stb. 

alapján. 

Az árucikk blokkjának megőrzése, jótállási 

jegy, garancialevél, az áruk cseréje, ha 

szükséges. 

 

Melyiket érdemesebb megvásárolni tartós 

fogyasztási cikkek esetén (katalógusokban 

lévő áruk összehasonlítása különböző 

szempontok alapján (pl. teljesítmény, 

fogyasztás, garanciális idő hossza, stb.)? 

Cipő, ruhanemű vásárlása szerepjáték, üzletek, 

bevásárlóközpontok meglátogatása, próba, 

kiválasztás, vásárlás. 

 

Tartós fogyasztási cikk, 

szavatosság, garancia, szerviz, 

csere, próbafülke, próba, 

visszaváltás,  

Vásárlásait tervezze meg 

körültekintően. 

Legyenek reális igényei. 

 

4. Témakör: Piktogramok értelmezése 

Fejlesztendő kompetenciák: Ismeretek alkalmazása. 

Óraszám: 5 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Konyhai gépek és szórakoztató elektronikai 

eszközök kezelési útmutatóján található jelek 

értelmezése és alkalmazása irányítással. 

 

Tiltást (veszélyt) és tájékoztatást jelző ábrák 

felismerés, csoportosítása. 

A felismert és értelmezett piktogramok 

kiválasztása, egyeztetése, csoportosítása. 

 

 

Tűzhelyen, mosógépen, vasalón, 

hajszárítón stb. található ábrák, feliratok 

értelmezése, az ismeretek alkalmazása 

(mosógép beállítása adott feladat 

elvégzéséhez, tűzhelyen a megfelelő hőfok, 

stb.). 

 

Eddigi fogalmak, ritkábban használt 

egyedi piktogramok. 

Segítséggel tudja értelmezni a 

piktogramokat. 

  



ÉNEK-ZENE évfolyam: 12. 
 

 

Cél: 
Gazdagítani az esztétikai érzéket, érzelemvilágot a zenei élmények segítségével. 

Befogadni a sokszínű zenei élményt, rendezvényeken aktívan szerepelni, részt venni örömteli közös éneklésben. 

 

Feladat: 
Az eddig elsajátított zenei ismeretek gyakorlati használata, továbbfejlesztése, bővítése. 

Zenei képességek fejlesztése: ritmikai biztonság, dinamikai alapok, adottságokhoz igazodó intonációs pontosság kialakítása. 

A hangszerek világában való tájékozódás, megszólaltatásuk módjai. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Vegyen részt a közös éneklésben, daltanulásban, az iskolai rendezvények, ünnepségek zenei programjaiban. 

Tudjon képességeihez mérten minél több éneket, dalt elénekelni, eldúdolni, felismerni. 

Tudjon ritmushangszereket megszólaltatni. 

Ismerje fel hangzás alapján a leggyakoribb hangszereket. 

Hallgasson figyelemmel zenét. 

Legyenek kedvenc dalai, dallamai, zeneszerzői. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás. 

 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 12. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 2/12. 

1. Népdalok - Ünnepkörök dalai 8 

2. Ritmus- és hallásfejlesztés 15 

3. Zenehallgatás 14 

 

Cél: 
Szeretni és a gyakorlatban alkalmazni a megfelelő élethelyzetben a közös éneklést és zenélést. 

Kulturáltan viselkedni zenehallgatás alatt. 

Képessé tenni a klasszikus zene befogadására. 

 

Feladat: 
Ének-zenei ismeretek fejlesztése (dalkincs bővítése, zeneművek megismerése). 

Hallás és ritmusérzék fejlesztése. 

Tánctudás fejlesztése. 

Közös zenélés. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Legyen képességeihez mérten bő a dalkincse. 

Társítsa helyesen a dalokat az ünnepekhez. 

Tudjon egyszerű ritmusokat visszatapsolni. 

Alakuljon ki kultúrája a zenehallgatáshoz. 

Ismerje fel a hangszereket, jellemző részleteiről a klasszikus zeneműveket. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással. 

  



 

1. Témakör: Népdalok - Ünnepkörök dalai 

Fejlesztendő kompetencia: Biztos szövegtudás, bátor éneklés. 

Óraszám: 8 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Magyar dalok. 

 

Más népek dalai. 

 

Családi, egyházi, társadalmi ünnepek dalai. 

 

 

Nemzeti ünnepek dalai. 

Részletek nemzeti operákból (pl. Bánk bán, 

Hunyadi László stb.) 

Dalok tanulása. 

 

Daltanulás. 

 

Jeles ünnepekről dalok megtanulása. 

 

 

 

Nemzeti ünnepekről megemlékezés, 

Opera részlet, ária, kórusrészlet 

megtekintése felvételről, a művek 

története, történelmi háttere. 

 

A dalban található ismeretlen szavak, 

szófordulatok. 

nép, ország, nemzet, nyelv, cseh, angol, 

francia, orosz, ír, német, lengyel 

Karácsony, Újév, Húsvét, Pünkösd, 

Anyák napja, születésnap, névnap, 

évfordulók 

 

megzenésített költemény, opera részlet, 

jelmez, díszlet, szereplő,  

Legyen együttműködő a 

daltanulásban. 

 

 

Tudjon a megfelelő ünnepen dalt 

előadni. 

 

 

 

 

 

2. Témakör: Ritmus-és hallásfejlesztés 

Fejlesztendő kompetencia: Dinamizmus. 

Óraszám: 15 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. 

 

Tempóérzékeltető gyakorlatok. 

 

Ritmushangszerek használata. 

 

Hang-és hallásfejlesztés. 

 

 

Táncok eltérő zenére.  

Ritmus alapján dal felismerése. 

 

Dallam és tempó követése. 

 

Ritmushangszerek megszólaltatása, 

megkülönböztetése. 

Dalok összekapcsolása dal, szöveg, zene, 

ritmus szerint.  

 

Diszkó tánc, régi korok táncai pl. keringő, 

csárdás stb. 

 

 

halk, lágy, zümmögő, hangos, 

élénken, lassan, gyorsan 

 

cintányér, dobok, triangulum, 

maracas, agogo, bongó 

 

 

 

Tudjon képességeihez mérten 

pontosan, szépen énekelni. 

Tudjon dallamosan, helyes 

ritmusban énekelni. 

Kísérje az ismert dalok dallamát 

ritmushangszerrel. 

 

Tudjon pontosan, szépen átélten, 

kifejezően énekelni. 

 

Vegyen részt a táncban, utánozza a 

lépéseket. 

 

 

  



 

3. Témakör: Zenehallgatás 

Fejlesztendő kompetencia: Zene és képzelet összekapcsolása. 

Óraszám: 14 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Közismert komolyzenei részletek 

meghallgatása. (pl. Egy kiállítás képei. 

Örömóda. Passió. Péter és a farkas stb.) 

 

 

 

Tánczene hallgatása 

Dallamok, dallamrészletek felismerése 

 

 

 

Zenés darabok megismerése (Macskák, A 

padlás, István a király, János vitéz stb.) 

A zene hatásának megbeszélése, 

Te mire gondoltál?  

Miről szól ez a zenedarab? (szomorú, 

vidám? ünnepélyes?)  

Milyen hangszereket hallasz? 

Hány zenész muzsikál szerinted?  

Tánczene hallgatása különböző 

feldolgozásban. 

Dalok, dallamok hallgatása. 

 

 

A darabok megtekintése, történetének 

megismerése, szereplők, jellemző 

dallamok a műből. 

Dalrészletek és darabok, ill. szereplők 

csoportosítása. 

 

énekes, énekszólam, hangszerkíséret 

vonósnégyes, karmester, szimfónia, 

hangszerek nevei, zeneszerzők, 

előadók, szólamok 

 

 

 

 

 

 

ritmus, tánc, hangzás, szólóének, 

magasabb, mélyebb dallamjárás 

 

 

 

A darabok témájával kapcsolatos 

fogalmak és megnevezések. 

Ismerje fel a már tanult dallamokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismerje fel a különböző 

feldolgozásokban az azonosságot. 

 

 

 

Ismerje fel a dallamrészleteket. 

 

 

  



TESTNEVELÉS évfolyam:12. 
 

 

Cél: 
Kialakítani a rendszeres mozgást, testedzést, és az egészséges életmód iránti igényt. 

Biztosítani az egészséges testi fejlődést. 

Kialakítani jártasságait, képességeit, a későbbi rendszeres mozgásos cselekvési biztonságát, fejleszteni azon ismereteit, melyek fizikai aktivitását 

megalapozzák. 

Feladat: 
A fizikai képességek, testi adottságok, állóképesség és a mozgásharmonizáció fejlesztése. 

A kialakított és begyakorolt mozgáselemek rögzítése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
 

Végezzen irányítással összetett utánzó gyakorlatokat, törekedjen az ütemtartásra. 

Próbálkozzon mind hosszabb labdavezetéssel.  

Tudjon alsó és felső dobással célba dobni. 

Végezze mind hosszabb időtartamban az izomerősítő gyakorlatokat. 

Ismerje az általa használt tornaszerek nevét, azok balesetmentes használatát. 

Kapcsolódjon be aktívan a versenyjátékokba, tudjon csapatához alkalmazkodni. 

 

Értékelés: 
 Folyamatos megfigyelés és szóbeli értékelés a versenyzésekben, sportjátékokban, a szocializáció terén a küzdés, kitartás képességének kialakulásában. 

Félévkor szóbeli tájékoztatás. 

Év végén minősítés osztályzattal, kiegészítve részletes írásbeli tájékoztatással. 

Évenként P.A.C. felmérés. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 12. 

Heti óraszám 3 

Éves óraszám 111 

 

 

 

 



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

 

 

Témakör / Évfolyam 12. 

1. Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 21 

2. Gimnasztikai gyakorlatok 21 

3. Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 24 

4. Labdás gyakorlatok 21 

5. Sportjátékok elemei 24 

 

 

Cél: 
Kialakítani a rendszeres mozgás, testedzés, és az egészséges életmód iránti igényt. 

Biztosítani az egészséges testi fejlődést. 

 

Feladat: 
Egyszerű mozgássorok reprodukálása. 

Ügyesség, bátorság, akarat fejlesztése. 

Fizikai képességek, testi adottságok fejlesztése. 

Sportjátékokhoz szükséges tájékozódási képesség, téri orientáció fejlesztése. 

Lateralitás rögzítése. 

Tornaszerek egyre önállóbb, adekvát használatának fejlesztése. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Végezzen utánzó gyakorlatokat irányítással. 

Tudjon a térben tájékozódni saját testéhez képest. 

Próbálkozzon minél hosszabb idejű labdavezetéssel. 

Élje át a sikert őszinte örömmel. 

 

Értékelés: 
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. Az értékelésnél a saját magához mért fejlődésváltozásokat 

kell alapul venni. 

 



1. Témakör: Rendgyakorlatok, téri tájékozódás 

Fejlesztendő kompetencia: Biztos tájékozódás. 

Óraszám: 21 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Sorakozás 

 

Alapállás  

 

 

Járások. Testfordulatok 

 

 

 

Futások 

 

Szökdelések 

Tornasorba nagyság szerint. 

 

alapállás, pihenj, állj! 

 

 

helyben járással jobbra, balra, 

három, négyes oszlopban, 

hosszú, rövid léptek, 

 

Futás akadályokon át, szerek felett, futás 

párokban, átfutás kötél alatt, 

Szökdelések egy-egy váltott, páros lábon, 

helyben. 

 

 

 

jobb, bal 

 

 

oszlop 

hosszú, rövid 

akadályfutás 

Önfegyelem, 

térbeli tájékozódás, 

kéz láb helyes koordinációja. 

 

2. Témakör: Gimnasztikai gyakorlatok 

Fejlesztendő kompetencia: Összhang. 

Óraszám: 21 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Kéziszer-gyakorlatok 

 

 

Szer nélküli gyakorlatok  

1-2-4-ütemű, utánzással végrehajtható 

gyakorlatok. 

 

A legjellegzetesebb testhelyzetek 

elsajátítása. 

 

ütemek Megfelelő eszközhasználat. 

 

 

 

 

3. Témakör: Képességfejlesztő gyakorlatok, játékos feladatok 

Fejlesztendő kompetencia: Balesetvédelem. 

Óraszám: 24 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Szökdelések 

 

 

Ugrások 

 

Vonal közé érkezve, helyben 

továbbhaladva, taps ritmusát követve, 

 

helyből ugrás, távolugrás, magasugrás, 

átbújás, kerülés, 

tevékenységek megnevezése 

 

közel-távol 

alacsony-magas 

 

Érezze a ritmust. 

 

 

 



 

Futás, kúszások, mászások 

 

átfutás lehelyezett tárgyak felett (bot) 

futás irányváltoztatásokkal. 

 

 

gyors-hosszú 

A feladatot értése meg, és tartása 

be. 

 

4. Témakör: Labdás gyakorlatok 

Fejlesztendő kompetencia: Ügyesség. 

Óraszám: 21 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Labdavezetés 

 

 

Átadás  

Görgetés  

 

 

 

Gurítás 

Jobb-bal kézzel helyben és 

továbbhaladással labdavezetés. 

 

Labda átadás és görgetés társnak és 

vissza, kétkezes mellső átadó, 

egy kézzel test körül felemelt lábak 

alatt. 

 

Labda gurítás társhoz és vissza saját 

eldobott labda elfogása utána futással. 

 

 

 

mellső átadás  

 

Ismerje a térbeli viszonyokat. 

 

Tanulmányozza, és ismerje a labda 

viselkedését. 

 

5. Témakör: Sportjátékok elemei 

Fejlesztendő kompetencia: Versenyszellem. 

Óraszám: 24 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Labdarúgás 

 

 

 

 

Kosárlabda 

 

 

 

Pingpong 

Labdavezetés lábbal, 

kapura lövés, 

rúgás falra, 

visszapattanó labda megállítása. 

 

Kosárra dobás, álló helyzetből, 

földobott labda elkapása, 

védekezés-támadás. 

 

Adogatás-szerva, 

a pingponglabda és a tollaslabda 

levegőben tartása ütögetéssel. 

 

 

 

kapu, 

gól, 

 

kosárpalánk, 

 

 

 

szerva 

 

 

Sajátítása el az alapvető 

sportjátékok elemeit. 

 

  



SZAKMAI ELMÉLETI ISMERETEK- HÁZTARTÁSTAN évfolyam: 12. 
 

 

Cél: 
Növelni a munkavégző és szociális képességek gyakorlásával a fiatalok esélyegyenlőségét a társadalmi élet minden területén. 

 

Feladat: 
Képességei függvényében a háztartási munkák minél önállóbb ellátása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Legyen önálló képességeihez mérten az életviteli és háztartási tevékenységekben. 

Tartsa rendbe folyamatosan saját lakó és munkakörnyezetét. 

Tudjon házi, ház körüli munkákat elvégezni. 

Tudjon vásárolni. 

Készítsen el egyszerű ételeket. 

Végezze balesetmentesen feladatait. 

 

Értékelés:  
Szóbeli feleletben számol be elméleti tudásáról egy-egy nagyobb egység, témakör befejezésekor. 

Elvárt a munka során leggyakrabban alkalmazott nyersanyagok, szóbeli összefoglalása, szakszerű megnevezése 

Szakmai ismereteknél elvárt az alapfogalmak egyszerű, tömör megfogalmazása. 

Külön értékelni kell az önálló gondolkodást, kezdeményezést a tanult ismeretek gyakorlati alkalmazására. 

A gyakorlati munka értékelési alapja az elkészített konkrét feladatok (vásárlás, terítés, főzés, vasalás, mosás, takarítási feladat stb.) minősége, a kivitelezés 

színvonala. 

Önállóan értékelendő egy-egy konkrét részfolyamat. Egyes munkafázis, hiányosságai, hibái esetén szóbeli és gyakorlati korrigálás történik. 

A folyamatos szóbeli értékelés tartalmazza a gyakorlati munka megítélését. Az elismerés, a folyamatos dicséret hangoztatása ösztönzőleg hat. 

Amennyiben a megadott feladatnál többet végez, ezt feltétlenül értékelni kell. 

A szakmát eredményesen elsajátító tanuló számára ajánlott részvétele (saját kategóriájában) versenyeken, kiállításokon. 

 

 

Vizsga: 
A tanulmányi idő vizsgával zárul. 

Tudásáról szóbeli vizsgán ad számot bizottság előtt, az elvárt teljesítmény címen feljebb felsorolt témák közül néhányról, amit a vizsga során húz ki. 

Gyakorlati vizsgán be kell mutatni egy tevékenységet, amelyet ő szeret végezni legjobban a munkák közül, egy elkezdett tevékenységet pedig folytat, 

bemutatva szakmai ismereteit (pl.:takarítás során a porszívózást elvégzi az eszköz szakszerű használatával, porzsák cserével, megterít adott alkalomra, 

adott személy részére, stb.). 

 

A képzésről kiadott bizonyítvány: 

A Készségfejlesztő Speciális Szakiskola befejezésekor a Bizonyítvány mellé a tanuló Vizsga Bizonyítványt kap. 

 



A Vizsga Bizonyítvány elemei: 

a tanuló azonosító adatai, 

a képző intézmény azonosító adatai, illetve az a tény, hogy a tanuló ismereteit a készségfejlesztő speciális szakiskolában szerezte, 

a képzési szakterület, a képzési idő és a képzés engedélyezésének száma. 

 

A Vizsga Bizonyítvány minősítése: 

kiválóan megfelelt 

jól megfelelt 

megfelelt 

a képzésben részt vett. 

 

A háztartástan-életvitel szakmai tantárgyi program oktatásának tárgyi feltételei: 

A létszámnak megfelelően felszerelt világos, jól szellőztethető, tankonyha szükséges, a megfelelő kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve. 

 

 

Eszközigény: 

- konyhaszekrény felszerelve főző- és tálalóedényekkel, evő- és tálalóeszközökkel, fűszerekkel 

- tűzhely sütővel, mikrohullámú sütő, szagelszívó 

- hűtőszekrény fagyasztóval 

- kéttálcás mosogató, mosogatógép 

- takarítóeszközök, porszívó 

- mosdótál, automata mosógép, ruháskosár, ruhaszárító, 

- vasalódeszka, villanyvasaló 

- varróeszközök 

- kerti szerszámok 

 

Szemléltető eszközök: 

- A tevékenységekkel kapcsolatos fotók, albumok. 

- A tananyagban szereplő tevékenységekkel kapcsolatos munkák az alkotás fázisainak bemutatására (pl. varrással kapcsolatos munkafázisok) 

- Szakkönyvek, tankönyvek, szaklapok 

- Fényképezőgép, filmfelvevő, fotók 

 

Audiovizuális eszközök: 

- Magnetofon vagy CD-lejátszó, CD (pl.:”Relaxációs zene”) 

- Diavetítő, diafilmek 

- DVD lejátszó, DVD  

 

 

 

  



A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyam 12. 

Heti óraszám 6 

Éves óraszám 222 

 

 

A tantárgy feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 12. 

1. Konyhatechnika 118 

2. Takarítás 30 

3. Mosás 12 

4. Vasalás 12 

5. Varrás 48 

6. Virágápolás 12 

7. Lakáskultúra 12 

 

 

Cél: 
Elérni, hogy balesetmentesen végezze munkáit, feladatait, tartsa be a szabályokat, a sorrendeket. 

Jártasságot kialakítani saját maga és környezete tisztántartásában (konyhai, takarítási és gondozási feladatok). 

A kulturált viselkedési formákat tudja alkalmazni. 

Biztosítani az önállóság növekedését és az ismeretek bővülését. 

 

Feladatok: 
Háztartási berendezések, eszközök mindennapi használatának biztosítása. 

Gyakorlás biztosítása a leggyakrabban használt anyagok felhasználására, tárolására vonatkozóan. 

Takarítási, mosási, vasalási, varrási, virágápolási, bevásárlási, konyhai feladatok gyakoroltatása. 

Balesetvédelem. 

Higiéniai teendők betartatása a feladatvégzés során 



Elvárt teljesítmény: 

Tudjon házi, ház körüli munkákat elvégezni. 

Tudjon vásárolni. 

Készítsen el egyszerű ételeket. 

Végezze balesetmentesen feladatait. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatás, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. 

 

1. Témakör: Konyhatechnika 

 

Óraszám: 118 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Élelmiszerek ismerete 

 

Ételkészítési munkák: vásárlás, tisztítás, 

adagolás, csomagolás, tárolás, mosogatás. 

 

Önállóan egyszerű hideg, meleg ételek 

készítése 

Ételmelegítés, tűzhelyben, sütőben, 

mikrohullámú sütőben 

 

Balesetveszélyes helyzetek 

 

Élelmiszerek megnevezése, csoportosítása. 

 

A tanuló által választott egyszerű étel elkészítése, 

elfogyasztása. 

Az étel tárolásának módjai, beszélgetés. 

 

Önálló ételkészítés, mosogatás. Rendrakás 

Étrend készítése 

Ételek melegítése 

Az eddig használt fogalmak 

bővítése, helyes használatuk. 

A hétköznapi és ünnepi ételek 

megkülönböztetése 

szavatossági idő, romlandó, 

 

étrend  

mikrohullámú sütő 

Ismerje az élelmiszereket, tudja 

csoportosításukat. 

Tartsa be a higiéniai előírásokat 

Ismerje a szavatossággal 

kapcsolatos teendőit. 

 

Önállóan étrend készítése, 

ételkészítés, a sütő, a tűzhely, a 

mikrohullámú sütő ismerete. 

 

2. Témakör: Takarítás 

 

Óraszám: 30 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A lakás és lakókörnyezet gondozása.  

Őszi takarítás, ablak, ajtó lemosás, 

bútortisztítás. 

Udvar, kert rendberakása. 

Tavaszi nagytakarítás. 

Gépek kölcsönzésének gazdaságossága és 

szabályai. 

Szőnyegtisztító-gép használata. 

 

Balesetvédelem. 

A takarítási munkák megszervezése. 

Tevékenységek gyakorlása. 

Önálló munka. 

 

 

 

Porszívózás 

Szőnyegtisztítás. 

 

A használt vegyszerek tárolásának és 

használatának szakszerű módja (használati utasítás 

elolvasása, értelmezése, piktogramok ismerete). 

szűkebb és tágabb lakókörnyezet. 

ablak és bútorápoló szerek. 

 

 

 

porszívó  

 

szőnyegtisztító gép  

 

maró hatású, elzárva tartandó, 

tilos belélegezni 

Önállóan, de felügyelet mellett, 

vegyen részt a lakókörnyezet és 

lakásgondozási műveletekben. 

 

 

Tudja a porszívót és a 

szőnyegtisztító- gépet 

balesetmentesen használni. 

 

Pontosan kövesse a használati 

utasítást! 

 



 

3. Témakör: Mosás  

 

Óraszám: 12 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Különleges mosási problémák, gallérok, 

kötöttáruk. 

 

Ruhatisztítás: 

mosás, vegytisztítás 

Saját holmi tisztántartása, megfelelő tárolása 

(fogason, hajtogatva). 

Mosószerek megismerése, használati utasítás és 

adagolás áttekintése. 

 

Látogatás ruhatisztító szalonba. 

 

Tisztasági szabályok gyakorlása. 

Ruhadarabok hajtogatása. 

Ruhadarabok elhelyezése fogason (szonya-, 

nadrág-, csiptetős fogas), évszaknak megfelelő 

ruhanemű előkészítése, a nem használtak tárolása. 

 

fehérítés, keményítés. 

 

 

vegytisztítás, szolgáltatás. 

 

akasztó, csiptető, fogas, 

védőhuzat, molyirtó, 

szekrényillatosító 

Ismerje a kezelési utasítások 

jeleit. 

 

Váljék szokásává személyes 

ruházatának tisztántartása. 

 

 

Ismerje a helyes tárolási 

módokat. 

 

4. Témakör: Vasalás 

 

Óraszám: 12 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Ágynemű vasalása. 

 

 

 

Vegytisztítás, vasalás.  

 

A begyakorolt mozdulatokkal önálló sima vasalás. 

A kivasalt darabok összehajtogatása, elhelyezése a 

megfelelő tároló helyre. 

 

Vegytisztító látogatása, a vasalógép megismerése. 

 

Az eddig megismert fogalmak 

használata. 

kifordítás, hajtogatás, 

 

Vasalógép. 

 

Ismerje a vasalás fázisait és a 

műveletek sorrendjét. 

 

5. Témakör: Varrás  

 

Óraszám: 48 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Öltésfajták gyakorlása és alkalmazása. 

Hímzés. 

Terítőkészítés előnyomott mintával, 

mintatervezés önállóan. 

Nem kötelezően: a horgolás, kötés 

anyagának, eszközeinek megismerése.  

Az eddig tanult öltésfajták gyakorlása és 

alkalmazása. 

Hímzési előkészületek, megtervezése, öltésfajta 

kiválasztása. 

 

Egyszerűbb darabok készítése segítséggel. 

Az eddig tanult fogalmak bővítése 

az esztétikummal kapcsolatos 

fogalmakkal. 

 

 

A technikával kapcsolatos 

kifejezések. 

Tudja alkalmazni önállóan 

munkadarabon a tanult hímzési 

technikákat. 

 

 

Mutasson érdeklődést, 

aktivitást, legyen kitartó 

munkavégzés során. 

 



 

6. Témakör: Virágápolás 

 

Óraszám: 12 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Virágfajták ismerete 

 

 

Virágvásárlás 

Alkalmi virágok 

Ismerje fel a szobanövényeket, vágott virágokat és 

mezei virágokat. 

Virágbolt látogatása. 

Készítsen virágcsokrokat, szárazvirág kompozíciót. 

 

Az eddig megismert fogalmak 

kibővítése, kompozíció, 

szárazvirág ikebana 

asztaldísz, ádventi koszorú, stb. 

Igénye legyen az esztétikus 

szép virágkompozíció 

elkészítésére. 

 

7. Témakör: Lakáskultúra 

 

Óraszám: 12 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Babaház készítése.(makett, tabló, montázs 

stb.) 

 

Lakberendezéssel foglalkozó folyóiratok, 

üzletek megtekintése. 

Színek szerepe a lakásban. 

Irányítással készítsen babaházat és rendezze be a 

már megismert berendezési tárgyakkal. 

 

Tanulmányi séta (lakberendezési áruház, lakások) 

Állásfoglalás: ez miért szép? Indoklással. 

A már megismert fogalmak. 

 

 

zsúfolt, kényelmes, időtálló, 

harmonikus, 

Ismerje a lakás beosztását és a 

lakóhelyiségek berendezési 

tárgyait, és a lakás praktikus 

díszítését. 

 

 

  



TÁRSADALMI ISMERETEK ÉS GYAKORLATOK évfolyam: 12. 
 

 

 

Cél: 
Rendelkezni a megfelelő ismeretekkel és gyakorlati tapasztalatokkal a sikeres társadalmi beilleszkedéshez. 

Ismerni a társadalom elvárásait, normáit, és azok betartásának szükségességét. 

Elkerülni a veszélyeket, védekezni az ártalmak ellen, és ha szükséges segítségért folyamodni 

 

Feladat: 
A társadalmi integrációt biztosító ismeretek és gyakorlati tapasztalatok megismerése a tantárgy témaköreiben meglévő tartalmaknak megfelelően. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Legyen kompetens és önálló képességeinek megfelelő mértékben a következő ismeretek és gyakorlatok terén: 

- Személyes adatok ismerete, használata. 

- Közlekedésben, napi élelmiszervásárlásban legyen jártas. 

- Hétköznapok és ünnepek természetét, lelkiségét értse meg, vegye ki részét a feladatokból és az ünneplésből. 

- Legyen igénye az egészséges életmódra, a szabadidő eltöltéséhez rendelkezzen megfelelő ismeretekkel és gyakorlattal, ne unatkozzon. 

- Legyen ismerete a helyes szexuális életről. 

- Ismerje a közintézményekhez kötődő ügyeit, ismerje azok szolgáltatását, tudja kihez és hova fordulhat segítségért, ismerjen segítségnyújtó szervezeteket, 

munkahelyeket. 

Rendelkezzen általános földrajzi, honismereti, kulturális, ismeretekkel. 

Legyen közösségi ember, baráti, munkatársi, párkapcsolataiban viselkedjen megfelelően. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt óraszámok 

 

Évfolyamok 12. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyam 2/12. 

1. Személyi adatok - Önismeret – Társas kapcsolatok  9 

2. Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 10 

3. Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 8 

4. Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 10 

 

Cél: 
Bővíteni azokat az ismereteket és biztosítani azokat a gyakorlatokat, melyek a társadalomba történő beilleszkedést segítik. 

Képességeinek függvényében felkészíteni a felnőtt életre. 

Kialakítani reális elképzeléseket, vágyakat, jövőjét illetően és ezekhez megfelelő tudást, gyakorlati kompetenciát biztosítani. 

 

Feladat: 
Önismeret fejlesztése, sikerélményt biztosító feladathelyzetek megoldása az önbizalom növelése érdekében. 

A megadott témakörökben a képességeinek megfelelő egyéni haladás biztosítása. 

Minél több látogatás szervezése szolgáltató- és közintézményekbe, célszervezetekbe és egyéb védő munkahelyeken (pl.: ÉNO). 

Helyzetgyakorlatokban, szituációs játékokban a viselkedéskultúra és az önismeret gyakorlása. 

Kellő ismeret a szorongások, az ismeretlentől való félelmek elkerülése érdekében. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Tudja a fontosabb személyi adatait. 

Legyen reális elképzelése jövőbeni életéről, lehetőségeiről. 

Tudjon segítséget kérni. 

Találjon elfoglaltságot magának, ne unatkozzon. 

Ismerje az ünnepeket és megfelelően készüljön rá. 

Vegye ki részét a környezetében előforduló munkákban. 

 

Értékelés:  
Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös méréssel. 

  



 

1. Témakör: Személyi adatok, önismeret, társas kapcsolatok. 

Fejlesztendő kompetencia: Tapintat. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Családi viszonyok, rokonsági kapcsolatok. 

 

Nyomtatványok, adatlapok kitöltése 

személyi adatokkal, aláírással. 

 

Mi jellemző rám? Külső megjelenés, 

ujjlenyomat, hangszín, pl. a vérből 

megállapítható azonosság DNS. 

 

 

 

Viták, érdekek, ellentétek megoldása békés 

úton, ha kell segítséget is lehet kérni. 

Iskolai, munkahelyi, lakóhelyi kapcsolatok. 

Beilleszkedés, alkalmazkodás, egymás 

tisztelete és segítése. 

 

Szeretet, szerelem érzése. 

Helyes viselkedés – Érzelmi kapcsolatok 

férfi és nő között.  

Párkapcsolatok. Házasság. 

Családi felelősség, kötöttség. 

 

Családfa készítése. 

 

Űrlapok kitöltése, aláírás megfelelő nagyságú betűkkel 

(pl. útlevél igényléséhez stb.) 

 

A tulajdonságok csoportosítása különböző szempontok 

szerint (pl. megváltoztatható tulajdonság: hajszín, 

állandó, csak egy emberre jellemző tulajdonság: 

ujjlenyomat, stb.). 

 

 

Filmrészletek irodalmi szemelvények a témával 

kapcsolatban. Te mit tennél? Azonosulás a szereplővel, 

ítéletalkotás, helyes, helytelen felismerése. 

 

 

 

Helyzetgyakorlatok. 

 

Rokon – ismerős, családfa, 

 

állampolgárság, személyi 

igazolvány száma, telefonszám, 

TAJ kártya, adószám, 

Ujjlenyomatvétel, rendőrség, 

Vérvizsgálat, titkolás – beismerés,  

 

 

 

 

Vita, veszekedés, gyűlölet, 

tettlegesség, 

 

 

 

 

Elfogadás, elutasítás. 

Udvarlás, szakítás, visszautasítás, 

viszonzatlan érzelmek, 

Törvényes, tartós, futó kapcsolat, 

következmények vállalása 

 

 

Tudja, hogy a személyes 

adatok kiadása, és az 

aláírás felelősséggel jár. 

 

 

 

 

 

 

Tudja megfogalmazni a 

kapcsolatokra vonatkozó 

igényét. 

 

 

 

Viselkedjen felelősséggel. 

 

 

2. Témakör: Lakóhelyismeret – Közlekedésre nevelés 

Fejlesztendő kompetencia: Méretarány. 

Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Térképismeret kialakítása, 

fejlesztése. 

 

A különféle közlekedési 

eszközökön az utazás feltételeinek 

megismerése, az utazás 

megvalósítása segítséggel. 

(menetrend, tájékoztató) 

 

Különböző léptékű térképeken tájékozódás, adott 

helyszín megkeresése, meghatározása. 

 

Közlekedés fokozott önállósággal, az utazások 

megtervezése, a szükséges eszközök, előkészítése, 

ellenőrzése indulás előtt (pl. igazolvány, pénz, bérlet, 

lakáskulcs, útravaló, stb.). 

 

 

Közlekedési táblák, jelzések ismerete. 

Kicsinyítés, helymeghatározás, 

tájékozódás, 

 

Körültekintés, megfontoltság, 

menetrend, menetidő, késés, 

útravaló, poggyász, helyjegy, 

 

 

 

Egyszerűbb térképen 

tájékozódjon kis segítséggel. 

 

Személyes tárgyait, (poggyászát) 

tartsa számon, és vigye magával 

az utazáshoz szükséges iratait. 

 

 

 

táblázatot formázott

táblázatot formázott



Az utazással kapcsolatos 

piktogramok megismerése. 

 

A közlekedés szereplőinek 

felelőssége. 

A gyalogos közlekedés 

szabályainak pontos ismerete és 

betartása. 

A járművek vezetéséhez 

szükséges feltételek ismerete és 

betartása (jogosítvány, és 

képzettség nélkül nem vezethet 

járművet)! 

Kerékpározás közben is a 

közlekedési szabályokat kell 

követni. 

 

Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituációk 

megbeszélése. 

 

Tanulmányi séta. Önálló közlekedés adott helyre, adott 

helyről. 

 

 

Balesetek megelőzése, szabályok betartása, ill. 

felelőtlen közlekedés következményeivel kapcsolatos 

film megtekintése és megbeszélése. 

 

 

 

 

 

Kerékpáros közlekedés a „KRESZ” parkban, ill. gyér 

forgalmú utcán. 

Jelzőtábla, KRESZ, kötelező betartani, 

büntetés, 

Felelőtlen – felelős, 

 

Közlekedési táblák, tájékoztató táblák 

felismerése, megnevezése. 

 

 

 

Szabályos – szabálytalan, 

szabálysértés, büntetés, 

 

 

 

 

 

A kerékpárral, kerékpározással 

kapcsolatos megnevezések, fogalmak. 

Ismerje fel, és vegye figyelembe 

a közlekedéséhez szükséges 

jelzéseket. 

 

 

 

 

 

 

Tudás, és engedély nélkül ne 

vezessen járművet. 

 

 

 

 

 

Tanulja meg, és alkalmazza a 

kerékpáros közlekedés 

szabályait. 

 

3. Témakör: Történelmi ismeretek – Társadalmi ünnepek 

Fejlesztendő kompetencia: Érték. 

Óraszám: 8 

Tananyag Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A tanult történelmi ismeretek felszínen tartása 

(történelmi korok régmúlttól napjainkig). 

Tájékozódás az időszalagon. 

 

 

 

 

Múzeum, skanzen meglátogatása (felkészülés a 

látnivalókról, melyik korban készült pl. épület, 

milyen munkát végeztek az ott élő emberek, 

milyen volt a ruházatuk stb.) 

 

 

 

Ünnepek csoportosítása. 

Szokások, normák. (Pl.: öltözködés, terítés), 

történelmi- naptárismeret. 

 

Képválogatás adott eseményekkel 

kapcsolatban, történelmi személyek 

felismerése tetteik, tulajdonságaik alapján stb. 

Könyvek, feladatlapok használata. 

Irányított beszélgetés. 

 

 

Történelmi eseményekről, személyekről 

filmrészletek, filmek, leírások megismerése, a 

kapcsolódó ismeretek rendszerezése, 

összefoglalása. 

Albumok, szórólapok, képek, internetről 

gyűjtött anyag. 

 

Aktív részvétel ünnepeken (műsor készítése, 

szerep vállalása, dekoráció készítése, az 

elkészült műsor, szereplés rögzítése, a felvétel 

történelem, nemzet, haza, 

vallás, összetartozás 

emlékezet, hagyomány 

politikai berendezkedéssel 

kapcsolatos fogalmak: 

(alkotmány, parlamentáris 

demokrácia, stb.) 

 

A felmerülő fogalmak és 

tárgyak megnevezése. 

 

 

 

 

egyházi, nemzeti, állami, 

családi, társadalmi, ünnepek, 

Legyenek ismeretei a tanult 

történelmi eseményekről és 

személyekről. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ismerje az ünnepek tatalmát és 

jelentőségét. 

Külsőségeiben és tartalmában is 

tudjon ünnepelni. 

táblázatot formázott



megtekintése és véleményezése, hibák és a jól 

sikerült részek bírálata, stb.). 

 

 

4. Témakör: Felkészülés a felnőtt létre – Állampolgári ismeretek 

Fejlesztendő kompetencia: Célorientáltság. 

Óraszám: 10 

 

Tananyag 

 

Tanulói tevékenység Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

 

Önismeret. A pályaválasztáshoz szükséges 

képességek feltérképezése. 

Saját teljesítőképesség felmérése, becslése. 

 

 

A lehetőségek megismerése. 

Hol tanulhatja meg a szükséges ismereteket, 

képességeket? 

 

Tudatosság a későbbi szakmaválasztás 

érdekében pl. szükséges kompetenciák 

kiemelt fejlesztése. 

 

 

A fizikai és egészségi állapot tudatos 

fejlesztése, karbantartása. 

Munkaalkalmasság. 

 

Napirend a feladatok rendszerezésével. 

Terveim (rövidtávú és hosszabb távú, 

vágyak és lehetőségek). 

 

 

 

Önérvényesítés. Jogok és kötelességek 

ismerete. 

Különböző munkakörökhöz szükséges tulajdonságok 

számbavétele. 

Képességlista készítése a számba jövő munkakörökről 

(pl. a takarító: pontos, kitartó, megbízható, rendszerető, 

stb.) 

Különböző munkahelyek megismerésére tanulmányi 

séták (pl. boltok, raktárak, konyhák, műhelyek stb. 

megtekintése) 

 

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzívebb 

fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig, 

rendszeresség fejlesztése, megtartó emlékezet 

fejlesztése, utasítások megjegyzése, végrehajtása, stb.) 

 

Egészségmegőrzés, kondicionálás lehetőségei. 

(életmód, életvezetés stb.) 

 

Saját napirend összeállítása. 

A tervezett élet előnyeinek tudatosítása. (A mai napra 

tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi, 

későbbi terve végiggondolása, tervezése. Reális és 

irreális tervekkel szembesülés, a vágyak és a lehetőségek 

tudatosítása.) 

 

A jogok és kötelességek áttekintése, felsorolása, és a 

következmények tudatosítása. 

 

Tájékozódás, 

tapasztalatszerzés, 

próbálkozás, tanács, 

tanácsadó. 

 

 

Reális önismeret és 

helyzetértelmezés. 

 

 

 

 

Erőfeszítés a kívánt cél 

elérése érdekében. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekvés a jog- és 

kötelesség szerinti 

életvezetésre. 

  



 

KÖRNYEZET ÉS EGÉSZSÉGVÉDELEM évfolyam:11. 
 

Cél 
 Bővíteni és elmélyíteni a természeti környezetről és egészségügyi ismeretekről meglévő korábbi ismereteket. 

 Jártasságokat, készségeket, képességeket kialakítani, melyek hozzásegítenek az egészséges életmód éléséhez. 

 A környezetvédelmet oly módon elsajátítani, hogy a környezet megóvása váljon szokássá.  

 Szélesebb körű ismeretet nyújtani, hogy ezek segítsenek az ismeretlentől való félelem, valamint a kompetencia hiányból eredő szorongástól való 

megszabadulásban. 

 

Feladat 
 A világról, természetről meglévő ismeretek bővítése. 

 A környezet és az egészséges életmód iránti felelősség kialakítása. 

 

Elvárt teljesítmény 
 Egyéni képességekhez mérten ismerje meg testét, vegye észre szervezete betegségre utaló jelzéseit, tudja, hogy mi a teendője betegség esetén, vagy 

kitől kérjenek segítséget, ismerje a betegség lefolyása alatti, a gyors gyógyulást elősegítő tennivalókat. 

 Ismerje az egészségügy intézményrendszerét. 

 Egyéni igényeiknek megfelelő mértékben, ismerje meg a nemiséghez tartozó természetes folyamatokat, szerezzen elméleti ismereteket a szexuális 

életről. 

 Legyenek ismeretei a természet erőiről, az ember és környezete viszonyáról, a környezetvédelemről. 

 Legyen konkrét tudása arról, hogy mit tehet környezetének, és annak tisztaságának megóvása érdekében. 

 

Értékelés:  
 Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, évente P.A.C. mérőeszközös mérés. 

 

 

A kerettanterv teljesítéséhez javasolt órakeret 

 

Évfolyamok 11. 

Heti óraszám 1 

Éves óraszám 37 

 

  



A tantárgy témáinak feldolgozására javasolt időkeret 

 

Témakör / Évfolyamok 11. 

1. Az emberi test 9 

2. Egészségmegőrzés - Egészséges életmód 10 

3. Élő természet - Élőlények és környezetük 9 

4. Élettelen környezet – környezeti ártalmak 9 

 

 

Cél: 
Rendszerezni és bővíteni a természeti környezetről és az egészségügyről meglévő ismereteket. 

Segíteni a környezetről szóló információk egyéni képességhez mért megértését. 

Kialakítani az igényt a rendezett környezetre, és az egészséges életmódra. 

 

Feladat: 
A természeti környezetről meglévő ismeretek bővítése, összefüggésben ember és környezete viszonyával. 

A meglévő ismeretek bővítése az emberi testről, betegségmegelőzésről, az egészséges életmódról, a baleset és betegség esetén szükséges 

tennivalókról. 

Konkrét ismeretek nyújtása, a számára lehetséges aktív környezetvédelemhez, takarékossághoz. 

A fiatal felnőttek életére való felkészülés, és az ehhez tartozó lelki és testi jelenségek, szexuális ismeretek igényhez mért biztosítása. 

 

Elvárt teljesítmény: 
Egyéni szintjéhez mérten legyenek önálló egészségügyi ismeretei, szükség esetén azokat alkalmazza, vagy tudjon segítséget kérni. 

Vegye észre teste betegségre utaló jelzéseit, forduljon orvoshoz, vagy kérjen segítséget. 

Ismerje meg a nemek közti különbségeket, vonzalmait illő módon fejezze ki. 

Legyen igénye az egészséges életmódra, a környezetével való törődésre. 

Legyen fogalma az ember környezet alakító tevékenységéről, a környezetvédelemről. 

 

Értékelés: Tanév végén érdemjeggyel, félévente szöveges tájékoztatással, P.A.C. mérőeszközös méréssel.  



1. Témakör: Az emberi test. 
Fejlesztendő kompetencia: Empátia. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az emberi test változásai az idő 

múlásával (méhen belüli élet a 

születésig, életkorszakok szerinti 

változások újszülött, csecsemő, 

kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnőtt, 

…..időskor) 

 

 

 

 

 

Betegségek (gyermekkori fertőző 

betegségek, szervi betegségek pl. 

vérnyomás, gyomorbetegség, 

cukorbetegség stb.) 

Orvosi ellátás rendszere. 

Körzeti – szakorvosi – kórházi 

betegellátás. 

 

Gyógyszerek szerepe. A gyógyszerek 

haszna és veszélyei. 

Az öngyógyszerezés elkerülése. 

Gyógyszerek tárolása. 

 

 

 

Balesetvédelem – balesetek elkerülése – 

teendők balesetek esetén. 

Elsősegélynyújtás. Sebkötözés. 

Orvosi ügyelet, mentőkocsi. 

Veszélyes helyzetek elkerülése. 

Biztonságos sportolás és munka. 

 

Képek és makettek a fejlődési folyamatról, a 

magzati lét megvitatása, az élet fontosságának 

megértése. 

A különböző életkori szakaszok jellemzői, a 

sebezhetőség, és segítségre szorulás 

hangsúlyozása pl.: csecsemő tehetetlen, 

táplálásra, állandó törődésre szorul, iskoláskor 

tanulás, edzett test, fokozódó terhelés, 

felnőttkor: munkabírás, gondoskodás a családról 

és önmagáról, öregkor ellátást, törődést igényel 

stb. 

 

A tanult ismeretek rendszerezése. Könyvek, 

szórólapok a betegségekről.  

Tünetek megbeszélése, emlékek felidézése saját 

betegségről.  

Orvosi rendelőkben tanulmányi séta, eszközök 

megtekintése, kipróbálása (vérnyomásmérés, 

vércukor vizsgálat, tüdőszűrés, stb.) 

 

A gyógyszerek szedéséről pontos ismeretek a 

használati- és orvosi utasítások megtartásának 

fontossága.  

 

 

 

Munkahelyi, játszótéri, háztartási és közlekedési 

balesetek bemutatása, példák saját 

tapasztalatból, ill. filmek.  

Szerepjáték (baleset, telefonálás, teendők 

baleset esetén).  

Magzat, magzatvíz, 

embrió, újszülött, 

csecsemő, fogalmak és a 

felmerülő megnevezések. 

 

 

 

 

 

 

Betegségek megnevezése, 

terápiák megnevezése. 

Orvosi vizsgálattal 

kapcsolatos fogalmak, 

eszközök, eljárások 

megnevezése. 

 

 

Gyógyszerezéssel 

kapcsolatos 

megnevezések és 

fogalmak (kapszula, kúp, 

tabletta, injekció, 

mérgező, veszélyes, 

adagolás stb.) 

 

Vérzéscsillapítás, 

elsősegély, veszélyes – 

veszélytelen – 

biztonságos. 

Az állandó változás tudomásul 

vétele. 

 

 

A szükséges odafordulás, 

segítségnyújtás természetes és 

kötelességünk. 

 

 

 

A betegséggel szembeni 

félelem leküzdése. 

 

Az orvosi beavatkozással 

szembeni félelem leküzdése. 

Bizalommal forduljon 

orvosához. 

 

 

A gyógyszereket csak az 

orvosi és gyógyszerészi 

utasításnak megfelelően szabad 

bevenni (mennyiségi és időbeli 

utasítások). 

 

Ismerje a balesetveszélyes 

helyzeteket, és tudatosan 

kerülje azokat. 



 

2. Témakör: Egészségmegőrzés – Egészséges életmód 
Fejlesztendő kompetencia: Az egészséges táplálkozás elősegíti a testi egészséget.  

Óraszám: 10 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A táplálkozás és a mozgáskultúra hatása az 

egészségre. 

 

Táplálkozás - zöldség és gyümölcsfogyasztás 

 

Táplálkozás - tejtermékek. 

 
 

 

Táplálkozás - húsfogyasztás. 

 

 

 

 

 

 

Táplálkozás - édességek. 

Elhízás – diéta. Testedzés. 

 

 

 

Élelmiszerekben lévő tartósítószer. 

 

 

 

 

 

Egészségünkre veszélyes anyagok. 

 

Külső megjelenés szerint (ideális alkat, 

kövér, beteg, sovány) életmód szerint 

(kirándul, sportol, heverészik stb.) képek 

válogatása, csoportosítása  

Látogatás csarnokban, piacon. Gyümölcs, 

zöldség csoportosítása a vitamin, hasznos 

tápanyagtartalom és felhasználási módok 

alapján. 

Tejtermékek felismerése és megnevezése 

gyakorlatban az árusító helyen. 

Felhasználási módok, a fogyasztás előnyei, 

a termékekben lévő pozitív tartalom miatt. 

Húsáruk felsorolása (miből készül, 

húsfeldolgozás, konyhai elkészítés). A 

különböző húsféleségekre jellemző 

tulajdonságok (csirkehús – könnyű, nem 

hizlal, zsíros sertéshús – vigyázni kell, mert 

túlzott fogyasztása káros az egészségre stb.) 

csoportosítása. Szavatosság, elkészítési 

módok. Kedvenc ételek. 

 

Beszélgetés az édességek fajtáiról, 

előnyeikről, hátrányaikról. (fogszuvasodás, 

hízás stb.) 

Beszélgetés az elhízásról, gyomorrontásról. 

 

Beszélgetés a tartósítószerről, mint 

veszélyforrásról. Tartósítószer-allergia. 

 

Beszélgetés az alkoholról, dohányzásról, 

túlzott gyógyszerfogyasztásról, 

kábítószerekről. 

 

 

 

zöldség-gyümölcs, piac, 

csarnok, zöldséges, 

főzelék, nyers, párolt, 

sütött, főzött, vitamin 
tej, túró, vaj, kefir, joghurt, 

margarin, friss tej, tartós tej 
 

 

hús, felvágott, nyers főtt, 

sült, füstölt, friss hús, 

tartósítás, szavatosság, 

romlott, 

 

 

 

cukor, csokoládé, 

sütemény, torta, fagylalt 

stb. elhízás, 

cukorbetegség, 

örömforrás, 

mértékletesség, 

étvágy, étvágytalanság, 

diéta, hízásra való hajlam, 

helyes táplálkozás, 

megelőzés 

tartósítószer, konzerv 

allergia, természetes 

tartósító anyagok, 

természetes konzerválás 

Jellemezze magát és 

csoporttársait testalkat 

szempontjából, foglalja össze 

táplálkozással kapcsolatos 

teendőit. 

 

Ismerje az egészséges 

ételeket. 

 

 

 

 

Irányítással állítson össze a 

korosztályának megfelelő, 

tápláló, 

egészséges heti étrendet 

(reggeli, ebéd, vacsora). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tudja, hogy vannak 

szervezetünkre veszélyes 

anyagok, ezek fogyasztását 

kerülje. 

 



 
 

3. Témakör: Élő természet – élőlények és környezetük 

Fejlesztendő kompetencia: Az élő természet védelemre szorul. 
Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

Az élő természetről tanult 

ismeretek rendszerezése. 

 

 

Összefüggések felismerése, 

következtetések levonása. 

 

A környezet és az élőlények 

egymásra gyakorolt hatása. 

 

Tápláléklánc. 

 

Az ember környezetre 

gyakorolt hatása. 

 

Környezetvédelem. 

Védett környezet. Nemzeti 

parkok. 

Környezetvédő programok. 

 

 

Növények és állatok tartásának 

szabályai.  

Adott szempontok szerinti csoportosítások, 

képrendezések, tablók készítése. 

Feladatlapok megoldása. 

 

Albumok, térképek, filmek megtekintése, a látottak 

megbeszélése, következtetések levonása. 

 

Anyaggyűjtés, beszélgetés. 

 

 

Képes „tápláléklánc” összeállítása. 

 

Tanulmányi kirándulás az állatkertbe, a botanikus 

kertbe, a vadas parkba. 

 

Tanulmányi séták (állatkert, erdő, park, kertészet, 

állatkereskedés stb.). 

Képes albumok, prospektusok,  

Rajzok, festmények és egyéb alkotás élmények 

alapján. 

Rajzos és írásos „élménybeszámoló” készítése. 

 

Személyes beszámolók a házi kedvencek tartásáról. 

 

 

 

 

Növényevő, húsevő, 

hasznos, kártevő, mérgező, 

 

 

 

 

Tápláléklánc 

 

Nemzeti park, állatvédelem, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Állatorvos, felelősség, 

veszély, védőoltás,  

Legyenek ismeretei a természet 

sokszínűségéről. 

 

 

Óvja a természetet, a 

növényeket és az állatvilágot. 

 

 

 

 

Változatos táplálkozás 

szükségességének megértése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Érezzen felelősséget a 

gondozására bízott 

növényekért és állatokért. 

 

 

 

  



 

4. Témakör: Élettelen környezet – környezeti ártalmak 
Fejlesztendő kompetencia: Személyes felelősség a környezetért. 

Óraszám: 9 

Tananyag Tanulói tevékenység 

 

Elvárt és javasolt fogalmak Elvárt teljesítmény 

A víz 

 

 

 

 

A tűz. 

 

 

 

Természeti katasztrófák. 

 

 

 

 

 

Küzdelem a természet erői 

ellen. 

 

Tiszta víz (ivóvíz – 

szennyezett víz). 

Tiszta levegő 

(légszennyezők – 

megelőzés). 

 

 

Tiszta környezetünk. 

Szelektív hulladékgyűjtés- 

veszélyes hulladékok. 

Hulladék újrahasznosítás. 

Beszélgetés képek alapján a víz szerepéről, 

veszélyeiről életünkben. (Körforgás- rajzos 

feladatlap kitöltése). 

 

 

 

Felolvasás vagy beszélgetés kapcsán a tűz 

kultúrtörténeti vonatkozásainak meghallgatása. 

Tankönyv képeinek értelmezése. 

 

Beszélgetés a természeti és az ember által okozott 

katasztrófákról.  

A tankönyv képeinek értelmezése. 

 

 

 

Biztonsági intézkedések a természeti katasztrófák 

elkerülése érdekében. 

 

Beszélgetés, tabló készítése a víz, a levegő tisztán 

tartásáról, a szennyezés káros hatásairól. 

 
 

 

 

Beszélgetés a környezetünk tisztábbá tételéről. 

Gyakorlati megfigyelés az iskolában. Szemétszedés. 

Példák ismertetése az újra felhasznált hulladék 

feldolgozására. Képek, termékek gyűjtése. 

 

víz, mezőgazdaság, aszály, 

öntözés, árvíz, hóolvadás, 

jégeső. 

 

 

tűz, ősember, kemence, 

kályha, tábortűz, tűzvész, 

tűzoltás, tűzvédelem, 

karácsonyfa tűz, elektromos 

tűz. 
Természeti katasztrófák: 

földrengés, árvíz, tornádó, 

tájfun, lavina, erdőtűz, ciklon, 

szélvihar, villámcsapás, aszály, 

éhínség 
Ember által okozott: vegyi 

katasztrófa, atom katasztrófa, 

tűzvészek, természeti 

katasztrófák, óvintézkedések. 

Tiszta (iható) víz, szennyvíz, 

esővíz, locsolásra alkalmas 

víz. 

Tiszta levegő, 

légszennyeződés, gőz, gáz, 

pára, szellőztetés. 

Környezetvédelem, zöldek, 

aktivisták, tüntetés. 

Hulladékok csoportosítása, 

hulladék újrahasznosítása, 

papír-, fém-, műanyag-, stb. 

alapú hulladékok. 

Alapszinten ismerje a víz szerepét a 

háztartásokban és az élet egyéb 

területein. 
Tudja elmondani a víz éltető és 

romboló hatásait. 

Tudja elmondani, hogy milyen 

szabályokat kell betartani a 

háztartásban keletkező tűz 

megelőzésére. 

 
Tudja, hogy vannak elemi csapások, 

amikkel szemben tehetetlen az ember 

és vannak olyanok, aminek saját maga 

az okozója. 

 

 

 

 

Ismerje az iható és nem iható vízre 

vonatkozó feliratokat, ábrázolásokat. 

Tanuljon meg szellőztetni. Ismerjen 

levegőzésre alkalmas helyeket 

lakóhelyén ill. a közelben lévő 

kirándulóhelyeket. 

 

Tanuljon meg tisztaságot, rendet 

tartani. 

Tudjon a szelektív 

hulladékgyűjtésről és annak 

fontosságáról. 

 

 


