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MOTTO

... az autizmus ellen vivott harc emberfeletti, de ha senki sem bizik benne, hogy
meg tudjuk mdszni a hegyet, akkor valdsziniileg még fontolora sem vessziik soha,
és a segédeszkozokre sem vetiink egyetlen pillantdst sem. Az én filozdfiam az, hogy
nem mindenki jo hegymdszo, de helyes felkészitéssel mindenki képes par lépéssel
tobbet megtenni anndl, mintha nem is létezne a feladat.”

(Donna Williams)
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Helyzetkép

Az autizmus spektrum zavarral él6 tanulok nevelése-oktatisa sordn minden esetben
meghatarozonak kell tekinteni, hogy minden mas gyermekhez hasonldan 6k is fejloédo €s sajatos
személyiségek. Személyiségfejlodésiiket azonban nagymértékben befolyasolja az autizmus,
amely az egész személyiséget athatd, illetve érintd fejlédési zavar, egész életen 4t tartd allapot.
A fejlodést az egyéni tényezok is szamottevéen meghatarozzak. Ezek k6z¢ tartoznak a gyermek
értelmi szintje, képességei, autizmusdnak sulyossaga, jarulékos problémadi, személyisége, a
spontan érés folyamata, csaladi hattere. Aktualis allapotara hatassal van, hogy mely életkorban
ismerték fel autizmusat, részesiilt-e korai fejlesztésben, milyenek a szocio-kulturalis
koriilményei. Az autizmus specifikus fejlesztés soran elsédleges célnak kell tekinteni a
személyiségfejlodés minél harmonikusabb, sokoldalibb tdmogatasat, kibontakoztatasat.

Az autizmus spektrum zavarral él6 tanulokat nevel6-oktaté csoportokban az egyéni
képességeknek és haladési litemiiknek megfeleléen tanulnak a gyermekek. akik verbalis
készségeiket, illetve kommunikéciods szintjiiket illetoen nagyon eltéréek. Minden gyermek
tekintetében egyénre szabott pedagdgiai munka folyik, komplex személyiségfejlesztés
keretében, egyéni haladasi {itemben. A fejlédés kiilonbdzo teriiletein mutatkozé elmaradasok
kompenzélasa, fejlesztése minden esetben a gvermekek lehetéségeinek és érdekeinek
figyelembevételével, a sziilokkel folyamatosan egyeztetve torténik. A tanulok nyugodt,
kiegyensulyozott viselkedésének feltételeként, a viselkedésproblémak és diihkitorések
megelozésére kialakitottuk a sziikségleteikhez igazodd protetikus kornyezetet, amelyben
megvalosul egyéni kommunikacios eszkdztaruk hasznalata. A strukturalt oktatashoz adottak a
targyi feltételek, egy helyszinhez egy tevékenységforma tartozik annak szabalyrendszerével. A
tanulok a legtobb uj ismeretet sajatos keretek kozott sajatitjak el. A szocidlis, kommunikacids
fejlesztés nagy hangsulyt kap egyéni, valamint tarsas tevékenységek keretén beliil egyarant. A
gyermekeket autizmus spektrum zavarok pedagogidja szakos gyogypedagodgiai tanarok
fejlesztik, valamennyien t6bb éves tapasztalattal rendelkeznek. A csoportokban a
gydgypedagégusok és a gyogypedagodgiai-asszisztensek team munkaban, Gsszehangoltan
dolgoznak. A kiilonbozd terapids ellatasokat megfeleld szakemberek végzik. Gyogypedagogiai
modszertani intézménylinkben nagyon fontosnak tartjuk a sziilokkel vald egytittmiikodést, az
allando konzultaciot, hogy az iskoldban megtanult készségeket, viselkedéseket tanuldink mas
kérnyezetben is képesek legyenek alkalmazni. A sziilok szdmara tanacsadast, sziilosegitd
szolgaltatasokat, sziil6i tréningeket, klubot biztositunk.

Az autizmussal él8k csoportjaiba a gyermekek a pedagogiai szakszolgalatok javaslatai alapjan
nyernek felvételt, akik rendelkeznek a BNO szerint F84 pervaziv fejlodési zavar diagnozissal.

Tanul6inknal az autizmus gyakran tarsul egyéb problémakkal:
e intellektualis  képességzavar  (tanulasban akadalyozottsag, értelmileg
akadalyozottsdg) mint a leggyakoribb tarsuld fejlédési zavar
e beszéd-, érzékszervi, mozgas-vagy egyéb fogyatékossag
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e ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar)

e cpilepszia

e alvasi és étkezési nehézségek, zavarok

e egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszio)

e viselkedésproblémak (pl. agresszio, autoagresszio, sulyos passzivitas).

Fo célkituzések

o Az egyén dltal elérhetd legnagyobb foku szocidlis adaptécid, valamint az 6nalldsag
feltételeinek megteremtése; a szocialis, kommunikécios, valamint kognitiv funkciok
hidnyénak specifikus modszerekkel valo kompenzalasa, fejlesztése.

o Tamogatd eszkozok egyéni képességekhez igazodd, az egyén lehetdségeihez képesti
leghatékonyabb alkalmazéasa.

e Tarsadalmi élet szabalyaihoz alkalmazkodd, adaptiv viselkedési készségek kialakitasa,
kozosségbe vald beilleszkedés elésegitése.

o Onallosag, nellatas az egyén altal elérheté legmagasabb fokon.

e Egyéni képességek kibontakoztatasa, erds teriiletek elmélyitése, a késobbi
munkavégzésre valo felkészites.

Specifikus célok, alapelvek

F6 cél a hianyzo funkciok, készségek €s ismeretek potldlagos kialakitasa. A fejlesztés alapvetd
céljai kozé tartozik, hogy a szocialis- kommunikacids deficit minél kisebb legyen. A célok
kozott prioritast kap az onallosagi/onellatasi és szabadidds készségek fejlesztése, mivel az
autizmussal él6 személyek szamara a célvezérelt viselkedések kivitelezése nagy problémat
jelent. A fogyatékossag széles spektruma, az egyenetlen fejlédésmenet, valamint a véaltozatos
tiinetek miatt nem lehet olyan programot Gsszeallitani, amely minden autizmussal €16 gyermek
szamara megfelelne. A tanulok megfigyelésére, a szakért6i véleményekre, a jelen allapot
felmérésére, a  gyermekekkel foglalkozé  gyermekpszichiaterek, pszicholégusok,
gyogypedagdgusok, terapeutak, sziilok informacidira épitve kell Gsszeallitani a komplex egyéni
képességekre épiilo fejlesztési tervet, melyet harom havonta sziikséges feliilvizsgalni.

Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szamara altalaban nem érthetd, hogy mire
szamithatnak a kovetkezd pillanatban. Ezt szamukra a kornyezet bejosolhatésagaval és
érthet0ségével lehet feloldani, a tanulok szdmara beldthatovd kell tenni a napot. A
kiszdmithatésdg nem csupan az események elérelathatdsdgat jelenti, hanem a terapeutdk,
pedagdgusok kovetkezetes viselkedését is.

Az érzelmi biztonsdg megteremtésében az egyik legfontosabb, leghatékonyabb szerepe a
vizualis tAmogatasnak van. Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szamara sokkal tobbet
jelent a targyakban, képekben, feliratokban nyujtott informacid, mint a verbalis kozlések.
Autizmussal €16 személyek szamara nehézséget okoz a cselekvések megtervezése, kivitelezése,
ezért jol érthetd, konkrét egyénre szabott vizualis segitséget kell tervezniink szamukra.
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Az autizmus specifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése,
figyelembe vétele.

Az autizmus spektrumdn komprehenziv, fejlodési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazé modszertanok egyénre szabott alkalmazésa
sziikséges.

A tanulo sériilésspecifikus tamogatasa a habilitacios-rehabilitacios érakon €s az iskolai élet
minden szinterén

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldt fogadé kdznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatdrsak, sziiléi kozosség, kortars kozosség) informalni kell az
autizmussal kapcsolatos alaptényekrol és a timogatés alapvetd stratégidirol.

Az iskolai élet minden teriletére ki kell terjeszteni a tdmogatas alapveto stratégiait,
modszereit

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitdsa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban részt
vevO valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie annak tartalmardl. Az egyéni
fejlesztési terv megvaldsulasat az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyt végzett
gyodgypedagdgus koordindlja a tanuld és a sziilok folyamatos bevonasaval.

A csaladdal valo6 folyamatos egylittmutkddés, a csaldd terheinek cstkkentése, a kdlesonds
informécidnyjtas, a moédszerek otthoni és intézményi alkalmazasa kozotti folyamatossag
biztositasa, a tanultak altalanositasanak eldsegitése kiemelked6 szerepet tolt be.

Térekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kézdsségben vald
részvételrdl.

A nem vagy alig beszél6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-
alternativ kommunikacids rendszer hasznalatat.

A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felnottkori életmindség, a szocialis adaptacio €s 6nallosag feltételeinek megteremtése.

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfeleld alkalmazhatosaga, kiilonds tekintettel a kvetkezo teriiletekre: onkiszolgalas €s
onellatas, spontan kommunikacio, tanulds, munkavégzés, szabadido, tarsas kapcsolatok,
kozosségi élet, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek.

A tanul6 talterheltségének elkeriilése érdekében az informacidkat szlirni kell, mert nagy
mennyiségli informacio és készség az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermek szdméara
nehéz tananyagot jelent.

m) Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specialis mddszerek

n)

rom

segitségével torténd elsajatitasa szitkséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés elott —kiilon
kiemelt fejlesztési feladat: a valtozatos problémamegoldasi moddszerek tanitdsa, az
elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak a tanitasa, az ismeretek folyamatos
hasznalata a fenntartds biztositasara. A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan
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fontossagi sorrendben kell értelmezni, és ez alapjan kell az egyéni fejlesztési tervekbe
illeszteni.

(Sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelve, 2020)
Autizmussal €él6 gyermekek nevelése

Az autizmus viselkedéses zavar, a normalistol eltér6 viselkedések egy intervalluma jellemzi.
Harom kulcsfontossagu viselkedéstipust tartalmaz:
e a személy tarsas kapcsolatai és szocialis készségeinek fejlodése eltérnek a
normalistol.
e azegyén nem sajatitja el a kommunikéacié normalisan megszokott eszkozeit.
e a személy érdekl6dése és aktivitasa besziikiilt és repetitiv jellegl, ahelyett,
hogy rugalmas és képzeletgazdag lenne.

Az autizmussal €16 személyeknél harom viselkedési teriileten tapasztalunk minéségében eltérd
fejlodést: a reciprok kommunikacioban, a szocialis interakciokban, valamint a rugalmas
viselkedésszervezésben. Ez adja a szindroma egységét.

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6é tanulok — a tanitas, illetve a tanitasi modszerek és
tervezés modositasa szempontjabol — kiemelkedo6 jelent6ségli tulajdonsagai:

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas hianya.

b) A szocialis megerdsités jutalomértékének hidnya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom
késobbi, csak direkt tanitds utjan valé kialakuldsa, illetve a belsé motivaltsag
gyengesége vagy hidnya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra
Oromaot.

c) A beszéd korlatozott megértése, meég az életkornak megfelelé beszédprodukcio mellett
is, amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési
nehézségek, mint pl. a hanghordozas.

d) A beszéd vagy mas kommunikaciés eszkéz spontan, funkciondlis, rugalmas
alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

¢) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivalod
mechanikus emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az
onellatasban, szakadékszer( kiilonbség a mechanikus és a személyes memoria kozott.

f) Hianyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
modjaval, a szubjektiv jelentoséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

h) A tarsas kdrnyezetben, felnéttekhez és gyermekekhez valo szokatlan kapcsolodas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahtizodastol, passzivitastol az erételjes, talzd
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ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysika,
formalis kapcsolatteremtésben.

(Sajdatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve, 2020)

Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tamogatdsa sordn

a)
b)
c)
d)

e)

Az egyénre szabott vizualis informacio altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfelelé kérnyezetben, a gyermek érdeklédésének megfeleld téméakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocialis tartalmi tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem
szoveges szamtan, foldrajz, zene — j6 vagy akar kiemelkedd teljesitmény.

Tipusos nehézségek és kognitiv problémdk, amelyekkel szamolni kell a tanulds tamogatdsa

soran

a)

b)

c)
d)
€)
y
g)
h)
i)
i)
k)

)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas,
szaglds, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitidsban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosagaval és valtasaval
kapcsolatos gyakori nehézségek.

Az utdnzasi képesség hidnyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacios problémak.

Tér-id6 értelmezés gyengesége, esetleg hidnya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak 0j helyzetben valé alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal €s személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy (j
koriilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a redlis j6vore iranyultsag hianya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
p)

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valodsag téves értelmezése, felfogésa.

Realitas és fantazia 6sszetévesztése.



Bdrezi Gusztav Gyogypedagdogiai Modszertani Intézmény
Nevelési program

q) A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmd, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

r) Sz szerinti értelmezés.
s) Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

t) Gyermekkozosségben dldozatta, illetve blinbakka valas, szocidlisan a helyzetnek nem
megfeleld viszonyulas a kortarsakhoz.

u) Szabadidében passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedési problémdk megjelenése.
1) Félelmek. fobiak, szorongas.

(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdasdanak irdnyelve, 2020)

Az autizmussal él6 tanulok specialis fejlesztésének sajatossagai

e Autizmus spektrum zavarral €16k esetében a fejlesztés tervezése a mért fejlettségi kor,
az intelligencia szintje, a kommunikacios szinvonal, a szocialis alkalmazkodas alapjan
torténik. Rendkiviil fontos az egyénhez igazodé modon torténd fejlesztés, a fejlédés
erre alkalmas eszkozzel (pl. Fejlodési kérddiv) valo folyamatos kovetésével.

e Protetikus kirnyezet és eszkoztar kialakitasa.

e Vizudlisan segitett kommunikacios rendszer kialakitasa.

e A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, megértése fontos tanitési
feladat.

e A fejlesztés folyaman konkrét, megtapasztalhatd szituaciokat érdemes teremteni,
valamint lehetéleg mindent abban a kontextusban tanitani, ahol valdjaban alkalmazzuk
azokat.

e A valtozdsokat fokozatosan, az egyén szamara értheté szimbolumszinten mindig elére
jelezve vezethetjiik be.

e A fejlesztés soran csak azokra az ismeretekre, készségekre épithetiink, melyeket a
gyermek folyamatosan gyakorolt.

o A készségek, ismeretek folyamatos szinten tartasa nélkiilozhetetlen.

e A fejlesztés soran minden esetben a meglévo tudast bévitjiik egyetlen mozzanattal.

e A viselkedésproblémak kezelésében alapveté a kognitiv viselkedésterapia
mddszereinek alkalmazésa.

e Egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasa.

e A fejlesztésben, tanitdsban, a viselkedésproblémak megelozésében és kezelésében
alapvet6 a viselkedéses megkozelités €s a kognitiv viselkedésterapia modszereinek
autizmusra adaptalt alkalmaz4sa.

e Sziikség van az egyéni motivacids és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

e A strukturalt kérnyezet, vizualis krnyezeti tampontok alkalmazasa.

e A szocidlis sériiléssel Osszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informécio
atadasara a gyermek megértési szintjének megfelelé és szocialis vonatkozasoktol
leginkdbb fliggetlen mddszereket és médiumokat (pl. irott instrukcidk, folyamatabra,
szamitogépes oktatds stb.).
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e A tanitasi helyzetek szocialis vonatkozéasainak elfogadasa, illetve megértése fontos
tanitasi cél.
(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve, 2020)

A Nat alkalmazasa az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok nevelése-oktatisa soran

A Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok elsajatitasahoz hosszabb id6tartamot sziikséges
biztositani, a szocidlis megértést kivand attitidok, képességek fejlodését pedig kognitiv
stratégiakkal kell tamogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetiikben is alkalmazhatok, a sériilés tipusdnak
megfeleld adaptacidval, tobb idot biztositva. Mivel az autizmus spektrum zavar az értelmi
képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi iskoldk kerettantervét, valamint az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok szamdara és a kozépstlyos értelmi fogyatékos tanuldk szamara
késziilt kerettantervet egyarant adaptalni sziikséges autizmusra. A tananyagot mennyiségi €és
mindségi szempontbdl modositani és redukalni kell a tanuldk specialis sziikségletei szerint. Az
egyes tanitasi terliletekre vonatkozo sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni
fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasdhoz specidlis modszerek és eszk6z6k
hasznalata sziikséges. A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a
tananyagrészek vagy tantargyak mindsitése és értékelése aldl.

(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve, 2020)
A kuleskompetenciak fejlesztése

Alapkompetencidk

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében az alapkompetencidk fejlesztésekor is
igen nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem
a célcsoporton beliil is. Megszerzése és megszilardulasa jellemzden tagabb idékeretben valosul
meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni
felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, iras, szdvegalkotas, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos
ismeretek elsajatitasa gyakran mechanikus, ezért feltétlentl sziikséges a megszerzett
ismereteket valds élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis
hasznalatanak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak spontdn fejlédése nem elvarhato.

A tanulds kompetencidi

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk
a hatékony és 6nallo tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tliziink ki. Az informatikai eszk6z6k egyénre szabott alkalmazésa ugyancsak
eldsegiti a fejlodést.
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A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés o célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az
informéciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodési zavara,
hanem a kommunikacids szandék, illetve a kommunikacids funkciok megértésének sériilése.
Minden autisztikus gyermeknél — fiiggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol — elsédleges
cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél
eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikacios eszkdzrendszerek alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

Az IKT-eszkozok lehetdséget nyljtanak az €16 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitésére,
a kolesénos kommunikacio segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalas
szempontjabdl is szerepe lehet az informatikanak, mivel szamos tanulé mutat érdeklédést e
teriilet irdnt. Alkalmazasa egyediilallo lehetoséget jelent az autizmussal €16 tanulok szamara, a
kommunikaciés akadalymentesités, a tanulas és késobbi munkalehetoségek tekintetében
egyarant, sokan koziilik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT hasznalatban. Az érintett
tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megelozése. Fokozottan
veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fiiggévé valjanak a szamitogép és az internet
hasznalata soran, ezért fontos a biztonsigos internethasznalat megtanitasa.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegylijtése, rendszerezése, az informéciok kiilonbozo
logikai eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral
kiizd6é tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a
rugalmas problémamegoldés €s az informaciok alkalmazasa a mindennapi életben.

A személyes és tdarsas kapcsolati kompetencidk

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmus specifikus fejlesztés
oktatdsi kornyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a redlis Onértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

A helyes étkezési, alvasi, 6ndpoldsi szokdsok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitdssal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal sszefliggd ismeretek,
viselkedési normak direkt tanitdsa ugyancsak prioritast élvez, mivel a szocialis megértés
sériilése e teriiletet specialisan nehézzé teszi.

El6térbe keriil az 6nismeret és a kdzvetlen szocidlis kérnyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelberdt,
valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozo fogalmak megértését kivano tartalmak
elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.
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A szocialis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek ¢és attitidok
teljes kort elsajatitasa mélyebb szocialis megértést feltételez.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség ¢és attitlid az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithato el. A mivészetek sokoldalGian segithetik az autizmus specifikus egyéni fejlesztést,
amely a szabadid0 eltSltésében is jelentds szerepet jatszik.

Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencidak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt e kompetencia fejlesztésekor
altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség.
A sziikséges képességek az autizmussal €16 tanuldk esetében sériilt, illetve hianyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitiddk az egyéni képességektdl fliggden
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
kiilonbségek mutatkoznak az autizmus spektruman. A felnéttkori munkavallalasra valo
felkészités, az egyén erosségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozasa prioritast
kap.

AZ ISKOLAI FEJLESZTES SZAKASZAI

Az iskolai fejlesztés célja, hogy az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok felnéttkorukra
elérjék a lehetd legmagasabb alkalmazkodasi kiiszobot, magas szinten hasznaljak a sziikséges
tamogato eszkdzoket (napirend, folyamatabra, alternativ kommunikacios eszkzok).

Az alapfoku képzés elsd szakaszdnak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Ovoda—iskola drmenet

Az atmenetek az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek, tanuldk szamara kiilénsen
nehezek, szdmukra a valtozasok, Gjdonsagok megértése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az
6vodabol az iskolaba valo atmenet gondos elokészitést és a folyamatban részt vevo valamennyi
szerepld szoros egytlittmikddését kivanja meg.

Hasznos egyénre szabott vizualis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a
személyeknek, tevékenységeknek, elvarasoknak, tirgyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal
illusztralva), melyek nem valtoznak a tanulok életében, és azokat a személyeket.
koriilményeket, elvarasokat, melyek ujak lesznek. A sziiloknek fontos szerepiik van a fogadd
intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.
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Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrdl a
kovetkezd teriileteken:

a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai

b) szenzoros ingerekre adott reakcio

c) szocialis készségek, felnottekkel €s kortarsakkal vald egytittmikddeés
d) érdeklddés €s motivacio, tanulasi stilus

e) kommunikacioértés és -hasznalat

f) oOnkiszolgalas.

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, fel kell késziilnie a gyermek
fogadasara.

Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatasi szakasz, az iskoldba 1épé gyermek természetes
kivancsisagara és tanulds iranti vagyéra épit, mely az autizmus spektrumadn jellemzdéen sériilt,
ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacios rendszer kialakitasa sziikséges.

Cél a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa
érdekében:

e aszocialis’kommunikécios alapkészségek célzott fejlesztése

e az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlddési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa

e az ismétlddd, sztereotip, helyzetnek nem megfelelé viselkedés kialakuldsanak
megeldzése, illetve rendezése

e a fogyatékossagspecifikus vizualis informacidhordozokkal segitett kornyezet
kialakitdsa, valamint az eszk6zok hasznalatdnak elsajatitasa, adaptiv viselkedési
formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacid/szocialis viselkedés:

e beszéd el6tti, preverbélis kommunikécio elemeinek tanitdsa

e szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa

e beszéd vagy — beszéd kialakulasanak hidnydban — augmentativ és alternativ eszkozzel
torténd kommunikécié alkalmazasanak tanitasa

e tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocidlis viselkedés kialakitésa

e augmentativ és alternativ kommunikacios eszkdzok hasznalatanak tanitdsa napi
rutinokban, a gyermek életének valamennyi szinterén.
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b) Fejlodési funkcidelmaradéasok, onkiszolgalas:

o alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltézkddés).
¢) Kognitiv fejlesztés:

e clemi ismeretek, fogalmak

o clemi logikai miveletek és Gsszefliggések tanitasa

e szocialis kognitiv készségek fejlesztése

e cgyszerl aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott

e altalanositas képességének fejlesztése

e az elsajatitott képességek 6nallé hasznalatanak tanitasa

e az elsajatitott képességek mas Gsszefliggésben valo hasznalata

e képességek alkalmazéasa mas, elsésorban otthoni kdrnyezetben stb.
d) Viselkedésproblémak kezelése:

e viselkedésproblémak megel6zése.

e alternativ viselkedések kialakitasa.
(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve, 2020)

Az alapfoku képzés mdsodik szakaszdanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az alsé tagozatbol a felsé tagozatba vald dtmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal é16
tanuldk szdmara. Egyszerre tobb teriileten is megel6zni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: Uj tanarok kommunikacids stilusahoz és elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 0j tantargyak
lépnek be, novekszik az 6nalldsaggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kdvetelmény.

Fels6 tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a
tevékenységbe dgyazott, kozvetlen tapasztalaton alapuld tanulds.

Az autizmus spektrumdn jellegzetesen gyengébb értd olvasds, a kommunikacios és nyelvi

ro_m

nehézségek és a grafomotoros gyengeség valamennyi belép6 tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,
megélése, a kortarsakhoz vald kapcsolddas nehézségének fokozddasa.

Az atmenet tdmogatasanak stratégiai:

a) Az j tanarok felkészitése a tanul6 fogadasara.

b) Kortarssegitd program miikddtetése.

c) A tanulé felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

d) Sajat tanuldsi {item és stilus jovahagyasa.

e) Szamitogép hasznalatdnak engedélyezése kéziras helyett.

f) Hosszabb idékeret biztositasa a feladatok megoldasara.

g) A tanulasi feladatok strukturaldsa, pl. egyszerre egy probléma prezentaldsa.
h) A képességeket meghalado feladatok kertilése, sikerélmény biztositasa.
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Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatdsi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bdvitése és a valtozatos
aktivitdsokban valé minél ©nallobb részvétel iskolai. otthoni és egyéb iskolan kiviili
kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:
Az el6z6 szakasz teriiletei boviilnek az aldbbiakkal:

e képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével
o egészségmegdrzes, szexualis nevelés
e a szocidlis-kommunikacios kompetencia fejlesztése, kiilonds tekintettel a kortarsakkal
vald kapcsolatteremtésre
e ¢énkép, 6nismeret fejlesztése
o c¢rzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése
e spontan, funkcionalis kommunikacio kiterjesztése
e kognitiv fejlesztés, kiilonds tekintettel a problémamegoldé gondolkodésra
e amindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bovitése
o Onellatas korének bovitése
e munkara nevelés megalapozésa.
(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve, 2020)

Specialis modszerek, eljarasok, technikak

Az autizmus specifikus ellatdist a TEACCH, a PECS, valamint a SPELL filoz6fidjara
alapozzuk.

A SPELL-féle megkozelités

A SPELL mozaiksz6, a Struktira, Pozitiv szemlélet, Empatia, Alacsony ingerszint,
Kapcsolatok szavak angol kezdoébetiiibol tevodik Gssze. A Struktira elémozditja, hogy az
autizmussal él6 gyermek elore lassa a ra var6 eseményeket, attekinthetd, szervezett oktatési
kdrnyezetet biztosit, biztonsdgban érzi magat. A Pozitiv megkozelités, elvarasok lényege, hogy
a tanul6 onbizalma, dnértékelése fejlédjon. Az Empatia azért fontos a gydgypedagdgiai tanar
részérdl, hogy a vildgot képes legyen a tanuld aspektusabdl nézni, mivel az autizmussal €16
gyermek nem képes a vilagot mas szemsz6gebal latni, csak a sajatjabol. Az Alacsony ingerszint
megkiméli a tanulot a felesleges, zavard ingerektol.

A TEACCH modszer

A TEACCH mozaiksz6, melynek jelentése: tanitds és fejlesztés autizmussal él6 és
kommunikaciojukban sériilt gyermekek szamara.

Alapgondolatai:
e azegyéni oktatds
e egylittmikodés a sziilokkel
e egyéni haladasi litem alapjan egyéni fejlesztési helyzetek
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e strukturalt oktatas
o készségfejlesztés
e a fejlesztésre szoruld készségek azonositasa a tavlati élethelyzeteket figyelembe
véve
e kognitiv ¢és viselkedésterapia, mely azon a felismerésen alapul. hogy a
viselkedésproblémak mdgott a percepcid és megértés zavarai allnak.
Gyodgypedagogiai modszertani intézménylinkben minden gyogypedagdgus célja, hogy a
gyermekeket minél magasabb szintli 6nallosagra és kornyezetéhez vald alkalmazkodasra
tanitsa iskolan kiviil kdrnyezetben is.

PECS

A PECS (Kommunikéciéos Rendszer Képek Cseréjével) program tarsas interakciokban jol
hasznalhato, rugalmas kommunikéciot igyekszik kialakitani alternativ-augmentativ eszkzdket
alkalmazva. Kénnyen hasznalhato eszk6z (targyak, vagy azok darabjai: képek szamitogépes
programokbdl, internetes adatbazisokbdl; magunk altal készitett, vagy jsagokbdl vett fotok;
egyszer(l vonalrajzok; olvasni tudé gyermekek szamara feliratok), melynek segitségével az
autizmussal €16 tanuld o©nalléan kozolheti kivansagait kornyezete barmely tagjaval,
eldmozditja a beszélt nyelvi fejlodést, elosegiti a gyermek tarsas kapcsolatait.

Komplex médszerek

A szociélis-kommunikécids készségek fejlesztésének komplex modszereivel (ELA, Program
Babzsdk Fejleszté Program, EN-KONYV moédszere, Személyes Naplé modszere) hatékonyan
¢s eredményesen tudjuk fejleszteni az autizmus spektrum zavarral €16 tanuldkat. Az egyénre
szabott fejlesztés, az egyéni haladasi iitem figyelembe vétele ebben az esetben is elsédleges
szempont.

Az ELA program
A mindennapi tevékenységek modszeresen kidolgozott fényképsorozat, mely a nyelvi
zavarokkal kiizd6 személyek felmérésére, valamint terapias célokra is alkalmas eszkoz.

A fotdk a kdvetkezo helyzettipusok valamelyikébe sorolhatok:
o akép egy aktivitast mutat, melyet egy személy végez
o a fénykép kettd vagy harom személyt abrazol, akik ugyanazt a tevékenységet
végzik; vagy mas, Onallé aktivitdst végeznek; vagy az egyik szerepld
kapcsolatba 1ép a masikkal
e olyan helyzetet mutat, amelyben a csalad valamilyen k6zos aktivitast végez;
vagy a csalad minden tagja mast csinal.
A harom sorozat ugyanolyan elvek alapjan van felépitve, de a sorozatot kisebb csomagokra
bontottak tartalmuk és alkalmazasi teriiletiik szerint:
e az elsO sorozat fotdin alapveté napi tevékenységek vannak, illetve tarsas
kapcsolatok is megfigyelhetdek (egy-egy igét két illetve négy kép is abrazol, az
ugyanolyan cselekvést tobb ember is bemutatja; az egyén érdeklédésének
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fliggvényében tudjuk kivalasztani a megfelel6 személyt dbrazold fényképet; az
altalanositassal kapesolatos készségek fejlesztésére is alkalmas)

e a masodik sorozat képein is az egyes aktivitasokat tobb személy mutatja be, de
ebben a személy mellett mar a targy is valtozhat; a fényképen lévo egyén egy
targgyal t6bb aktivitast is mutat; ugyanaz a cselekvés mas-mas targgyal torténik;
egy aktivitast minden, az adott képen lathaté szereplé bemutat

e a harmadik sorozat leginkabb képsorozatokbdl all (pl. bevasarlas), az egyes
cselekvéssorok 3-15 fotobol allnak.

Feladattipusok: spontan mondatprodukcio, szokeresés-igék, mondatalkotas
kulcs/ingerszavakbdl, mondat-kiegészités, torténet-kiegészités, nyitott auditiv mondatmegértes
vagy mondatolvasas- megértés, szovegprodukcid, beszédaktusok, képelrendezés, dontési
feladatok, Cloze-eljaras, mondatismétlés, mindennapi tevékenységek onsegélyezd oktatdsa.

A feladattipusok jol alkalmazhatdak autizmus spektrum zavarral €16 személyek nevelése-
oktatasa sordn. A feladatok megfeleléek a beszédértés, beszédhasznalat fejlesztésére;
elosegitsék egy adott esemény egymast koveto [épéseinek felismerését; a passziv szokincs egy
részét aktivva tegyék; eldmozditsék a mindennapi élet soran el6forduld beszédaktusok
begyakorlasat.

Az ELA fényképeinek felhasznaldsaval a kovetkezo teriiletek fejlodését segithetjiik el6:
o altalanositas korlatozott képessége
¢ mas személyek mentalis allapotainak azonositasa
e sajat élmények megosztasa
e &nkontroll
e lathato tulajdonsagok azonositasa (Gosztonyi és Vigh, 2009).

A Babzsak Fejleszté Program

A szocialis-kommunikacios fejleszté foglalkozas célja az autizmussal €16 személyek szocialis,
kommunikacios készségeinek felmérése és fejlesztése, kiemelten a tarsakkal vald interakcio, a
szocialis figyelem, a verbalis és nonverbalis kommunikacios eszk6zok hasznalata és megértése
terén.

A Babzsik Fejleszté Program célja:

e az autizmus spektrum zavarral €16 tanulo képes legyen elfogadni a csoportos
cselekvési szituaciot

o legyen képes ebben a helyzetben feladatok megoldaséra, aktivitdsra, jaték- és
viselkedési szabalyok betartdsara

e a csoportos szituacioban végzett tevékenységek adjanak lehetéséget a szocialis-
kommunikdcios készségek célzott fejlesztésére

o a jatékban résztvevok a lehetéségekhez képest legyenek motivaltak, érezzék
magukat jol.
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A foglalkozésok értéke, hogy a fejlesztés egy idében két dimenzidban valdsul meg. Egyrészt
maga a csoportos szituacio a fejlesztési lehetoségek forrasa, valamint a jatékok tartalma is a
szocialis, kommunikacios készségek fejlesztését célozza.

Fejlesztési feladatok:

e preverbalis készségek tanitdsa (kdzds targyra iranyitott figyelem, mutatds
hasznalata a szocialis kommunikacioban)

e a kommunikicios eszkozdk funkciondlis haszndlatanak tanitasa (beszéd,
metakommunikacio, alternativ kommunikécio)

e alapvetd szocialis-kommunikacids alapozd és kognitiv készségek fejlesztése
(figyelem, varakozas, sorrakeriilés, kivards, testi kozelség, testkontaktus
elviselése)

o ceszkdzok: babzsakok, képek, kartyak (Szaffner, 2009).

A foglalkozasok tipusai:
e adogatos jatékok, egyszerli motoros szintii tarsas feladatok
o verbalis kommunikéciot és szovegértést igényld szitudcios és egyeb jatékok
e dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok
e csoporthelyzetek, beszélgetés, tematikus csoportok
e zenel interakcio.

Az En-kﬁnyv modszere

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok szamara altalaban nehézséget jelent a tarsas
szitudciok megélése, az emberi viszonyok, kapcsolatok meglatasa, a kiilonféle valtozasok
elviselése. Segitséget igényelnek a tarsadalom iratlan szabalyainak megértésében, betartasaban.
Onértékelésiik sokszor irredlis, kudarcaikat nem tudjak feldolgozni. Tarsas kapcsolataik,
élményeik megértése gyakran probléma szamukra. Mindezeknek a lekiizdéséhez nagy segitség
szamukra az En-konyv, melyben sszegyijthetjilk és kozosen feldolgozhatjuk az autizmus
spektrum zavarral €l6 személy tarsas kapcsolati, kommunikacids, valamint egyéb személyes
élményeit. Az En-konyv egyedi, egyénre szabott, az adott tanulérél szél. Folyamatosan
bovithetd, aktualizalhatod, a kiilonféle valtozasok jol kévethetSek segitségével. Tartalmazza az
autizmussal él6 személy tulajdonsagait, élettdrténetét, életének legfontosabb éallomasait,
torténéseit, szintereit.

Az En-kényv témai:

e személyes adatok; kiilsd, belsd tulajdonsagok; csaladtagokra vonatkozo adatok; csaladi
viszonyok, rokoni kapcsolatok; ismer6sok kore; lakhelyre vonatkozo adatok;
intézményre vonatkozd adatok; mindennapi tevékenységek; nem megszokott
események

e kedvelt, nem kedvelt tevékenységek, dolgok: kellemes, nem kellemes id6tdltések:
onalloan és segitséggel végzett tevékenységek

o ¢érzelmi reakciok, valamint a hozzdjuk kapcsolodd viselkedési alternativak
megfogalmazasa
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e informdciok; stratégia kidolgozdsa a nemkivanatos viselkedés megvaltoztatasara;
masok viselkedésének elemzése; események és esetleges kivetkezményei; tarsadalmi
elvarasok, iratlan szabalyok; illemszabalyok

o Onértékelés; masok kiilso, belsd tulajdonsagai; az emberekhez valé viszony; érzelmek
megjelenitése, azonositasa; események, élmények feldolgozasa; a kiilvilaghol felé aradd
jelentéstartalmak feldolgozasa; szenzoros ingerekhez kapcsolodd tapasztalatok
feldolgozasa: nem mindennapi események; szociélis rutinok (Ecser és Nagy, 2009).

A Személyes napléo modszere

Az autizmus spektrum zavarral €16 tanulok élményeiket nem tudjak mdasokkal megosztani, a
veliik tortént események felidézése altalaban nehézség szamukra. Vizuélis tdmpontra van
sziikségiik ahhoz, hogy megértsék mirdl is beszél kommunikécids partneriik. Gyakran nem a
pozitiv, hanem a negativ élményekre emlékeznek vissza. A Napldo moddszerével életiik,
torténéseik, eseményeik, bejosolhatobba, kiszamithatobba valnak. Kovethetd az idd mulésa,
valamint a sorrendiség felidézése. El6re jelezhetjiik a tanuld altal vart aktivitasokat, rendkiviili
eseményeket. A Napld vezetése, stilusa, kiilalakja, szimbolumszintje egyedi. Személyes,
sokszor bizalmas informaciokat tartalmaz. A sikeres hasznalat kulcsa a naplé rendszeres.
folyamatos vezetése.

A Személyes naplo tartalmazhatja
e azaznapi datumot
e anap lényeges eseményeit
e informdaciot az elmult napokrodl
e vart, vagy nem vart eseményeket
e kellemes, vagy kellemetlen dolgokat (Ecser és Nagy, 2009).

SAJATOSSAGOK

Gyermekek felmérése, fejlesztése, értékelése

A tanulok felmérése a Nottingham Southerland House School munkatérsai altal kidolgozott, az
Autizmus Kutatocsoport dtdolgozdsaban és forditdsaban magyarul is olvashatd Fejlodési
kérddiv segitségével, valamint az egyéni haladasi iitem figyelembevételével, gyogypedagdgiai
megfigyeléssel torténik. A sziilokkel vald konzultacidt intézményiinkben ebben az esetben is
rendkiviil fontosnak tartjuk. A fejlesztési célok meghatarozasanal a TEACCH program éltal
javasolt hierarchiat vessziik figyelembe. Els6dlegesen az autizmussal €16 személy biztonsagat
kdzvetleniil veszélyeztetd viselkedéseket. valamint a csaladdal valo egyiittélést lehetetlenné
tévé  viselkedéseket kezeljik. Olyan viselkedéseket, készségeket, ismereteket kell
megtanitanunk, melyek el6segitik a beilleszkedést a sziikebb-tagabb kornyezetbe, valamint
javitjak az életmindséget.

A tanuldk teljesitményét a gydgypedagdgusok a csoport tobbi tandrdval egyeztetve,
munkakodzdsségi-értekezlet, nevelési értekezlet keretében értékelik. Amennyiben a tanuld
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teljesitménye, fejlédése nem megfeleld titemben zajlik, a csoport vezetdje megvizsgélja a
fejlesztési célokat, az alkalmazott modszereket, eljarasokat, technikakat, majd munkakdzosségi
¢s nevelési értekezlet—keretében javaslatot tesz a tovabbi teenddkkel, valtoztatisokkal
kapcsolatban.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsGsorban a tanuld dnmagihoz mért fejlodését kell
figyelembe venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e¢ 6nélloan, rugalmasan,
élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal él6 tanuldknal alapvetSen
mddosul. A mérések elsésorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotarol,
mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.
(Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdasdnak irdanyelve, 2020)

Személyi feltételek

Csoportonként a torvényi eldirdsoknak megfelel6 a gyermeklétszam. A gyermekek
képességeitdl, viselkedésproblémaiktdl, onallosaguk mértékétsl fliggben 6-8 tanuld van egy-
egy csoportban. Egy iddben a gyermekek allapotatol és létszamatol fliggben legaldbb 2
specidlisan képzett szakember/segité (I f6 gyogypedagdgiai tanar autizmus specifikus
végzettséggel., 1 {0 gydgypedagdgiai asszisztens tobb éves gyakorlattal) tartézkodik a
csoportokban, team munkéaban, mindenben egyeztetve végzik tevékenységiiket.

Targyi feltételek

Autizmussal él6k személyek szdmara a kdrnyezetet térben és iddben strukturalni kell, a tanulok
igy informdaciét kapnak arrél, hogy mit, hol, mikor, milyen sorrendben tegyenek. A
tevékenységek szimbolizdlasira a gyermekek szimbdlumszintjének megfelelé vizudlis
eszkozoket, kiilonféle informacidhordozokat hasznalunk (valédi targyat, kicsinyitett targyat,
fotot, képet, piktogramot). A szimbolumpar egyikét az adott tevékenység helyszinén helyezziik
el, megmutatva annak helyszinét, a masikat a tanuldk napirendjén. A munkarend és a
munkaszervezés megmutatja, hogy mennyi ideig tart a tevékenység és hogyan, milyen
sorrendben kell elvégezni a feladatokat. A struktira a gyermekek szamdra is atlathatébb,
nyugodt, kiegyensilyozott hatteret biztosit.

Tér strukturalasa

Az autizmus sajatossdgaibol adodik, hogy nagy jelentGséggel bir a specidlis térszervezés,
melynek elsd 1épése a terem elrendezése, mivel mindennek meghatarozott helyen kell lennie.
A tanulok biztonsagérzetét a szamukra fontos tajékozodasi pontok kialakitdsaval lehet elérni.
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Intézménylinkben az autizmussal €16 tanuldk nevelése-oktatasa az alabbi szintereken valdsul
meg:

e  csoportszoba e wc-mosdo

e egyéni foglalkoztatdok e tornaszoba, tornaterem
e jaték-szabadidd teriilet e  zart udvar, jatszotér.

e ebédld

Autizmus spektrum zavarral €16 tanul6ink néhany rendezvényen, tinnepségen, kirandulason
mas sajatos nevelési igényli gyermekekkel kdzdsen vesznek részt, itt fontos szempont a
fokozatos hozzaszoktatéds. Intézményiinkhoz zart udvar, jatszotér tartozik, ahol gyermekeink
szabadon mozoghatnak, iranyitdssal tevékenykedhetnek, ismerkedhetnek a természeti
kdrnyezettel. A terek kialakitdsanal fontos szempont volt a biztonsag, a szenzoros védelem. A
szekrényeket, polcokat, asztalokat, székeket (igy vésaroltuk, hogy a feliiletek j6! kezelhetSek,
tisztan tarthatoak legyenek. Nélkiilozhetetlen az is, hogy elegendd tér legyen a mozgéshoz és a
nyugodt relaxacidhoz.

Tér-idostruktira (napirend)

A napirend az események elGrelathatosaganak, a dolgok idében egymas utdn
kdvetkeztetésének olyan kddrendszere, amelynek kivetnie kell az autizmus spektrum zavarral
€l6 tanulo képességszintjét. Segiti az informacidkozlést, a tdjékozodast.

Fobb jellegzetességek:
e alkalmazhatosag
o éEletszerliség
e maximalis informdciotartalom, kevés zavaro jelzés
o kovetkezetességet igényel
e a folyamat a tanitdsi szakasztol az 6nallo hasznalaton 4t az 6nallo
tevékenységtervezésig, idobeosztasig tart
o alapvet6 rugalmassagra, véltozasok elfogadasédra irdnyulé tanitasnak is teret
ad.
Alapelvek:
1. Targyi szint
Amennyiben az autizmussal é16 gyermek szdméra érthetd, hogy bizonyos targyak
(pl. pohar) egyes tevékenységekhez kapcsolhatdak, ajanlott ezen targyak tudatos
haszndlata a tevékenységek eldrejelzésére. Eleinte a gyermek a napirendjén
elhelyezett targyat a jelzett cselekvés, tevékenység folyaman hasznélja is (pl. iszik
a poharbol).
A targyas napirend bevezetésének fazisai:
e fobb pontok (étkezések)
o bdvités (étkezés el6tt kézmosas, jaték, séta)
e  délelotti részletes program
e  egész napos program
e otthoni napirend.
Elhelyezés iranya: horizontalis, vertikalis.
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2. Képek szintje

Amennyiben a gyermek a képeket felismeri, napirendje lehet targyképes.
cselekvésképes, melyen az adott tevékenység szoképe is szerepel. Fontos, hogy a
képek valoban informacidkat hordozzanak, s ne ..kondicionaldsos” tanuldsrdl
legyen szob.
A képes napirend bevezetésének fazisai:

e fObb pontok (étkezések)

o bovités (étkezés el6tt kézmosds, jaték, séta)

e  délelbtti részletes program

e cgész napos program

e otthoni napirend.
Elhelyezés iranya: vertikalis.

3. Szoképek szintje
A hasznélat lehetséges modjai:
e képes napirendrdl a kép levalasztasa
e 0nallo szokép a napirendi tablan
e névjegykartyatartds hordozhatd napirend.
Elhelyezés: tevékenységek iranya minden esetben vertikalis.

Taneszkozok, fejleszt6 eszkozik

A hatékony, eredményes fejlesztéshez nélkiilozhetetlen eszkdzok: fényképezdgép, szamitdgép,
nyomtato, laminalé gép, laminalé folia, fénymasold, sajat készitésli egyedi taneszkdzok
(napirendek, En-kﬁnyv, naplo, folyamatabrak, kommunikacios eszkdzok, strukturalt feladatok,
adaptalt tanuldsi feladatok, zsetongyiijték), megvasdrolhaté taneszkdzok, megvéasarolhatd
tankdnyvek, kiilonféle jutalmak. A taneszkozok esetében nagyon fontos szempont a biztonsag
€s a tartdssag. Lényeges, hogy ne tartalmazzanak felesleges diszitéseket, abrakat, egyértelmii
vizualis tdmpontokat. A tanulok nagy része 6ltozkodésnél, kézmosésnal, teritésnél, valamint
egyéb feladataikban folyamatdbrdkat haszndlnak, melyek ugyancsak megkdnnyitik
mindennapjaikat.

Lista olyan jatékokrol, eszk&zokrol, melyek nagyon népszeriiek az autizmus spektrum zavarral
€16 tanuldk korében (fejlesztési teriiletenként).
a.) Nagymozgasos jatékok:
mérleghinta, maszoka, labda, homokozd, ugrald labda
b.) Latvanyukban érdekes jatékok:
buborékfiijo, Montessori jatékok, formaegyeztetd, puzzle, DUPLO, LEGO, apr6 jatékok
(pl. allatok). képes lottd, szines konyvek
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c.) Szabadidds tevékenységek:

sétalas, rollerezés, labdazas, tollaslabdazis, homokozas, fogocskazas, zenélés,
zenehallgatds, éncklés, szamitogépezés, olvasds, képnézegetés, rajzolés, szinezés,
festés, épités LEGO-bol, buszozas

d.) Szamitogépes programok:

Okosdoboz: www.okosdoboz. hu

Videotanar: https://videotanar.hu/

Junior Sulinet: https://junior.sulinet. hu/hu

LearningApps: https://learningapps.org/

Betli puzzle: Tanulj olvasni; https:/apkgk.com/hu/org regentropfen.wpwordpuzzlepro
ABC Tanulas
https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.rmsgamesforkids.abclearnine&hl=hu
Jatékosan Magyarul - oktaté jaték gyerekeknek; https:/www jatekosanmagyarul.hu/
Hipokampusz Kapitany olvas
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.regentropfen.ch wordpuzzle&hl=hu
Magyar ABC https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.properitconsulting.abe
Kiszdmold — jatékok gyerekeknek
https://play.google.com/store/apps/details7id=com.bimiboo.numbers&hl=hu

Puzzles for Preschool Kids
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.forgan.tech.puzzles.free&hl=en US
MeseKuckd https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AngryCatK ft. AnyaMeseli

Esti Mesék https://play.coogle.com/store/apps/details?id=ciripp.cordova.estimesek

e.) Tarsasjatékok:

Képes lott6 jatékok, Ki nevet a végén, Figurix, Colorama, Szinvilag, Elsé allatok, Els6
szamok, ABC betlii és Elsé szavaim, Gazdalkodj okosan, Orszag-véros elektronikus
tarsasjaték, Scrable, Bogyd és Baboca — évszakok, Bogyé és Baboca — memdriaforgd,
Betlitorpedo, Talald ki, Jatszva megismerjiik a betiiket, Jatszva megismerjiik a szineket,
Activity junior, Activity original, Balance tigyességi tarsasjaték, Brainbox: Els6 képeim,
Brainbox: Ellentétek, Brainbox: Magyarorszdg, Brainbox: A vilag orszagai, Brainbox:
Tudomanyos ismeretek, Szinek és formak készségfejleszté, Jatszva ismerjik meg a
bevasarlast, Brand Budapesten
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