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Bdrczi Gusztav Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény

Oktaté filmek

S.sz. FILM CIME EV

1. Add a kezed Alapitvany Bemutaté film 2004.
2. Barczi Gusztav MK Bemutato film 2005.
3. Segitlink, hogy segithess! 2006.
4, | Baérczi Gusztav Methodological Centre 2006.
5. Segitiink, hogy segithess! /rovid valtozat/ 2006.
6. | Csaladi hétvége 2008.
7. | Kulcs a kompetencidhoz 2008.
8. |Key for Competence 2008.
9. |Baérczi Gusztav MK és Nevelési Tandcsadé Bemutato film 2010.
10. | Segitiink, hogy segithess! 20011,
11. | We help you be able to help! 2011.
12. | A siker kulcsa te vagy! 2011.
13. | You are the key to success! 2011.
14. |Rehabilitéka — Fejlesztés kicsiknek, nagyoknak 2012.
15. |Rehabilitéka — Eszkdzbemutato sziilléknek 2012.
16. |Rehabilitéka — Korai fejlesztéstél az iskolaig 2012.
17. |Rehabilitéka — Ertelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztése 2012.
18. |Rehabilitéka — Eszkoztar — Vizi Mozgésfejlesztés 2012.
19. | Rehabilitéka — Eszkoztar - A tanoran 2012.
20 ERINT@ - Szlljétos nevelési igényl gyertpekek ¢és fiatalok ?ntegré- 2012,

" |cids programja 6vodatdl a munkéba allasig /KaposTelevizio/
21. |Rehabilitéka /Kapos Televizid/ 2013.
29 Kipr’(’)pélom — Elfogadé tarsadalmi €s munkaerd-piaci kornyezet ki- 2013.
alakitdsa

23. |Csoda - Pok - Hélo Tehetség Nap 2013.
24. |Csoda - Pk - Hélo Konferencia 2013.
25. | Tehetséggondozas a Barczi Gusztav Madszertani Kézpontban 2014.
26. | Autizmusrol pedagégusoknak, sziiloknek 2015,

A filmek alkot6i: Dr. Benczéné Csorba Margit

Klenovitsné Zoka Tiinde
Horvath Zoltan




Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény

Pedagogiai Program
Publikiciok
G s . - A PUBLIKACIO
PUBLIKACIO MEGJELENES KESZITOIE

»Segitiink, hogy segithess!” Dr. Benczéné
Maés a gyermekem! Csorba Margit
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1. Bevezetés

A pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérol szolo 15/2013 EMMI rendelet 26. §
meghatérozza a szakszolgdlati intézmény tovabbtanulasi, palyavéalasztasi tanacsadashoz kap-
csolodo feladatat, a tanuld adottsagainak, tanulasi képességének, irdanyultsidganak szakszer(i
vizsgalatat, és ennek eredményeképpen iskolavalasztas ajanlasat. ,,

A rendelet irdnymutatast nyujt szdmunkra, hogy a tanulé személyes adottsagait és érdeklodését
figyelembe véve a tovabbtanulasi, palyavélasztasi tanacsadas keretében nyujtott tajékoztatas
segitse eld a tanuld helyes dontéshozatalat. Ehhez elengedhetetlen a palyavalasztd az egyén
személyiségjegyeinek €s a szakma foglalkozas kovetelményeinek dsszehangolasa.

Az iskolai palyaorientacios tevékenységet a szakszolgalati intézmény pedagdgiai, pszicholo-
giai, egészségligyi t4jekoztatassal, kiadvanyokkal segiti.

A sikeres, megalapozott és egyénre szabott dontéshez ma mar olyan sok dolgot és tényez6t kell
ismerni, amit a fiatal ¢és kdzvetlen kdrnyezete nem ismerhet: kiilonb6zé tarsadalmi valtozasok,
folyamatos valtozasban 1évé gazdasag €s technoldgia, a valtozo igényekhez igazodé oktatasi
intézményrendszer stb. Megjelenik annak a sziiksége, hogy a palyavélasztast professzionalisan
segitse valaki, nem csak informacioval, de alapvetd készségek fejlesztésével, gyakoroltatiasaval
is.

,»A matematika, természettudomanyos, miiszaki és informatikai (MTMI) kompetencidkkal nem
megfeleld szinten rendelkezd munkaeré a gazdasagi fejlodés egyik {6 gatja lesz a jovoben Eu-
ropa-szerte. Magyarorszag szembesiilt azzal a nemkivéanatos jelenséggel, hogy egyre keveseb-
ben jelentkeztek MTMI képzésekre, és az MTMI végzettségii munkavallalok hianya — a mun-
kaerd-piaci szereplOk visszajelzései alapjan — mar-mdr a gazdasag stabilitdsat, illetve a tovabb-
fejlodés lehet6ségét veszélyeztetik. Hatarozott 1épéseket kell tenni annak érdekében, hogy az
oktatasban nagyobb hangsilyt kaphassanak a természettudoméanyos témak, illetve a tanuldk
szamara egyre népszeriibb legyen e tantargyak tanuldsa és a mérnoki, természettudomanyos,
informatikai életpalya valasztdsa.”

A mai munkaerépiac dllandd atalakuldson megy keresztiil, kiilénboz6 foglalkozasok folyama-
tosan tiinnek el, alakulnak 4t tartalmukban vagy 0j szakmak, munkak&rok keletkeznek. Az a
korabbi lehetdség, amikor az iskolaban, fiatal korban szakmat lehetett valasztani, és annak gya-
korlasaval nyugdijba vonulésig meg is lehetett éIni, mara Iényegében megsziint. A modern koz-
oktatas {6 feladatava valt — az aktiv allampolgarra valas tamogatasa mellett — a munkavallaloi
rugalmassag, a nem tervezheto élettdrténések elviselésére és kezelésére képes ember szerepé-

nek kialakitasa.
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2. Csoportos palyaorientacios tanacsadas

Még fél évszazaddal ezelétt is a gyerek palyavélasztdsa nagy részben a csalddon beliil mar
sziiletésekor eld6l, mivel vitte tovabb a sziilei szakmajat. A mai megvaltozott vilagban az élet-
palya és karrier modellek gyokeresen atértékelddtek. Tomegessé valt a munkanélkiiliség. A
sikeres karrierhez nem elegendé megszerezni egy alapképzést és erre épiteni az életet. A j6vo-
ben mindenkinek t6bb szakmat kell elsajatitani, mert a cégek és vallalkozasok nem tudjak sza-
vatolni egész €letre a biztos munkahelyet. Csak piacképes tudéssal, szakértelemmel van jo esély
amunkaerd piacon. A tanulas iddszaka kitolodott, nem 18-20 évesen allnak munkaba a fiatalok.
Pedig a feln6tté valas, az 6nallosag onnan szamithat6, amikor megfeleld szakképesitéssel mun-

kat vallal a fiatal.

A tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas elsédleges célcsoportja a nappali tagozatos,
tanul6i jogviszonnyal rendelkezd gyermekek és fiatalok. Munkdankat szabalyozo rendelet sze-
rint feladatunk az iskolavalasztas ajanldsa, valamint az ehhez sziikséges dontés meghozatalaban
vald tdmogatas. A palyavalasztas egy komplex folyamat, amelynek egyik tényezdje a csoportos

palyavélasztési tanicsadas.

Csoportos tematikank anyaga az altalanos iskolakbol a kozépfoku oktatasi intézményekbe
atlépd tanulok palyaorientacids folyamaténak segitése. Az osztalyfonski orak keretében meg-
val6sulo csoportos palyavalasztasi tandcsadas keretében lehetéség adodik kétetlen beszélge-

tésre, foglalkozasok szervezésére, ahol el6térben keriilhetnek a tanuldk elképzelései, tervei.

3. A tanacsadas bemutatasa

A tanacsadas témaja: csoportos tanicsadas

A tanacsadas formaja: osztalyfonoki éra

Tervezett ido: 45 perc

A tanacsadas célja: a megalapozott palyavalasztasi dontés meghozatalanak tdmogatasa; az
altalunk kidolgozott 6ravazlatot iskolai tanéran felhasznalva tudatosabb vélasztashoz segitsiik
a 7. €s 8. osztalyos tanulokat; jatékos formaban tevékenykedve hozzasegitsiik dket palya-,
munkaerd piaci ismeretiik és 6nismeretiik feltérképezéséhez

Célesoportja: altalanos iskola 7.-8. osztalyos tanuléi

Létszam: 25-30 o
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5. Felhasznalt szakirodalom

1. Buranyiné Rékoczi Emese — Kun Rich4rdné: A tovabbtanuldsi, palyavalasztasi
tanacsadas szakszolgélati protokollja, Educatio Tarsadalmi Szolgaltatéo Non-
profit Kft., Budapest, 2015.

2. http://kamaraonline.hu/cikk/matematika-informatika-muszaki-es-termeszettu-
domanyok-milliardos-unios-palyazatok-jonnek)

3. Paskuné Kiss Judit (szerk.): Vardzsszem- 21 jatékcsomag Gnismereti foglalko-
zasokhoz, Arany Janos Tehetséggondozo Program Intézményeinek Egyesiilete,
Miskolc, 2006.

4. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM
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1. Bevezetés

A pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl szold 15/2013 EMMI rendelet 26. §-a
meghatarozza a szakszolgélati intézmény tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadashoz kap-
csolodo feladatat, a tanuld adottsagainak, tanulasi képességeének, iranyultsdganak szakszer(

vizsgalatat, és ennek eredményeképpen iskolavalasztas ajanlasat.

A rendelet kiemeli, hogy a tanuld személyes adottsagait és érdeklodését figyelembe véve a to-
vabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas keretében nyujtott tdjékoztatas segitse el6 a tanuld pa-
lyavélasztasat, figyelembe véve az egyéni tulajdonsagokat és a foglalkoztatasi lehetdségeket.
A tandcsado javaslatait a tanulé meghallgatasa, sziikség szerinti vizsgélata €s az €rintett peda-
gogusok véleménye alapjan alakitja ki. Az iskolai palyaorientacios tevékenységet a szakszol-

galati intézmény pedagdgiai, pszichologiai, egészségiigyi tajékoztatassal, kiadvanyokkal segiti.

A tanacsadas specidlis teriilete a sajatos nevelési igényt tanulok palyavalasztasanak tamoga-
tdsa, melynek alapja a vizsgélatban részt vev§ szakemberek és a tandcsadé szakemberek szak-

mai egylittmikodése.” * (1)

Az éltalunk kidolgozott program illeszkedik a Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat pa-
lyaorientacid feladatellatasi teriiletén létrejove szakmai megujulasahoz, melynek keretében a
székhelyintézmény tovabbtanulasi-, palyavalasztasi tanacsadas szakfeladatan dolgozo szakem-
berek 11j programokkal segitik a palyavalasztas elott all6 didkokat. A palyaismeret-, munkaero-
piaci-ismeret mellett a palyaorientacié segitése soran kiemelt fontossagli az dnismeret tamoga-
tasa. Ehhez illeszkedve 10 6ras onismereti-konfliktuskezelési foglalkozassorozatot terveztiink

7.-8. osztalyos diakoknak.
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2. Elméleti hattér

A célcsoport pszichés jellemz6i

A serdiilékor — a ma elfogadott nézet szerint - a testi érés kezdetétél (12-13 év) kb. 21-25 éves
korig tart. (http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2014/02/farkasm.pdf (2))

A serdiil6kor feladatai kozé tartozik, hogy a korszak végére kivalassza azt a hivatést vagy fog-

lalkozas, amelyben a jovoben tartésan dolgozni szeretne. Emellett szimos megismerni- és meg-
kiizdenivaldja van egy kamasznak: ] testképet kell kialakitania, 1ij kognitiv képességei alakul-
nak ki, 1j szerepeket probalhat ki. A tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen ezekben az &j szere-
pekben jol el kell boldogulnia, jol alkalmazkodo felnétté kell vélnia, képesnek kell lennie a

parvalasztasra, késébb a csalddalapitasra.

Vikar Gydrgy (3) szerint a serdiilékorban harom fejl6dési krizissel kell megkiizdeni, és végiil
a korszak végére megfeleld megoldasra jutni:

- azonosulas a nemi szereppel: a bioldgiailag érett test elfogadésa (3), a tarsadalom &ltal
determinalt nemi szerepek elfogadasa (4), a szexuélis orientacié elfogadasa (2)

- asziil6ktél vald érzelmi fliggetlenedés: 6nélldsodés anélkiil, hogy sériilne vagy masokat
sértene, kapcsolatépités a csalddon kiviil az én-azonossag elvesztése nélkiil (3, 4) palya-
valasztas: a felndttséggel jaro teljesitmények szerepkdvetelményeinek elsajatitasa (pl.
palyavalasztas, hivatasnak valo elkotelezddés. ..) (3,4), mindezt Ugy, hogy ez ,,ne a sajat
identitdsarol vald lemondaést, hanem annak beteljesiilését jelentse™?

A rdvid Osszegzés alapjan egyértelmi tehat, hogy miért kiemelt fontossagu a palyaorientacio
teriilete a serdiild korosztalynal, és miért kapcsolodik szorosan a Somogy Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat pélyaorientdcids tevékenységéhez az onismereti-konfliktuskezelési tréningek
szervezése €s lebonyolitasa.

Az Onismeret célja, fontossiea

Az Onismeret motivicidjara és sziikségességére magyarazatot adhat a fejlett élélényekre jel-
lemz06 keresd 6sztdn, a huménspecifikus okkeresési sziikséglet is. Fontos azonban az énismeret
azért is, hogy dltala iranyithassuk életiinket, hogy ismerjiik erésségeinket/gyengeségeinket,
azokat a dolgokat, amik 6romet/banatot okoznak, ezaltal az 6nismeret hozzasegit benniinket a
vélasztas lehetéségéhez. A megfelel$ onismeret egyik legnagyobb akadalyat a kiilonféle ér-
zelmi gatak jelentik. Az 6nismerethez —bar csak tarsas kontextusban, mésok segitségével tud

megvalosulni- feltétleniil szilkséges a cselekvé Snmegismerés, melyben 6nmagunk megértésére

2 Vikdr Gyorgy: Az ifjikor valségai, Animula Kiadd, 1980, Bp., 102. o.
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toreksziink, ebben segitségiinkre lehetnek az onismereti jatékok, kiillonféle terapias dnismereti
folyamatok. (4)

,,Redlis onismeret nélkiil elképzelhetetlen a megalapozott 6nbizalom, és a pozitiv énkép is csak

az Onismeret bazisan alakulhat ki és lehet tartds.””

Altaldban a konfliktusokrél, konfliktuskezelés

,»A konfliktus olyan litk6zés, amelynek soran igények, szandékok, vagyak, torekvesek, érdekek,
sziikségletek, nézetek, vélemények, értékek keriilnek egymassal szembe.”* A konfliktusok al-
taldban erds érzelmi t6ltéssel rendelkeznek, indulatokat véltanak ki. Az érzelmek, indulatok
hevessége nem feltétleniil van aranyban a konfliktus tétjével, inkabb a konfliktus résztvevoinek
személyiségétol, mentalhigiénés allapotatol, és kornyezettol fiigg. Mindezek miatt erds rele-
vanciaja van az iskolas korosztaly szamara a konfliktuskezelési stratégiak tanitasanak.

A konfliktusok kénnyen érzékelhet6 negativ hatdsai mellett pozitiv erdvel is birnak, ugyanis
hatdsukra lehet6ség adodik a véltozasra, a konfliktusok biztositjak a fejlodés dinamikéjat. A
konfliktusok jo része elkeriilhetetlen, igy a legfontosabb, hogy megtanitsuk a gyermekeknek a

konfliktuskezeld stratégiakat.

A konfliktusok megoldasahoz elkeriilhetetlen a j6 dnismeret (ezt alapozzuk meg a program elsé
ot orajaban), az erdsségek és gyengeségek ismerete, illetve annak atlatasa, hogy milyen szerepet
t6ltott be az adott személy a konfliktusban. Fontos a tarsak elfogadas, a masikra valo odafigye-

1és és empatia, az egylittmiikodés, tovabba az indulatok kontrollalasanak képessége.(5)

3. A program bemutatasa

A program témaja: onismeret-konfliktuskezel€s

A program formaja: kiscsoportos tréning

Tervezett idokeret: 5x45 perc

A program célja: A redlis 6nismeret kialakitasa a palyavalasztas elott allo didkok esetében,
tovabba konfliktuskezelési ismeretek 4tadasa, melyek segitik az egyéni- és csoporthelyzetek-
ben eléfordulé konfliktushelyzetek megoldasat.

Célcsoportja: altalanos iskola 7.-8. osztalyos tanuldi

Csoportlétszam: 15-18 f6

3 Szekszardi Tlia: Uj utak és médok- Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanitdsahoz és tanulasihoz, Dinasztia

Tankonyvkiadd, 2008, 39.0.
4 Szekszardi Julia: Uj utak és médok- Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanitdsahoz és tanuldsdhoz, Dinasztia Tan-

kényvkiado, 2008, 31. o.
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Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény
Pedagogiai Program

Felhaszndlt szakirodalom

1.

5

Jezerniczkyné Boszkovics Barbara , Odor Henrietta, Taskai Erzsébet, Zsig-
mondné Keszericze Zsuzsanna : Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat:Tovabb-
tanulasi, palyavalasztasi tandcsadéds- szakfeladat elemzés, szakmai anyag az EFOP
3.2.5-17-2017-00011 ,,Palyaorientacié megerdsitése a koznevelési intézményrendszer-
ben Szakszolgalati tAmogatottsaggal” cimii projekt keretében, 2018
http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2014/02/farkasm.pdf

Vikar Gyorgy: Az ifjukor valsagai, Animula Kiado, Bp., 1999

Paskuné Kiss Judit (szerk): Varazsszem- 21 jatékcsomag onismereti foglalkozasok-
hoz, Arany Janos Tehetséggondozd Program Intézményeinek Egyesiilete, Miskolc,
2006

Szekszardi Julia: Uj utak és médok- Gyakorlatok a konfliktuskezelés tanitasahoz és
tanulasahoz, Dinasztia Tankonyvkiado, 2008

Benedek Laszlo: Jaték és pszichoterapia, Animula, Bp., 1992

Pandiné Csajagi Maria: 36*%45 perc hatékonyan Jatékok, 6tletek, tevékenységek (nem
csak) osztalyfonoki orara, Neteducatio Kft., Budapest, 2018

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Onismereti csoportok — elmélet, modszer, gyakorlat. Uj
Mandatum Kiadd, Budapest, 2001

old.ektf.hu/hefoppalyazat/tanszemfejl/02 csopbelegyfejl.doc

10. http://fszk hu/kiadvany/komp-i-modell-leiras/ IIl.modul Beszéljiik meg!
11. http://fszk hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.
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